Pais – iatrie 

(

Ortho – pais- ago
(genezen)





(leiden)

Gastcollege: Dr. Raes, kinderarts, Virga Jesse Ziekenhuis Hasselt

Pais = kind; ortho = recht, juist


( beide terreinen zijn met dezelfde doelgroep bezig, namelijk kinderen

· Kindergeneeskunde: kenmerken

Pediatrie = bestudeert groei & ontwikkeling vanaf conceptie (en naar het aanvoelen van dr Raes zelfs nog vroeger) tot de adolescentie: zowel preventie, diagnostiek als behandeling op fysisch, mentaal als emotioneel domein. Dit leidt tot een finaal product: “gezonde volwassene” die klaar is om zijn plaats in het leven in te nemen (= produkt ) (Hughes) (raakvlak orthopedagogiek)

· Ambulant: niet veel apparatuur nodig

· Hospitalisatie

· Acute en chronische aandoeningen

· Algemeen en subspecialisatie

· Preventie

· Curatief

· Zorggroep moeder en kind: kindergeneeskunde en verloskunde
· Diensten

· Kinder- en jeugdgeneeskunde: 0-16 (18) jaar

· Slaapeenheid: referentiecentrum (opsporen van risicofactoren of kinderen met verhoogd risico op wiegendood)

· Neonatologie

· Materniteit

· (Kinder- en jeugdpsychiatrie: dagcentrum)

· Artsen

· 5 kinderartsen

· 8 verloskundigen

· 2 psychiaters

· Decentralisatie

· Operationele besluitvorming

· Nieuw geboden kansen

· Sfeer van solidariteit tussen de verschillende groepen

· Multidisciplinariteit?

· Verpleegkundige

· Psycholoog en orthopedagoog

· Spelbegeleider

· Diëtiste

· Kinesist

· Logopedist

· Spelbegeleiding

· Dagelijkse patiëntenbespreking

· Uitwisselen van patiëntengegevens tussen de verschillende beroepsgroepen.

· Dienstvergadering

· Coördinatieteam

· Kraamafdeling

· Kinder- en jeugdgeneeskunde

     ( horizontale structuur ipv verticale structuur

· Activiteiten
· Aantal meldingen

· 22.3 % kinderen

· Leeftijden: 0-16 jaar

· Spoedgevallen: ongeveer 22-23000 aanmeldingen / jaar; ongeveer 5000 kinderen. 

· 3/5 internistisch, pediatrische aanmelding

· slechts 1/3 verwezen door huisarts

· Hospitalisatie: ongeveer 2500 / jaar

· Daghospitalisatie: chirurgisch of niet-chirurgisch (bv. testen, diagnostiek)

· Materniteit: ongeveer 1200 bevallingen / jaar

· Niet-intensieve neonatologie

· Kindergeneeskunde: raakvlakken
· Andere ‘medische’ disciplines

· Genetica, immunologie, epidemiologie, biochemie, fysiologie

· Ontwikkelings-, leer-, en opvoedingsondersteunende disciplines (preventie en hulpverlening) 

· Kind en gezin

· CLB

· CGG

· CBJ

· …

· Gehandicaptenzorg  - revalidatie

· Diensten vroeg- en thuisbegeleiding

· Orthopedagogiek: domeinen
· Begeleiden van kinderen en jongeren in schoolverband

· Leerproblemen

· Gedragsproblemen

· Gehandicaptenzorg

( grote raakvlakken tussen ortho en kindergeneeskunde!!!!

Onderzoek Verfaillie: gedrags- en emotionele problemen: meer aanwezig bij kinderen in ziekenhuis: 55% wordt niet (h)erkend: verder onderzoek is noodzakelijk

· (Kinder)geneeskunde ( orthopedagogiek
· Historiek: artsen

· Locke (1693): 

… pedagogische aanpak …(arts gaf 





pedagogisch advies over aanpak jeugd)

· Nelson (1753): 

… opvoeding …

· Armstrong (1769):
… ouders … (gezin als structuur, zieke

 kinderen niet isoleren van ouders)

· 19° eeuw: Itard, Montisorri, Binet, Decroly ( Heilpadagogik (splitsing door de vooruitgang: kindergeneeskunde en orthopedagogiek)

· 1854 – Duitsland: eerste leerstoel pediatrie

· kindergeneeskunde: somatisch – biologisch

· psychologie en pedagogiek (filosofie en psychiatrie)

· Historiek Virga Jesse Ziekenhuis Hasselt:
· 1996: eerste contact met Hellinckx

· 1999: klinische psychologe aangenomen

· 2000: verhandeling

· 2001: ‘Orthopedagogie en pediatrie: kat en hond of toch niet ?’

· 2001: Orthopedagoge aangenomen

· 2002: klinisch psychologe voor obesitasproblemen

· juni 2002: symposium: ‘Kindergeneeskunde in orthopedagogisch perspectief’

· interdisciplinaire samenwerking

· dagelijks werk

· kinderpsychiatrische crisisopname

· multidisciplinair team m.b.t. diabetes

· 2002: participatiestage student orthopedagogiek

· Samenwerking orthopedagoog en kindergeneeskunde: waarom ?
· Toenemende pedagogisering en psychologisering van de maatschappij

· Toenemende kennis over ontwikkelingsstoornissen en gedrags- en opvoedingsproblemen

· Toename van kennis: descriptie, diagnose, behandeling

· Psychosociale oriëntering van de kindergeneeskunde

· Complexere problematieken, niet somatisch

· Cf. Onderzoek: meer dan helft van de kinderen met probleemgedrag wordt niet herkend door kinderarts => orthopedagoog nodig !

· Studie: emotionele en gedragsproblemen in een verpleegeenheid

· CBCL voor ouders en vragenlijsten voor kinderartsen

· Resultaten

· Probleemscore hoger bij opgenomen kinderen dan in gewone populatie

· 22% > 90%

· 55% van de problemen door kinderartsen niet erkend

· Studie 1996: emotionele en gedragsproblemen binnen ambulante praktijk

13,7% van de 2-12 jarigen ernstig afwijkend probleemgedrag

! Kinderartsen: 19,8% non responders

· Pedagogiek in ziekenhuis
· Overleg omtrent psychopedagogische vragen over concrete patiënten

· Creëren van een adequaat pedagogisch klimaat

( structureren van de dag en visualiseren (verhoogd gevoel van veiligheid)

· Observatie en signalisatie

· Taxeren en classificeren

· Opstarten en continueren van psychosociale begeleiding van kind en/of gezin ifv chronische aandoening

· Beschikbaarheid voor psychopedagogische vragen van verpleegkundigen en geneesheren

· Kindergeneeskunde  (  klinische psychologie en orthopedagogiek
· Klinische psychologie

· Belevingswereld en emotionele noden van het kind

· Orthopedagogiek

· interdisciplinariteit en samenwerking!!

· Psychopedagogisch team: samenwerking 

· Samenwerking met :

· Pedagogische medewerkers: orthopedagogen korte type (bv. spelbegeleiding)

· overleg omtrent psychopedagogische vragen

· pedagogisch klimaat creëren

· observatie- en signalisatiefunctie

· educatie

· verpleegkundigen

· andere diensten in ziekenhuis, bijvoorbeeld spoedafdeling (kan een zeer traumatische ervaring zijn) (ziekenhuis kindvriendelijk maken, kindaangepaste aanpak)

· Opdrachten voor de psycho-pedagogische disciplines

· begeleiding pedagogische medewerkers

· Aandacht voor kindgerichtheid van de materiële omgeving: compromis tussen medische fuctionaliteit en leefwereld, kindgerichte omgeving

· Pedagogische vragen van de verpleegkundigen (+ geneesheren)

· Taxerend en classificerend diagnosticeren

· Vraaggestuurd werken

· Omkadering chronische problemen

· Crisis: seksueel misbruik, zelfmoord

· Voedingsproblemen

· Doorverwijzing (sociale kaart)

· Open consultaties

· Leer- gedrags-, emotionele problemen

· ...

· Casussen

· Vraag van ouders ‘Is onze zoon (2.5 jaar, aangemeld voor bepaalde granen-allergie) niet vooruit op zijn leeftijd ? Hoe moet ik hem aanpakken ?’

· Orthopedagoog: gesprekken met ouders, interacties, observaties

· Evenwicht tussen pedagogische vraag en pedagogisch aanbod van ouders

· Kind (11 jaar) met geperformeerde appendicitis; door lange tijd in ziekenhuis wordt het kind bijgewerkt door een leerkracht.  Deze ontdekt een leerstoornis => orthopedagoog

· 15 jaar: diabetes mellitus (ontregelde boedsuikerwaarden)

Ortho: POS: problemen in de echtelijke relatie, moeder met psychiatrische problematiek, bloedsuikerwaarden worden ‘uitgespeeld’ tussen de ouders.

· Jongen van 9 j met zindelijkheidsproblemen: probleem: registratie van drink- en plasgedrag haalt niets uit.

orthopedagoog ontdekt ADHD ( instructie geven aan verpleegkundigen

· Jongetje van 3 j (fenylketonurie) opname wegens voedingsproblemen; in ziekenhuis doet zich geen probleem voor => psychologe heeft doorverwezen naar thuisbegeleiding

· Tweeling (2 jaar): consultatie voor algemeen toezicht

Slaapproblemen bij één van de kinderen: analyseren, ‘technieken’

· Jongen van 15 j met diabetes: suiker kon niet geregeld worden.

Orthopedagoog (want men vond niets lichamelijks): POS: echtelijke relatieproblemen, moeder psychiatrische problemen, suiker werd uitgespeeld tussen ouders

· Diabetes: depressie (2X hoger), gedragsproblemen, aanvaarden en verwerken, motivatie, volhouden therapie, instructie diabetesteam

· Obesitas

· Toekomst

· Weerstanden onderkennen en ondervangen

· Leren samenwerken met àlle partijen: gelijkwaardig

· Tijd voor overleg: (in)formeel

· Voldoende informeren zodat elkaars handelen wordt begrepen

· Afspraken maken

· Uitbouwen van interdisciplinariteit

· ...

Kern: efficiënt kunnen handelen! Bestand zijn tegen tijdsdruk! Hypothesetoetsend werken!
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