I. Opvoedingsproblemen en gedragsproblemen
1. Opvoedingsproblemen

1.1.  Omschrijving

· gezonde kinderen

· ouders lijden hieronder 

· en maken zich zorgen over huidige problemen of toekomst

· opvoeden: samenleven en interactie ouders kinderen, de vanzelfsprekendheid valt weg

· interactie tussen opvoeder en kind is geproblematiseerd

· beleven POS als perspectiefloos, gaat niet zonder hulp om terug perspectiefbiedend te maken

Kunnen opgemerkt worden door ouders, kind (indirect of direct) of derden (Sociaal netwerk gezin) 

1.2.  Verklaringen

· individuele ouderproblematiek

· gestoorde gezinsrelatie patronen

· contextuele problemen

· opvoederstekorten

· gedragsproblemen van het kind

· combinaties

1.2.1. Individuele ouderproblematiek
Adhv de acceptatietheorie ( Gordon’s acceptatie schema’s

Van accepterende tot niet accepterende ouders

· Bepaald door persoonlijkheidskenmerken van ouders, ook mede bepaald door het kind. 

· scheidingslijn tussen acceptatie en niet acceptatie is beweeglijk

· beïnvloedbaar door  gemoedstoestand ouder

· incasseringsvermogen ook schommelend (situationeel)

 Bij ouders met psychische problemen ( mogelijks verstarring lijn (non-acceptatie groter dan acceptatie gedeelte) ( vaak gevoel non acceptabel gedrag ( POS

Depressies ( laag zelfwaarde gevoel ( geen positief rolmodel ( voelen zich niet in staat zorgende rol op te nemen, opvoedend rol op te nemen ( terugtrekken ( chaos eerder regel dan uitzondering

Reactie van de kinderen : 

· hyperactief en overdreven rivaliteit met brussen ( aandacht trekken v/d mutti

· zelf tekenen van depressie vertonen

( niet alle kids ontwikkelen effectief gedragsproblemen

( veelal is het de perceptie van de ouder die veranderd + gedeeltelijk het gedrag maar niet te benoemen als gedragsgestoord

1.2.2. Gestoorde gezinsrelatie patronen
Extreme gezinspatronen wat betreft deelnemen aan interacties

‘grenzen van een subsysteem zijn de regels die aangeven wie deelneemt aan de interacties en hoe’ Door wijze waar afgrenzingsprocessen verlopen knn we gezin als geheel situeren op continuum:

· extreem kluwen gezin

eigen microkosmos ( onderlinge afstand klein ( grenzen vervagen

niet flexibel, ALLES wordt samen gedaan

Gezinsexterne relaties worden afgekeurd en tegengewerkt

Als kind blijft tegenwerken ( probleemkind

Samenhorigheid boven autonomie

· los zand gezin

autonomie boven alles

gebrek aan samenhorigheid loyaliteit, hotelgezin (voorzieningen zijn er de rest is individueel in te vullen)

alleen onderling bij hoge individuele stress

Meeste gezinnen hier tussenin, meeste gezinnen hbb subsystemen die ‘kluwen’ of ‘los zand’ zijn. bv sybsyst moeder-kids (vaak richting van kluwen)

Opvoedingsproblemen gemakkelijker bij extremen, wegens aanpassingsproblemen

Sterke coalities van 1 ouder met één of meerdere kinderen tegen de anderen (alliantie: gewoon een goede band) Als er coalities zijn: allianties tss aantal gezinsleden maar dat zich richt tegen een ander(en)

Parentificatie kind dat ouderrol overneemt ( eigen kinderlijke gedachte en gevoelens opzij zetten ( verantwoordelijkheden (eisen ouders <-> behoefte kind)

Problematische gezinsaanpassing gezin (zowel organisatie als cultuur) is aan veranderingen onderhevig ( regels aanpassen, nieuwe subsystemen, nieuwe grenzen (morfogenetische eigenschappen vertonen)

(te veel zelfregulatie: geen soepele apassingen mgl, alles moet blijven zoals het was( probs

( te weinig zelfregulatie te weinig ondernemen ( van ene crisis in andere, ontsporing

1.2.3. Contextuele problemen

Opvoedingsprobleem altijd tegenover bredere context van totale gezinsfunctioneren plaatsen. Multiproblemgezinnen: Achter opvoedingsproblemen meestal langdurige geschiedenis, slepende problemen (vb mishandelingen, verslaving, psychiatrische problemen, …)

Vogelvang zegt dat aard van de problemen

· veelvoudig

· complex

· chronisch

· transgenerationeel

· weerbarstig voor hulpverleners

inhoud:

· opvoeden

· huishoudelijk en zorgende taken

· realiseren van een maatschappelijke positie

· individueel functioneren van ouders en kinderen

· partner relatie

1.2.4. Opvoedertekorten = PRIMAIRE opvoedingsproblemen
(geen individuele ouderproblematiek, gn ernstige gezinspathologie, gn ontw of gedragsstoornissen bij kind. Wel: problemen in pedagogische interactie)

· onvoldoende pedagogisch inzicht

weinig opvoedingservaring (# brussen en # kinderen) ( veel vragen over de praktijk: ouders weten niet altijd wat zij van kid (lft en ontwikkelingspeil) mogen verwachten + stellen vaak problemen (wegens onduidelijke regels en normen)

· onvoldoende pedagogische vaardigheden (handelingsverlegenheid)
vaardigheden hebben om situaties op adequate manier te hanteren. 

· problematische houding tov het kind

verwachtingen ( niet inlossen ( teleurstellingen stapelen zich op

lijken op iets of iemand die ze niet graag bezig zien of niet graag hebben

· discongruentie tussen pedagogische vraag en antwoord

individuele opvoedingsvraag ( soms uniciteit niet begrijpen, handelen raakt niet afgestemd op wat kid nodig heeft. signalen van het kind moeten gezien, gelezen, geïnterpreteerd en op gereageerd worden ( verschillende aanpak

Kind geeft signalen (maakt duidelijk wat het nodig heeft). Maar deze kunnen duidelijk zijn maar soms ook vaag

1.2.5. Gedragsproblemen en ontwikkelingsproblemen
· ontwikkelingsstoornissen

· gedragsproblemen

1.2.6. Combinaties van de besproken factoren

Soms ook meerdere factoren die op elkaar inwerken, en elkaar verstevigen.

!!!! GEEN CAUSALE RELATIES  !!!!!!

2. Gedragsproblemen

2.1. Terminologie

Veelheid van benaming: gedragsstoornissen, -problemen, emotionele stoornissen, kinderpsychiatrische –psychopathologische stoornissen en opvoedingsproblemen

Gedragsprobleem ( overkoepelende en beschrijvende term voor alle kinderen die zich zichtbaar ongewoon of abnormaal gedragen en dit afgezien van ernst, oorzaak of context van gestelde ongewone gedrag. (zowel storend gedrag, somatoforme  problemen, emotionele problemen)

Accuut versus chronisch   
Situationeel vs altijd  

Fasegebonden vs altijd

Ernst : als gaat over langdurige/blijvende problemen of over samen voorkomen van meerdere problemen ( gedragsstoornissen (minder situatiegebonden) (=psychiatr classificatie in DSM) (=breed; in enge zin: conduct disorder)

Ontwikkelingsstoornis ontwikkeling in 1 of meer domein vertraagd of verstoord

Gedragsproblemen en kinderpsychiatrische problemen zijn geen synoniemen, gedragsstoornissen behoren wel tot de kinderpsychiatrie

Gedragsstoornissen of problemen betekent niet automatisch dat er alleen iets mis is met het kind (vaak uitgelokt en of versterkt door omgeving, beter spreken van opvoedingsproblemen) ( bijkomende ondersteuning nodig (cfr handicapjes)

2.2.  Aandachtspuntjes bij het definiëren van gedragsproblemen

Exact criteria van normaliteit = zeer moeilijk; gedragsprobln zn geen absolute gegevenheden, niet objectief en waarneembaar (bepaald kind, bepaalde context …)

Rekening houden met

· het ontwikkelingsperspectief: kinderen zijn in volle ontwikkeling; gedrag op ene lft nog adequaat en gepast, maar op andere lft niet meer  

ouders meer verdragen en tolereren van kleuter dan van puber

· continuümgedachte

gedragsproblemen verschilt kwalitatief niet van andere kinderen hun gedrag MAAR kwantitatief is er een ander evenwicht (frequenter, intenser of persistenter)

· de context

1 kind sommige contexten wel ander niet (pedagogische aanpak verschilt)

Ook verschillende beoordeling

· de informant

de beoordelaar, perceptie

onvoldoende inzicht in de ontwikkelingsfasen,  ouders hebben het zelf heel moeilijk. Wanneer ouders problemen hebben met kind, kan men steeds stellen dat er opvoedingsproblemen zijn, ook al vertoont kind in kwestie gn gedragsprobln.

2.3.  Een definitie van gedragsproblemen

Van der Ploeg

“Relatief concept dat aan de orde is als de op dat moment in een bepaalde omgeving heersende normen en geldende regels w overschreden. De ernst vh problgedrag w verder bepaald adhv frequentie, duur en omvang alsmede dr mate waarin betrokkene zichzelf en/of zijn omgeving psychische schade berokkent.”

2.4.  Classificatie van gedragsproblemen

=systematisch ordenen en groeperen op basis van gelijke eigenschappen en onderlinge relaties

2 soorten: 

2.4.1. klinisch psychiatrische classificatiesystemen

psychiatrische stoornissen als onafhankelijke en duidelijk afgelijnde ziekte-entiteiten; diagnostische en differentiaal-diagnostische criteria. 

ze zijn categoriaal: alles of niets ge hebt ze of ge hebt ze niet

GAP, DSM IV, ICD-10

DSM IV

stoornissen classificeren in stoorniscategorieën (kernsymptomen)

Beoordeling op 5 assen

· klinische stoornissen

· persoonlijkheidsstoornissen, zwakzinnigheid

· somatische aandoeningen

· psychosociale en omgevingsproblemen

· algehele beoordeling van het functioneren

leunt dicht aan bij medisch model; ook gedragsprobleem is een stoornis

voordelen:

· grote verspreiding

· alle mogelijke gedragsproblemen stoornissen

· regelmatige herziening

· empirisch onderbouwd

· communicatie tussen professionelen

· trainingsmodules ter gebruik van het systeem

nadelen

· top down model (eerst omschrijving, dan empirische toetsing)

· alles of niets

· comorbiditeit ( zorgt ervoor dat er niks aan te duiden valt

· etikettering en stigmatisering

· overmedicalisering 

2.4.2. Empirisch statistisch classificatiesystemen

Psychometrische invalshoek

Op basis van multivariate steekproeven bij heel veel kinderen

ACHENBACH (cfr extra deel)
2.5.  Epidemiologisch onderzoek naar gedragsproblemen bij kinderen

= systematische studie naar prevalentie en verspreiding van een ziekte/toestand in bep bevolkingsgroep, alsook nr factoren die voorkomen en verspreiding beinvloeden.

· Prevalentie ernstige gedragsproblemen < 18jaar: 10 % (afh. van def., beoord., gemeten)

· Prevalentie van specifieke stoornissen is lager dan gemiddelde algemene preval.

· het aantal hulpzoekende ouders 2 % (discrepantie)

· samenhang met demografische variabelen zoals SES, leeftijd en geslacht

*doorgaans hoger bij jongens 2/1 (stellen kwalitatief ook ander gedrag)

*leeftijdsverschillen ( de aard van de gedragsproblemen (externaliserende problemen nemen af met ouder worden en psychosomatische nemen toe


*zwakkere sociale milieus verhoogde kwetsbaarheid

· persistent, blijven aanwezig ( in adolescentie kans reëel op delinquent gedrag

· toename ??? de laatste jaren? Wel van jeugddelinquentie

2.6.  Etiologie van de gedragsproblemen

Multifactoriele verklaringsmodellen  ( zelden 1 oorzaak aan te wijzen ( onderzoek verloopt best interdisciplinair (= multicausaliteit)

Vanuit verschillende visies verschillende verklaringen: 

biologische psychiatrie: genetisch, biochemisch en neurofysiologische

psychodynamische: intrapsychische, conflicten en trauma’s uit verleden

behavioristisch:  aangeleerd tekort of teveel aan gedrag

cognitief behavioristisch: inadequate cognities 

systeemtheoretisch : dysfunctionerende gezinsrelaties

orthopedagogiek: falen vraag aanbod opvoeders –kind

II. Theoretisch kader gezinsgerichte pedagogische hulpverleningsmethode en indicatiestelling
    Gezinsgerichtheid: samenlevingsverband waarin opvoedingsproblemen voorkomen

    Pedagogisch: hulpverlening ingebed in opvoedingstheorie / theoretisch kader = pedagogisch kader.

    Hulpverleningsmethode: planmatig werken; =wetenschappelijke werkwijze

1. Het gezinspedagogisch kader

1.1. Het opvoeden

Gezinsopvoeding ( interactie kind ouder. Opvoeden =complementair (opver en kind dragen in gelijke mate bij a proces en veronderstellen elkaar daarin) en circulair (bijdrage is voor groot stuk door aandeel van ander bepaald)

· Kind ontwikkelend persoon op verschillende domeinen ( stelt zijn eisen, noden ( de pedagogische vraagstelling (vertaling van de ontwnoden van het kind naar de concrete interacties met zijn opvoeders)

· Opvoeder engagement voor duurzame relatie ( pedagogisch aanbod (al dan niet ingaand op de vraag van het kind). Aantal factoren die zeer sterk met pedagogisch aanbod zijn gerelateerd: 

· opvoeden van andere kinderen

· opvoedingsverantwoordelijkheid

· opvoedingsbeschikbaarheid

· opvoedingsbetrokkenheid

· visie op opvoeden

· beleving van opvoeding

· inzicht in ontwikkeling

· plaats van opvoeding naast andere functies

opvoedingsproblemen zijn er als er een te grote discrepantie is tussen vraag en aanbod ( heel interactieproces is belangrijk niet alleen het kind

aanbod ouders kunnen we rechtstreeks waarnemen, de vraag alleen indirect

! Pedagogische vraag van het kind correspondeert met die pedagogische handelingen waarop het met adequaat gedrag reageert! We formuleren dus vraag en aanbod in handelingstermen. Proces van opvoeden zeer moeilijk analyseerbaar ( opgedeeld in domeinen waar opvoeden een ! plaats kan innemen, nl: verzorgen, werken, spreken en ontspannen.

pedagogische analyse van het gezin 2 invalshoeken:

· Klimaat (sfeer die met elke situatie gepaard gaat, ritme waarop gezin leeft en relatie tss opvoeder en kind) 

· Situatiehantering (hoe speelt bnn versch situaties gedrag van deelnemers op mekaar in, interventievorm die ouders gebruiken ie bep situatie)

( beide kunnen oorzaken zijn voor een problematische opvoedingssituaties

zekere ordening in veelheid van concrete pedagogisch handelen:

· aandacht geven

· aanwezigheid

· belangstelling

· fysiek contact

· hulp bieden 

· informeren

· structureren

· variëren van aanbod

· suggereren van handelingsstrategieën

· grenzen stellen (gedragsrepertorium van kind expliciet voorschrijven/inperken)

· aangeven van de grens

· gedragsregels af spreken of opleggen

· sanctioneren (als reactie op grensrespecterend/ grensoverschrijdend gedrag)

· straffen of belonen

· negeren of confronteren

Categorieën ook op een kwantitatieve wijze benaderen

!!!!!! figuur p 41 !!!!!

1.2. Het gezin als systeem

Cybernetisch samenspel van 4 factoren

· de persoonskenmerken van de verschillende gezinsleden:

· gezondheid/fysieke gesteldheid: kinderen zelf, andere gezinsleden

· persoon en persoonlijkheid van de ouders : kunnen afstemmen ( mature psychologisch gezonde persoonlijkheid (onderzoek : jonge mutti’s, minder interactie en opvoedingsvaardigheden, minder betrokken, 

· psychisch functioneren: affectief aspect van ouder kind relatie (zeker bij psychopathologie  zoals schizofrenie, depressie en neurose) ( lage betrokkenheid, ook bij persoonlijkheidsstoornissen zoals obses-compulsi of een afh persoonl.

· Opvoedingsgeschiedenis van de gezinsleden (verwerpen, kopiëren)  cfr onderzoek kindermishandeling

· De subsysteemkenmerken

Duurzame interactieketens binnen beperkt aantal gezinsleden

· echtelijke relatie: beïnvloed algemeen welbevinden van ouders, maar ook rechtstreeks inwerken op: aanwezigheid vader, communicatie moeder vader ( consequente opvoeding

· siblinggroep : brussenrelaties, aantal plaats in de rij, leeftijdsverschillen, geslachtsverdeling ( socialisering, spel, identiteit en agressieregulatie 

· De algemene gezinskenmerken

Gezin = interactienetwerk. Als regelgeleid systeem ( door de manier waarop de versch gezinsleden met elkaar en met buitenwereld in relatie treden, constitueert het gezin zich als min of meer afgegrensd gheel met een eigenheid die niet te herleiden is tot de som van zijn delen. beschrijving via driedelig systeem.

· gezinsorganisatie :  omgangsmanier van de verschillende gezinsleden

grens : grenzen van een subsysteem zijn regels die aangeven wie deelneemt aan interacties en hoe (kluwen versus los-zand )

macht : relatieve invloed van elk gezinslid op resultaat van de activiteit

· gezinscultuur: kader van opvattingen, expressieve symbolen en waarden in termen waarvan de gezinsleden hun relaties, hun situaties, hun gevoelens uitdrukken en hun menig geven

( leidt tot een onbewuste gezinsorganisatie

· gezinsdynamiek

veranderingen, ontwikkelingen, fasen die een gezin moet doorlopen gebaseerd op uitbreidingen en inkrimpingen ( manier van aanpakken, moeite ontstaan van symptomen

· de gezinscontext

· de materiële mogelijkheden

· familiale omgeving

· buurt en vriendenkring

· institutionele omgeving

1.3. Besluit

Koks visie werd hier verruimd en geoperationaliseerd, opvoeden wordt binnen gezinssysteem geplaatst ( analyse gemakkelijker en hulp voor hulpverleners ( schema p 48

2. Indicatiestelling voor gezinsgerichte pedagogische hulpverlening

Op basis van vraagstelling van Vertommen voor psychotherapie bij volwassenen

· Oriëntatievraag ( welke  voorziening of dienst best verwijzen?

· aanvaardings- of selectievraag ( kan ik dit cliëntensysteem helpen, bij welke probs is gezinsgericht hulpverlening aangewezen?! 

· indicatiestelling: het meest bij stilgestaan ( wat kan ik het beste doen

2.1. Opsporen van individuele pathologie bij ouders

· kenmerken van psychische problemen

· chaotisch, van de hak op de tak, geëmotioneerd, gejaagd, geagiteerd, …

· sterk bezig met eigen problemen

· depressieve neigingen

· psychosomatiseert

· drug alcohol

· bij opmerken van deze symptomen een GHQ 30 (=zelfbeoordelingsvragenlijst) laten invullen ( general health questionnaire (emotionele stoornissen) ( geeft waarschijnlijkheid aan ( zo nodig ouders doorverwijzen naar hulpverlening

2.2. Opsporen van gezinspathologie en/of relatiestoornissen tussen de ouders

Signalen die wijzen op een extreme gezinsconstellatie

· extreem kluwen

· los zand 

· scherpe coalities

· symbiotische relaties: extreem sterke band tss twee gezinsleden

signalen die wijzen op een gestoorde echtelijke relatie

· openlijke vijandigheid

· gemaskeerde vijandigheid: men probeert schijn hoog te houden

· psychische of fysieke mishandeling

Bij elke consultatie op uw hoede zijn voor zulke signalen

2.2.1. Gezinsklimaatschaal (GKS)

Omtrent omgevingsdruk op individu =elk kenmerk van de omgeving dat een individu in principe kan beïnvloeden. (alpha-kenm: objectief vast te stellen omgevingskenm en betakenm: omgeving zoals waargenomen door individu)

Het sociaal klimaat van een omgeving karakteriseert MOOS met behulp van 3 dimensies die geoperationaliseerd zijn in 9 categorieën:

· relatiedimensie

· persoonlijke groei – of doelgerichtheiddimensie

· systeembehoud en systeemverandering dimensie

categorieën:

· cohesie

· expressiviteit

· waarden en normen

· organisatie

· controle

· conflict

· maatschappelijke oriëntatie

· recreatie

· prestatiegerichtheid

zowel voor beschrijving van de beleving van de huidige gezinssituatie (real-form) als het aangeven van een wenselijk gezinsfunctioneren (ideal-form)

2.2.2. De gezindimensieschalen (GDS)

44 items met 4 puntenschaal (nooit waar ( altijd waar)

Gezinsfunctioneren in kaart brengen ( vanuit perceptie van de verschillende gezinsleden

· Cohesie (gebondenheid van gezinsleden ten opzichte van elkaar)

· emotionele betrokkenheid van de verschillende leden

· afhankelijkheid

· coalities

· grenzen tov de buitenwereld

· besluitvorming

      ( 4 niveaus binnen deze aspecten

· los zand (zeer lage cohesie)

· individueel gericht

· gezamenlijk gericht

· kluwen (zeer hoge cohesie)

· adaptatie (mate van aanpassing bij veranderende interne/externe omstandigheden)

· rollen

· regels

· leiderschap

· omgangswijze

· probleem oplossen

      ( 4 niveaus 

· statisch (zeer lage adaptatie)

· gestructureerd

· flexibel

· chaotisch (zeer hoge adaptatie)

· communicatie (maakt verandering op beide andere schalen mogelijk)

· sociaal wenselijkheidscore ( inhoudelijk belangrijk niet louter correctieschaal

Olson ( obv dimensies cohesie en adaptatie model voor gezinsfunctioneren (circumplex model) p 58 ! (4 middelste typen als meest adequate vormen van “)

Psychometrische eigenschappen 

· betrouwbaar

· stabiliteitscoëfficiënt voor sociale wenselijkheid aan de lage kant

· validiteit?

· theoretisch model ( terug te vinden in empirie

· discriminerend vermogen van de vragenlijst

2.3. Opsporen van psychopathologie bij het kind

2.3.1. Heeft dit kind gedragsproblemen

· inventariseren om welk gedrag het gaat ( en omzetten in concreet observeerbaar gedrag hoeveelheid van voorkomen!

· Gecheckt adhv criteria

Leeftijd en ontwikkelingspeil

Voorgeschiedenis, frequentie, intensiteit, clustering


situationele en sociale context

weerslag op kind en omgeving

2.3.2. ontwikkelingsstoornissen, psychopathologie, aanpassingsproblemen

· psychiatrische stoornissen ( moeilijk vast te stellen ( klein deel psychotherapeutische hulp nodig

· faseproblemen: kinderen en jongeren maken weleens een periode door waarin ze niet adequaat functioneren.

· reactief probleem: als het kennelijk met levensfase samenhangt.

· ontwikkelingsstoornissen

Procedure ter onderscheiding ontw., psychiatr, fase of reactieve problemen (p 64)

STAP 1: nagaan psychose, depressie of verslaving

· psychotisch; wanen, dissociatie, incoherenties, hallucinaties

· depressies nagaan (ontstemming, gering gevoel van eigenwaarde, vertraagde /verminderde psychomotoriek lichamelijke klachten

· verslavingsproblemen 

STAP 2 ontwikkelingsstoornis ja of neen (mentaaltje, autistje, leerstoornis)

STAP 3: aanwezigheid andere psychiatrische stoornissen nagaan

2.3.3. Instrumenten

2.3.3.1. Gedragsvragenlijsten

cfr Achenbach

andere instrumenten van Achenbach

· Child Behavior Checklist/2-3 (CBCL/2-3)

6 smalle-band syndromen; 2 brede-band syndromen

· Teacher’s Report Form (TRF)

Lrk moeten oordeel geven over schoolprestaties van kinderen,hun algemeen functioneren op school en aanwezighd van emotionele en gedragsproblemen. Ook indruk geven over thuissituatie. Zes gebieden van algemeen functioneren op school w bevraagd.

· Youth Self-Report (YSR)

Zelfbeoordelingsschaal voor jongeren tussen 11 en 18 jaar. Ongeveer als CBCL en TRF + items over sociaal wenselijk gedrag.

· Direct Observation Form (DOF)

Via directe observatie gegevens over problgedrag van 5-14jarigen te verzamelen.

· Semistructured Clinical Interview for Children and Adolescents (SCICA)

Vragen over topics: activiteiten, school, vrienden, gezinsrelaties, fantasie, gevoelens en zelfperceptie. Interviewer moet nadien observaties en zelfrapporteringen scoren via compprogramma.

 
2.3.3.2. Gestandaardiseerd klinisch interview

Dmv een reeks vragen het gehele kinderpsychiatrische domein overlopen. Van ge-structureerd tot minder gestructureerde vormen ( tijd + veel inspanning van het kind 

2.3.3.3. Specifieke gedragsobservatieschalen

a) Sociaal Angstschaal voor kinderen (SASK)

Spreekt zich uit over de geneigdheid met angst te reageren op bepaalde situaties

Angsttheorie van spielberger als uitgangspunt (angst als trek of toestand)

Definitie sociale angst:

Sociale angst bestaat hieruit dat een kind in een sociale situatie met andere kinderen bang is beoordeeld te worden als iemand die faalt, in bijzonder wat betreft de presentatie van zijn sociale, fysieke of intellectuele vaardigheden of als iemand die afwijkt van zijn uiterlijke verschijning of de positie die hij inneemt

Meet de primaire (cognitieve en affectieve) reacties in of voor verschillende situaties bij kinderen van 9 tot 12 jaar.

Afname individueel of in groep; bruikbaar om data omtrent effect van hulpverlening te meten

Betrouwbaar en valide: bruikbaar als research instrument, maar OOK andere instrumenten naast gebruiken

Bruikbaar

· hypothese sociaal angstig

· kwantitatieve info mbt ernst

· evaluatie van de behandeling

b) Depressievragenlijst voor kinderen (DVK en KDVK)

Meet voor kinderen tussen 9 en 12; kind moet het zelf invullen

Trek ( geneigdheid om in meerdere situaties op +- consistente manier te reageren; ontstaan transactioneel (wederkerige beïnvloeding van persoons, omgevings en levensloopdeterminanten))

Toestand ( situationeel; verwijst naar actualisering van de trek in concreet gedrag.

Inhoud: inventaris symptomen

· affectief, cognitief en motivationeel

· situationele depressie checken adhv tekeningen en oplossingsbeschrijvingen

· dummy ‘sneutrale situatie ( om rol van vraag te minimaliseren

Bruikbaarheid in de praktijk: Beste manier om complex probleem als depressie meetbaar te maken ( observatie weinig direct materiaal

Betrouwbaarheid groot

Het is hulpmiddel, geen diagnose middel, dus steeds combineren met extra informatie

2.4. Indicatiestelling mbt GPH
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III. Methoden voor de analyse van de problematische opvoedingssituatie: pedagogische intake gesprekken
Intakegesprekken: eerste gesprekken die door een deskundige gevoerd worden met een gezin en waarin getracht wordt een beeld te verkrijgen van het opvoedproces en van de moeilijkheden die zich daarbij voordoen. 

Om: 
-inzicht te verweren in opvsituatie en moeilijkheden !Infoverzameling


-opbouwen van een werkrelatie met de betrokkenen bij het opvoedproces


-cliëntsysteem info verschaffen over wijze waarop hvproces zal verlopen.

1. Het verloop

3 gesprekken (eerste met beide ouders en kind soms extra met andere betrokkenen) ( interactie zichtbaar. Verloop gaat meestal zo:

· aanmelding (meestal telefn):om tot beste resultaat te komen initiatief ad opvoeders 

check of in aanmerking voor GPH

· eerste gesprek: relatie pedagoog en gezin + eerste verkenning van het probleem + uitleg verder verloop en werkwijze

begroeting sociaal stadium: introductie pedagoog, gaan zitten , ijs breken

introductie apparatuur (toestemming!)

probleemstadium problemen worden naar voor gebracht (gegevens van gesprek aan telefoon in weergeven) ( ook vraag direct naar kind stellen ( betrokkenheid

!! luisteren !! ( structuur aanbrengen, non directief, recapituleren en parafraseren, “hun verhaal is belangrijk, anekdotisch rapporteren 

op einde gesprek huiswerk observatie opdrachten meegeven (frequentie duur en intensiteit)

aanvullen ontbrekende gegevens samenstelling gezin personalia, … NIET in ’t begin (vraag-antwoord situatie vermijden en omdat redelijk persoonlijke info is)

laatste 10 minuten samenvatten + werkmethode weergeven, verwachtingen verduidelijken langs beide zijden

· tweede gesprek: hoe gaat het ermee, observatieopdracht wordt besproken

geschiedenis van het probleem wordt onderzocht ( pedagoog neemt meer directief over vraagt filmisch rapporteren, typische probleemsituaties

· derde gesprek: verkenning verder gezet

aandacht voor niet problematische situaties

visie over opvoeden laten expliciteren ( verheldering beeld opvoedingssituatie

!! uitgaan van de klacht !!!

2. Hulpverleningsvaardigheden

2.1. Grondhouding
Vertrouwen en openheid ( moet groeien: CONTACTGROEI. Deze grondhouding moet gecommuniceerd worden naar gezinsleden toe.

2.1.1. voorwaarden voor contactgroei

Rogeriaanse houding, gekenmerkt door grondvoorwaarden 

-Echtheid (volledige afwezigheid van façade en defensiviteit in persoon van hulpverlener), 

-onvoorwaardelijke accepterende warmte (acceptatie door hulpverlener van alle gezinsleden)

-en empathie (vermogen om zich te verplaatsen in positie van de ander)

2.1.2. Communicatieve componentgedragingen

Echtheid ( presenteren als waarachtig persoon (vertrouwen en zo demonstreren, onwetendheid toe geven) ( ook als persoon met gevoelens voorstellen

Onvoorwaardelijke acceptatie ( consistentie verbaal en non-verbaal  ( vriendelijk- heidniveau, aandacht schenken aan iedereen, positieve herbenoemen, iedereen tijd krijgt

Empathie ( doelgericht actief luisteren, reflecteren van gevoelens ( doelgericht stilzwijgen (als inleving)

2.2. Gesprekstechnische vaardigheden

Componentgedragingen om communicatieverloop te manipuleren, communicatieproces sturen verduidelijken, stimuleren, …

2.2.1. Algemene gesprekstechnische vaardigheden

2.2.1.1.  Persoonsgerichte gesprekstechnische vaardigheden

Inspelen op verbale en non verbale signalen van individuele gezinsleden

Non-verbaal : 

· ontspannen houding, comfortabel, natuurlijke gebaren

· oogcontact, niet staren, zelfde ooghoogte, gevarieerd

· afstand en lichaamsoriëntatie: niet te ver niet te dicht, naar cliënt toe gericht zijn

· aanraken kan bij kinderen bevorderend werken

Verbaal:

· volgen van gesprekspartner (verandering van onderwerp: duidelijke overgang niet abrupt)

· zwijgen ipv onderbreken

· Attenderen : hm hm ha zo, ja ja kijk eens aan, mooi 

= geven van korte aanduidingen van verstandhouding en aanmoediging; stimuleren door minimale verschillen in lichaamshouding, herhalen sleutelwoorden, uitlatingen, … Ook mogelijk zo bij te sturen in een bepaalde richting

· Beknopt recapituleren en parafraseren

( samenbrengen van communicatiegegevens in gecondenseerde vorm; weergeven van feitelijke inhoud

( parafraseren eerder gewoon herhalen dan samenvatten

maakt duidelijk dat de info begrepen is of dat er nog meer structuur nodig is

· ik uitspraken

· is dat zo?

· Let op verbale en non verbale expressies van cliënt

· Leg verbanden tussen besproken thema’s

· Niet te frequent

· Reflecteren

Weergeven van affectieve inhoud, metacommunicatie ( stimuleren gevoelens verwoorden ( werkt steunend

Soms moet steun ook even kunnen afremmen als gevoelens te hoog oplopen

Qua vaardigheden deels gelijk deels verschillend van vorige)

· Confronteren

Op een empathische wijze de aandacht van de cliënt vestigen op iets opvallends of eigenaardigs dat men geobserveerd heeft in zijn verbaal of non-verbaal gedrag. (Bewust maken van discrepanties en manieren van aandacht te vestigen op discrep.

· getimed (er klaar voor zijn)

· bekwaamheid cliënt deze te gebruiken als hulpmiddel zal openheid hieromtrent mede bepalen

· moet relevant zijn voor hulpvrager (overeenkomstig eigen ervaringen)

· visie weergeven als mogelijkheid niet als feit

· hoe beter relatie hoe gemakkelijker confronteren kan

· emoties te sterk beter niet confronteren

tips voor effectief te confronteren

· zelf eerlijk gevoelens weer en erken alle aspecten van de situatie

· niet bestraffend

· op het gedrag

· helder en duidelijk

· kort

· ook non-verbaal

· kleine topics

zinvol om te confronteren bij lege stilte (stimuleren), bij inconsistente communicatie (verduidelijken), als hupvrager zich ontwijkend of afstandelijk begint op te stellen

(bij te sturen) of zijdelingse onbewuste reacties te duiden.

· Exploratieve vragen

Vragen om gezinsleden uitnodigen tot verdere exploratie v hun problemen/gevoelens. 

Niet suggestief van aard en meestal heel kort; vaak directief karakter ( stimuleren en verduidelijken

! belang van open vragen en open vaststellingen

· wat en hoe vragen

· gebruik hoe voel je je …

· Doelgericht stilzwijgen

= actief niet-spreken van hulpverlener om communicatie te stimuleren/verduidelijken.

· Interpreteren

Vertalen van observatie in termen van persoonlijk inzicht (!vanuit extern referentiekader)

-Verticaal/historisch interpreteren: huidige situaties worden verklaard vanuit ervaringen in verleden

-Horizontaal: betrekking op huidige gedrag en interpersoonlijke relaties van hulpvrager. 

tijdens intake slechts verantwoordbaar als voorzichtig ( zeker niet in eerste gesprek

liefst hypothetisch formuleren

2.2.1.2.  Gezinsgericht gesprekstechnische vaardigheden

Vaardigheden waarmee hulpverlener kan inspelen op bep gezinsinteracties

· omgaan met openlijke of verborgen meningsverschillen en conflicten 

( dilemma tussenkomen of niet

· openlijk meningsverschillen ( zijn beloop laten en observeren als te hoog oplopen afremmen

· verborgen meningsverschillen ( communicatie hierover stimuleren door vermoeden te expliciteren (ortho moet eerst afwegen of dat de tijd al rijp is)

afhankelijk van nut tot bereiken van doel

· helpt dit bij analyse POS

· werkrelatie bevorderend

· omgaan met frequent voorkomende communicatiestoornissen tss gezinsleden

Het voortdurende afbreken van mekaars communicatie of door elkaar praten. 

Taxeren versus interveniëren

· 1 iemand die woord steeds ontneemt ( laten doen en af en toe duidelijk maken dat het voor u als ortho nodig is om iedereen verhaal te horen

· na zijn verhaal samenvatten en andere hun mening vragen

· als die vaak andere onderbreekt kan ortho zijn gevoelens, ergernis hieromtrent duiden

2.2.2. Gesprekstechnische vaardigheden specifiek  voor de pedagogische intake

2.2.2.1 Vaardigheden om kind bij gesprek te betrekken

· Anticiperen

Dmv bepaalde interventie communicatieremmingen opheffen ( ingaan op verbaal en non-verbaal gedrag die remmingen suggereren 

· Aanbieden van alternatieven: vraag formuleren in vorm van een aanbod van verschillende alternatieven. Tussenkomst kan kind stimuleren en heeft verduidelij-kende functie

· Positief (her)interpreteren: gerichte interventie waardoor bep problemen tijdens intake in gunstige context worden geplaatst. Problemen in een positief beeld gezet (positief motief, zieke kanten in positief daglicht)

Belangrijk voor af te remmen als te negatief voor kind wordt ( zo weer bij betrekken

2.2.2.2 Inhoudelijke exploratie van de problematische opvoedingssituatie

· Verzamelen van critical incidents

Kritieke momenten in dagelijks opvoedingsgebeuren. Aantal concrete gebeurtenissen laten vertellen die typisch zijn voor een bepaald gedrag, en dit met oog op het verhelderen van het opvoeden in het gezin.

· Anekdotisch vertellen

Vertellen over problematische situatie aan de hand van voorbeelden die nog levendig zijn. Empathisch luisteren door gespreksleider. Niet onderbreken. Verduidelijken!

· Filmisch rapporteren

Concrete situatie op zodanige wijze laten vertellen dat hij die als film kan volgen. Zeer directief optreden ( details overzien

2.3. Observatievaardigheden

Verheldering facetten POS; kijken luisteren aanvoelen

2.3.1. Presentatie van het kind

uiterlijke manifestatie tijdens intake (eerste indruk (zie spelobservatie)

2.3.2. Presentatie van de opvoeders
Uiterlijk motoriek spraak en taal (begrijpelijkheid)

Bespreekbaarheid van bepaalde topics

Intonatie, toon, tempo ( overeenkomen ritme van kind

2.3.3. Communicatie en interactie
2.3.3.1. Communicatiesignalen van de verschillende gezinsleden

verbale en non-verbale signalen niet gericht naar andere gezinsleden. Communicatie verloopt via vele kanalen tezelfdertijd. Gelaatsexpressie, spreektoon, gebaren, houding, kleding,… hbb bep betekenis. In hulpverleningsrelaties w tezelfdertijd boodschappen op inhoudsnivo als op relatienivo gehanteerd. Van belang dat beide niveaus hetzelfde communiceren en elkaar versterken (cue congruence)

cue discrepantie kan optreden wanneer:

· overmatig reageren op bep situaties ( niet eerder geuite gevoelens

· sarcasme

· verboden agenda

· clichés kunnen op negatieve gevoelens wijzen

2.3.3.2.  De communicatie tussen de verschillende gezinsleden

Communicatie van gezinsleden tijdens intake

-Communicatiepatronen tussen opvoeders

-
“
“
“
  opvoeders en kind

· op niveau van kind?

· Verbaal non-verbaal

· Emotionele uitwisseling

-Interactie tussen alle aanwezige gezinsleden

· wie steunt wie

· wie onderbreekt wie

· wie spreekt voortdurend tegen

2.3.4. Het hanteren van situaties

Wijze waarop opvoeders situaties die zich tijdens intake voordoen, aanpakken.

als ze hier niet op in gaan kan pedagoog vragen om erop te reageren

2.4. Geven van opdrachten

Opdrachten tijdens intake

· Thuisopdrachten ( 4 functies

· exacte info over specifieke situaties

· nagaan van bereidheid tot meewerken

· inhoudelijk aanpak, vermogens tot verandering + mogelijkheden van hulpverlening

· motivatie ( perspectief bieden

· Gedragscontracten ( afspraken tss twee of meer personen welke activiteiten ze in een bepaalde periode zullen uitvoeren (tijdens intake fase)

· gedrag andere positief formuleren

· wederzijdse toezegging

· kleine haalbare stappen

· voorkeur schriftelijk vastgelegd

( kan vicieuze cirkel doorbreken

· Tijdens intakegesprekken ook opdrachten: uitlokken situaties, interactie tussen opvoeders en kind

3. Inhoud

( inhoudelijke analyse van het opvoedproces: 

3.1. Analyse van de klacht

Klacht moet door vrager geformuleerd worden en kan onderscheiden worden in:

3.1.1. Informatie-aspect 

probleeminventarisatie en verkenning van problemen is van primordiaal belang.

probleemhiërarchie ( consequenties naar verwachtingen

(onderscheid tss formuleren van probl in termen van probleemgedrag en -situaties 

· probleemgedragingen op 4 domeinen

· psychosomatisch

· gevoels- en driftleven

· sociale vlak

· activiteit en presentatie

*Belang wie van de opvoeders de problemen aanmeld ( betrokkenheid. *Discrepanties tussen beide opvoeders betreffende de gesignaleerde problemen komen frequent voor.

*Opvoeders de probleemgedragingen laten concretiseren om een reëel beeld te krijgen (feiten en interpretaties vermengd( scheiden)

*Ernst vh problgedrag slaat op duur, frequentie en intensiteit; onderscheid maken tussen objectieve en subjectieve ernst (ernst slaat op ‘regelovertreding’: objectief normaal gedrag in een bepaald gezin toch als erg problematisch ervaren kan worden omwille van de binnen het gezin heersende regels ivm dit gedrag) Hv zal enigszins anders gekleurd zijn als gaat om regelovertredingen of om objectief ernstige problgedragingen.
*Historiciteit is van belang 

*Vraag naar situationele context om kennis te krijgen van klimaat waar gedragingen zich voordoen.

· Probleemsituaties: de opvoeders ervaren het interactioneel karakter van de moeilijkheden (↔ probleemgedrag)  Geheel van omstandigheden waar opvoeders soms voorstaan en problematisch ervaren ( probleemsituatiehantering (kritieke momenten in de dagelijkse opvoedingssituatie)
3.1.2. Belevingsaspect
3 componenten onderscheiden bij opver als kind:
· lokalisatie van de problemen

belangrijk om na te gaan of de problemen gelokaliseerd worden bij één individu of dat ze in relationele context w gezien. Opvers verwachten dat hulp gericht zal w op persoon bij wie probl bevindt. (zien soms nt in dat zij ook met probl te maken hbb)  ~Readiness to change

Kind zal meestal anderen verantwoordelijk stellen voor probln. Bij discrepantie tussen ouders en kinderen  ( verheldering via interpunctiebegrip (= aanbrengen van leestekens in communicatiestroom: meeste partijen ander beginpunt van de problemen en zien hun gedrag als reactie op dat van de ander) Onenigheid over wijze van interpunctie ( impasses in interacties tss opvoeders en kind.

· perceptie van de oorzaken

deze perceptie (organisch, systemisch ) ( andere hulpvragen

geeft zicht op analyseervermogen van opvoeders ( is ! in situatiehantering

Wie of wat veroorzaakt volgens het kind de problemen? ~ lokalisatie

· emotionele betrokkenheid op de problemen

pas hulp zoeken als zorg, ongerustheid, frustratie, angst, … over de lijn ( klacht is dan uitdrukking van negatieve gevoelsstroom ( dus zoeken naar waarom situaties als problematisch ervaren worden. Belang van emotionele betrokkenheid ( belang voor motivatie voor de hulpverlening

Kind: aard en intensiteit van gevoelens tav problemen die het zelf signaleert en tav de door de opvoeders vermelde problemen.

3.2. Analyse van de verwachtingen t.a.v. de hulpverlening

3.2.1. Aard van de verwachte hulp

Verwachtingen nagaan mbt duur, inhoud en resultaat van hulpverlening

Duur ( van 1 gesprek tot maanden)

Inhoud 

(opvoeders verwachten dat hv volledig gericht is op kind: 2 manieren

· Wensen dat ortho opvoedingsverantwoordelijkheid overneemt. (communicatiespellekes die hieraan uiting kunnen geven)

· Verwachten hulp of straf tav het kind (dr gebrek aan interactioneel kader) 


( opvoeders verwachten dat hulpverlening op hen gericht is (hulp verwachten mbt opvoedend handelen of mbt hun persoon) 

Resultaat (peilen naar eventuele erg concrete verwachtingen)

3.2.2. Betrokkenheid tav hulpverlening

Bereidheid actief te participeren (tijd en energie) bv Stipt nakomen van afspraken

Geringe betrokkenheid kan te maken hebben met

· wens verantwoordelijkheid over te dragen

· gebrek aan inzicht in de interactionele aspecten

· marginale plaats van opvoeding in totaal gezinsfunctioneren

3.2.3. Weerstanden tav hulpverlening en de evolutie van de verwachtingen tav de hulpverlening

Weerstand voor hv an sich, voor aard van hv of tav visie van hver op opvoeden.

( signalen: vragen voor hulpverlening betreffend de hulpverlener, afbellen, te laat komen 

Evolutie van de verwachtingen (in positieve of negatieve zin) nagaan via oogcontact, wijze van rapporteren van hoe suggesties zijn uitgevoerd.

Taxeren van de aard van de hulp die het kind verwacht belangrijk voor de pedagoog voor het verdere hulpverleningsproces.

3.3. Analyse van het gezinssysteem

3.3.1. Persoonskenmerken

a. gezondheid/ fysiek: lijden onder ziekte kan opvoedingstaak bemoeilijken.

b. persoonlijkheid en vitaliteit:  opvoeden is op een bepaalde wijze in relatie staan van opvoeder en kind. Hier bij is stabiliteit ! om kind voldoende houvast te bieden.  vitaliteit ! voor openheid naar opvoedingsvraag van het kind

c. de eigen opvoedingsgeschiedenis van de opvoeders

3.3.2. Subsysteemkenmerken
a. echtelijke relatie: problemen in relatie weegt op opvoeding (rolverwarring, verwachtingen tav kind) goed = emotionele nabijheid gebaseerd op liefde parallellie in man vrouw relatie

· complementair ( streven naar groot verschil en ongelijkheid

· symmetrisch ( gelijk status, streven naar gelijkheid

· parallelle ( ieder op zich bepaald wat en hoe wanneer

zorgt de relatie voor een goede samenopvoeding? Relatie stabiel en bevredigend voor beide + voldoende ruimte voor eigen ding te doen

b. sibling groep ( brussen overeenkomen, rivaliteit, coalities, splitsing

3.3.3. Algemene gezinskenmerken

a. Gezinsorganisatie: interactieprocessen in het gezin en de gezinsstructuur


Zicht krijgen op afgrenzingsprocessen binnen het gezin, regels, beschikken over eigen territoria 

· Afgrenzing tss individuele gezinsleden: 

ruimtelijk territorium: ruimte waarin ≠ gezinsleden z knn terugtrekken 

psychisch “: mate wrin eigen gevoelens/gedachtn geaccepteerd knnn w

handelingsterrein: mate waarin men zelfstandig kan opereren

Tijdens intake info verzamelen: afbreken van elkaars communicatie, binnendringen in persoonlijke gedachten, verbale controle uitoefenen op andere hun gedrag, individuele afgrenzing van de gezinsleden tov mekaar 

· afgrenzingprocessen ~ bepaalde gezinstypes: (cfr los zand en kluwen) 

· onderkennen van alliantie of coalitiestructuren

alliantie:  wie deelt welke interesse met wie en wie valt erbuiten?

coalitie: door gezinsleden gezamenlijk actie tegen een derde partij binnen gezin (vb triangulatie: wisselende opvoeder-kind coalitie; detouring: coalitie van beide opvoeders tegen kind)

· hiërarchie: duidelijke lijn tss oudersubsysteem en kinderen?

b. gezinscultuur: culturele aspecten: bv sportief, hobby’s, verplichtingen, etc

c. gezinsdynamiek: hoe verlopen veranderingsprocessen? Levenscyclus: 

· kinderloos

· uitbreidingsfase

· stabilisatie

· kids verlaten het huis

· lege nest

· partner alleen blijft

( aanpassingsprocessen noodz bij inkrimping en uitbreiding: rond intake !e wijzigingen in gezin? Ook kijken naar niet verwerkte vorige fasen of overgangen

3.3.4. Context kenmerken

a. materiële mogelijkheden: woonruimte en geografische omgeving (volheid ordening en uitdaging)

b. familiale omgeving: support system voor het gezin

c. buurt en vriendenkring: support system ( sociale integratie van het gezin

3.4. Analyse van het opvoeden
3.4.1. Ontwikkelen als pedagogische vraag: cfr pedagogische spelobservatie

3.4.2. Opvoedend handelen als pedagogisch aanbod

3.4.2.1.  Beleving van de opvoedingsverantwoordelijkheid: geheel van persoonlijke verantwoordelijkheid voor grootbrengen van het kind. Ook andere mensen naast ouders. Accepteert kind relatie met personen die zich verantwoordelijk voelen.

3.4.2.2.  Opvoedingsbetrokkenheid en beschikbaarheid

a. betrokkenheid: bekommerd zijn om het kind. 

contact maken met kan op ≠ manieren (niet zozeer frequentie, wel intensiteit!) 

b. beschikbaarheid: aanwezig zijn van opvoeders bij kind. Verband met 

rollenpatroon, beroepsomstandigheden. Grote beschikbaarheid leidt niet tot grote betrokkenheid. Mogelijk overbelasting van  1 opvoeder

3.4.2.3.  Plaats van opvoeden in gezinsfunctioneren: 


In vergelijking met de andere functies van een gezin (beroep, sociaal leven, …) Vele rolfiguraties; maar wat rolfiguratie opvoeder betreft: extreme posities innemen: 

a. niet komen tot afdoende vervullen van rolfiguratie als opvoeder ( meestal beperkt tot verzorgen ( geen optimale ontwikkeling. Bv psychisch onrijp 

b. sommige geven het een te grote plaats en nemen geen tijd voor zichzelf en andere dingen ( intimiteit tussen partners aangetast, sociaal leven daalt ( 



pedagogisch handelen verliest zijn vanzelfsprekendheid 

3.4.2.4.  Visie van de opvoeder op kind en opvoeden

a. opvoedingsdoelen en intenties: 

opvoedingsdoelen: +- verplichtende einddoelstellingen op lange termijn

opvoedingsintenties: strevingen die gericht kunnen zijn op korte/lange termijn.



Aantal factoren die doelen/intenties kunnen beinvloeden:

· doelen bepaald door waardenhiërarchie van de opvoeders

· reactie op eigen opvoeding

· reactie op eigen bestaan zoals het zich nu voltrekt

· algemeen gebruikelijke dingen ( zoals ze zelf zijn opgevoed



reactie van het kind ( aanpassingsvermogen van opvoeders?

b. beeld van zichzelf als opvoeder: betekenis verlenen aan opvoeder zijn 

( 3 basisdimensies (Vandemeulebroecke). Opvoeden als:

· sturen: handelen uit eigen verwachtingen, kind moet alles bijgebracht w.

· zorgen: hulpeloosheid van het kind (beschermend en behoedend)

· verbonden zijn: wederkerigheid in opvrelatie, kind = volwaardige partner

c. beeld van het kind: beeld van kind als opvoedeling

bv opvoederstaak als zorgend: kind benaderen in hulpeloos – en afhankelijkheid. Dergelijke noties w mythen genoemd: 

· personale myten: mythen die eigen zijn aan één bepaald persoon

·  culturele mythen: noties die een samenhang vertonen met subculturele omstandigheden waarin opvoeding plaatsvindt. 

d. inzicht in en acceptatie van de ‘eigen aard’ van het kind: inzicht in belevings-

wereld en mogelijkheden/moeilijkheden van het kind?

e. acceptatie van het kind: aanvaarden van het kind door de opvoeders

(onvoorwaardelijke acceptatie; slechts op voorwaarde dat…; slechts tolerantie; evolutie voorgedaan mbt acceptatie?)

3.4.2.5.  Inzicht in ontwikkeling: zicht op ontwikkelingspsychologische gegevens?

( inzicht in lichamelijke, verstandelijke, emotionele & affectieve, sociale en sexuele ontwikkeling

3.4.3. Operationaliseren van het opvoeden

3.4.3.1. Voorkomen en aard van de verschillende samenlevingsaspecten

· verzorgen in functie van groot worden en niet klein houden?

· Spelen? Fantasiewereld?

· Gefeest op pedagogische manier?

· Erop uit trekken op leuke manier?

· Samenwerken met kind?

· Leren opvoeders het kind iets?

· Gesprek voeren met kind? Luisteren?

· Hoe verloopt communicatie? 

3.4.3.2. Het hanteren van de situaties: mate waarin opvoeders inzicht trachten te krijgen in een situatie en de wijze waarop ze al dan niet meer of minder pogen vanuit dat inzicht tot een pedagogisch verantwoord omgaan met de situatie te komen.

a. regels en afspraken mbt bepaalde situaties: impliciet of expliciet; regels door opvoeders of overleg; flexibiliteit rond regelhantering?

b. antecedenten van de situatie: gebeurtenissen of signalen die aan situatie voorafgaan. Analyseren van antecedenten kan door 5 vragen:

· zijn er bepaalde signalen aan te geven bij kind?

· Bepaalde uitlokkende factoren?

· Hebben opvoeders inzicht in wat er gaande is? (belang niet inzien; slechte observatoren; vertekend beeld van kunnen van kind; bij voorbaat geëmotioneerd raken bij bepaalde situaties)

· Wordt dmv bepaalde handelingen geprobeerd de situaties te voorkomn

· Hoe beleven ze die antecedenten ( preventie?

c. de probleemsituatie zelf: hoe worden problsituaties aangepakt en hoe beleven ze die aanpak? Reactie van kind hierop?

d. gevolgen van de probleemsituaties: eindigen situaties en alles wat er op volgt



Handeling : gestraft, goed gemaakt, afspraken gemaakt …



Voelen: schuldig, slecht, machteloos
3.4.3.3. Het klimaat: Onder welke bewoording omschrijven de ouders het klimaat

4. Intakeschema

P 141 – 153

IV. Methoden voor analyse van de POS: pedagogische gezinsdiagnostiek
Gezinsdiagnostiek op 2 niveau’s : data verzamelen EN functionele/structurele organi-satie van het gezin op een manier die het individuele overstijgt (gezin geconceptuali-seerd als een systeem)

1. Observaties in de natuurlijke omgeving

1.1. Definities en technische aspecten

waarom nog observeren buiten intake consultatie? Omdat:

· Consultatiesituaties is ‘onbekend’ zowel voor ouders als voor kids.

· Heel wat storend gedrag kan zich niet manifesteren bij consultatie

· ruimte verschilt

· mate waarin gedrag representatief is voor gedrag in natuurlijke omgeving

· leertheoretisch situationeel bepaald ( info verzamelen in de situatie waarin het zich voordoet

1.1.1. Definitie

Directe observaties zijn een methode om op een systematische manier data te verza-melen. Kenmerkend hierbij is dat een getrainde onbevooroordeelde observator directe gedragsobservaties in een welbepaalde situatie, gedurende een welbepaalde periode, samenvat mbv een eindig aantal vooraf bepaalde en welomschreven categorieën. Infe-renties van de observeerder w hierbij herleid tot een minimum.

1.1.2. Motivering tov het gezin

Meestal niet veel weerstand (inspanning hulpverlener, echt zien wat er gebeurt, …)

Uitgangspunt: gedrag van kind willen observeren in relatie tot aanpak van de ouders.

Openlijk spreken over het ongemakkelijk voelen in begin door alle betrokkenen.

Weerstanden moeten onderkend worden en besproken worden (ook non-verbale)


Emotionele weerstanden en moeilijkheden uit elkaar houden


Emotionele weerstanden: achtergrond peilen op metacommunicatief niveau

Maak duidelijk dat 1 observatiesessie meestal niet genoeg is

1.1.3. Soorten observaties

a. indirecte observaties door betrokkenen: gezinsleden observeren zelf zo nauwkeurig mogelijk hoe vaak een probleemgedrag zich voordoet.

· Voordelen: meest economisch, info verzamelen over covert gedrag en/of over gedachten, niet indringend in gezinsgebeuren.

· Nadelen: gevoelig voor bias bij onwilligheid tot meewerken

validiteit en betrouwbaarheid kwetsbare punten (training kan stukken verhelpen, gestandaardiseerde formulieren ook)

b. observatie door onafhankelijke observatoren: maken mogelijk om gedrag stap voor stap te beschrijven. Interactie gedrag met rest van familie microscopisch weergeven. Globale percepties kind en milieu kunnen mee in kaart gebracht worden (ecologisch integratief) MAAR hogere kostprijs 

· observaties in gestandaardiseerde situaties: eenvoudig te organiseren, alles onder controle, antecedenten manipuleerbaar, MAAR als significante ver-schillen gestandaardiseerde en natuurlijke omgeving ( observaties in thuisomgeving nodig

· observaties in de natuurlijke omgeving: meest indringend en bedreigend, hoogste kostprijs, moeilijkste te realiseren, meest accurate data verzame-ling (kindgedrag, sociaal economisch systeem)

1.1.4. Technische hulpmiddelen

( pen en papier, cassetterecorder, videocamera’s, antwoordlijsten, checklist

1.1.5. Kwantificeren van de ruwe data: 

Analyses observaties kunnen herleid worden tot 4 getallen: frequentie, duur, relatieve frequentie (frequentie/ totaal aantal gedragsveranderingen) en proportie van de duur (duur/ totale duur van observatie)

1.1.6. Procedures om de observaties te coderen
a. continue recording ( gedrag w geobserveerd en geregistreerd zoals het zich in wklhd afspeelt. Zowel frequentie als duur knn in latere analyses berekend w

b. turven (event recording) ( geregistreerd hoe vaak specifiek gedrag voorkomt tijdens volledig observatieperiode. Als gedrag te frequent voorkomt turfmethode opzeggen ( sequentieel noteren biedt mogelijkheid om gebeurtenissen onder te verdelen in antecedenten en consequenten. (ABC procedure)

best bij gedragingen die duidelijk afgebakend begin en einde hebben.

c. Interval recording ( duur van observatie onderverdeeld in aantal intervallen van gelijke lengte. Telkens noteren of doelgedrag al dan niet voorkwam.



2 manieren:

· Gedrag dat gecodeerd wordt, w gedurende gehele interval geobserveerd.  (uitspraken in verband met duur zijn hier niet mogelijk)

· partiële observatie: gedrag wordt geobserveerd tot het voorkomt, zodra het voorkomt wordt de rest van gedrag niet meer gecodeerd (frequentie ???)



best bij gedragingen  die met vrij grote regelmaat voorkomen.

d. time sampling recording: observatieperiode onderverdeeld in tijdsintervallen. Gedrag wordt hier geobserveerd tijdens vooraf bepaalde intervallen 



best bij gedragingen met vast patroon en met zekere regelmaat.

e. duration and latency recording: nadruk op temporele aspecten van het doelge-drag ( best bij gedrag met duidelijk begin en einde en het moet minstens enkele seconden duren (duration: hoelang stelt individu welbepaald gedrag?; latency: hoeveel tijd verloopt tussen het eind van een bepaald gedrag en begin van een volgend gedrag)

1.1.7. Directe verwerking of opnames: 

vastleggen op band: meerdere keren en door meerdere personen laten coderen = be-vorderlijk, MAAR geld

1.1.8. Criteria bij het ontwerpen of selecteren van een codeersysteem

Nauwkeurigheid van meten van gezocht gedrag belangrijkste criterium

Codeersysteem gefundeerd op theorie ( deze theorie bepaald vragen en gedragingen die belangrijk zijn + de namen die aan gedragingen in codeersysteem gegeven worden

Classificaties van gedragingen knn op continuum geplaatst worden dat varieert van moleculair (rigoureus afgebakend en groter aantal nodig om doelgedrag te kunnen classificeren) naar molair (geringer aantal brede clusterd (beslissing aan observator).

Vanuit methodologische invalshoek kan men pleiten voor codeersysteem waarbij categorieën exhaustief zijn en elkaar wederzijds uitsluiten.

( methodologische knelpunten belang voor wetenschappelijk onderzoek

a. Betrouwbaarheid: codeersysteem is betrouwbaar als resultaten reproduceer-baar zijn., geen toeval of situatie (instrument, beoordelaar).


Betrouwbaarheid stijgt met aantal observatiemomenten



( intercodeurbetrouwbaarheid



( intrabeoordeelaarbetrouwbaarheid

· overte of coverte meting van betrouwbaarheid: betrouwbaarheid neemt toe als ze weten dat ze gecontroleerd worden
· observatiedrift: tendens van observator om definities van categorieën  te veranderen na verloop van tijd( betrouwbaarheid neemt af (verhel-pen via training helder expliciete en gedetailleerde definities) ( korte tijd observatoren inhuren, regelmatig van instrument laten veranderen
· maten voor betrouwbaarheid: Kappa coëfficiënt
b. validiteit: meet het instrument effectief het gedrag waarvoor het ontworpen is.

· begripsvaliditeit (overeenkomst tss gedragscategorieën en theoretische concepten die men wil kwantificeren)

· inhoudsvaliditeit (in welke mate vormen begrippen en categorieën een goede representatie van alle relevante gegevens)

· criteriumgerelateerde validiteit (resultaten vergelijken met resultaten van andere instrumenten ( congruentie)

c. training: degelijke training en continue opvolging zijn vereist. Vb instuderen definities, koppelen nummers en afkortingen aan categorieën, oefenen lengte en moeilijkheidsgraad observaties. Bij voorkeur observator niet op de hoogte van hypothese die getoetst wordt.

d. Reactiviteit: vaak varieert gedrag al naargelang situatie waarin men z bevindt.

In hoeverre w opvoedingsgebeuren beïnvloed door aanwezigheid van observator?



( reactiviteit. (2 tegenstrijdige strekkingen

· beperkte invloed (Willems)

° stabiliteit van gezinsinteracties los van persoonlijke wil, moeilijk goed gedrag te veinzen, gevangen in klassiek gedragspatronen


° gedragsbestendige werking van impulsen en van vaste gedragspatronen en rituelen ( impuls te sterk (moeilijk verbergen of onder controle krijgen

° gedeeltelijke inflexibiliteit van de persoonlijkheidsstructuur

° spontaneïteit van kids dwingt ouders tot gewone gedrag

° ouders weten niet welk gedrag van hen verwacht wordt

· sterke invloed: ( signalen die tonen dat het gezin zich anders gedraagt


° observator als gast ontvangen


° probeert zich aan blik van de andere te onttrekken


°mensen proberen imago op te toetsen tegenover observator. Zoals sociaal         wenselijk gedrag

1.2. De participerende gezinsobservatie

1.2.1. Omschrijving

· Vorm van observatie in natuurlijke omgeving

· dmv actieve deelname (observator participeert)

· aan bepaalde aspecten van het gezinsleven (waarbij interacties duidelijk w)

· gedurende een bepaalde periode (bepaald dagdeel)

· beeld vormen van bep opvoedingssituaties (ingezoomd op opvoedingsgebeuren)

1.2.2. Motivering

Belang van “participatie” en samen iets bereiken. Hoe gewoner, hoe meer kijk ik krijg op problemen.

1.2.3. Validiteit: Bepaalt zelf hoeverre hij inspeelt op wat zich voordoet

1.2.4. Periode duur en frequentie

· Periode (spitsuren in het gezin, verzorgend, spelend, zoveel mogelijk betrokkenen)

· Duur 2 tot 3 uur= minimum

· Frequentie (2 minimum normaal 3 tot 4

1.2.5. gedrag van observator in het gezin

hulpverlener niet als gast of als afstandelijke wetenschappelijk onderzoeker

( mogelijkheid tot contactgroei creëren; participeren niet organiseren

Problemen die zich zouden kunnen voordoen:

· toenaderingspogingen van de kinderen: best aansluiten bij activiteiten die zich elders ontwikkelen of die reeds aangekondigd waren

· ouders vragen om raad voor problemen die zich tijdens de observatie afspelen

radeloosheid: (en zekerheid van observator) ingrijpen anders gewoon laten doen

· een vd ouders eist aandacht op dr observator als gast te behandelen: (indirect ontsnappen of direct reageren. Beknopt antwoordn; wijzn op irrelevantie vr proces

· 1 van de ouder poogt coalitie te vormen met hver: eerst onderkenn dan op reageren

· Ontwikkeling van een intake gesprek ( als geen vlucht is naar luisteren, maar mag niet in de weg te komen staan van interactie ouder kind

· Gezinsleden verspreiden zich over verschillende ruimten: Observatie beter als veel betrokkenen ( kleine interactie observeren. Indien niet met gezin bespreken

1.2.6. Inhoud van de observaties

Voor validiteit belangrijk reacties op aanwezigheid van observator nagaan

· Plaatst gezin zich in afhankelijke positie?

· Voortdurend vragen stellen naar bedoeling van observator

· Observator uitgedaagd

· Toenadering gezocht

· Anders voordoen

· Voordelen uit halen

· Observator in ‘gast-rol’ te duwen?

1.2.7. Registratie en rapportage
Notitieboek en cassetterecorder “woordelijke notatie”

Na observaties chronologisch verslag met woordelijke herhalingen + interpretaties

Graad van participatie moet ook weergegeven worden + zijn gevoel daarbij

1.3. DE FAMILY PROCES CODE (FPC) !! 175-186 !!
Voorbeeld van een niet participerende gezinsobservatie

2. Vragenlijsten

2.1. Nijmeegse vragenlijst voor de opvoedingssituatie (NVOS) !!  186-188 !!

2.2. Nijmeegse ouderlijke stress index (NOSI) !! 189-190 !!

V. Methoden voor de analyse van de pedagogische vraag van het kind: pedagogische spelobservatie
1.  Enkele karakteristieken van spel en spelen

· ongedwongen karakter van het bezig zijn: er is keuzevrijheid. Kind is vrij een bepaalde activiteit al dan niet te doen.

· plezier aan beleven

· staan in 2 werelden: kind weet dat het speelt. Dagdagelijkse wklhd en verbeelding.

· doelgericht: kind speelt ook met concreet, vaak wisselend doel voor ogen.

3. grens spel & arbeid niet steeds gemakkelijk te trekken (elke activiteit kan op continuüm geplaatst worden)

2. Pedagogische spelobservatie

Hulpverlener tracht na te gaan welk de pedagogische vraag is van het kind en hoe het aanbod van de ouders hier beter op afgespeeld kan w. Daarvoor moet hver kind beter leren kennen. Dmv spelobservatie analyseren we POS vanuit optiek van het kind. 

( pedagogische observatie heeft steeds karakter van opvoedingssituatie. Relatie en interactie staat centraal. Observator treedt in interactie met kind. IN deze relatie geeft spelleider gestalte aan bepaald pedagogisch aanbod: creëert klimaat waarin kind kan gedijen en hanteert situaties op wijze die verdere ontwikkeling mogelijk maken.

!Pedagogische vraag van het kind correspondeert met de pedagogische handelingen waarop het kind adequaat reageert! ( zoeken naar ideale benadering (pedagoog bezit breed repertoire aan gedragingen) (↔ ouders: repertorium vaak beperkter)

Observatie: naast relatie spelleider-kind, ook spel zelf ( zowel inhoudelijk als formeel) 

Wijze waarop het kind zich presenteert ( effect op relatie met omgeving en wereld

DEFINITIE: Pedagogische spelobservatie = de participerende observatie van de spelleider die in een vrije spelsituatie met een kind in een pedagogische relatie treedt, teneinde de (specifieke) opvoedingsvraag van het kind te verhelderen en zo een bijdrage te leveren tot de analyse van de POS.

3. Doelstellingen

3.1.  Beeld vormen van presentatie van het kind

Uiterlijke presentatie (= totale verschijning) van kind minst belangrijk, maar kan wel betekenis hbb in POS. Via observatie van kind kan men ook globale situering maken van ontwikkelingsniveau van het kind. Wijze waarop kind zich presenteert heeft ook directe invloed op vlak van relatie, en weerspiegelt het ‘in de wereld staan’ vh kind. Het lokt door wijze van presenteren een bepaalde omgang uit. 

3.2.  Inzicht verwerven in de wijze van in relatie treden met spelwereld

Observatie van activiteiten en het spel in spelkamer biedt relevante kindgerichte info.

Mogelijkheid tot verdieping van spelniveau, kwaliteit van spelinhoud, hoeveelheid en aard van materiaal. Ouders advies geven ivm spelen, spelmateriaal, omgeving. Aandacht richten op 4 aspecten: exploratie, spelopbouw, eigenlijke spel en event andere activiteiten. 

Spel van kind kan zowel inhoudelijk als formeel geanalyseerd w:

· Formeel: betrekking op wijze waarop kind speelt (varieert naargelang leeftijd). Geleidelijk rijker van inhoud, creatiever van aard, gecompliceerder van structuur.

· Inhoudelijk: kind speelt altijd iets. In het uitbeelden drukt het kind iets uit van wat het voelt of denkt. ( inzicht bieden in beleving van kind mbt POS

3.3.  Inzicht verwerven in de wijze van in relatie treden met het kind

Spelleider treedt in relatie met kind om pedagogische vraagstelling te achterhalen. Optimale wijze van in relatie treden is voor elk kind anders. Kids vragen om ≠e aan-pak. Pedagoog moet over veelheid van wijzen van omgaan met kind beschikken.( afwisselen en nuanceren ( uitproberen en reacties noteren: welke handelingen gaan gepaard met adequaat gedrag bij het kind? (hieruit pedag vraag afleiden). Uit de om-gang met het kind komt zo levendig en concreet handelingsplan naar voor tav kind.

4. Inrichting speelkamer

Voorwaarden stellen aan spelmateriaal en spelkamer: 

· one way screen 

· woonkamereffect en veelzijdig spelmateriaal combineren 

· spelmateriaal moet kinderen stimuleren tot optimale spelontplooiing

· verscheidenheid aan gestructureerd en ongestructureerd materiaal.

· veelheid en diversiteit kamer helemaal aangepast qua kleur vorm, materiaal aan kid 

( respecteert kind inrichting en materiaal van de living?

5. Hoe spel leiden

Voorwaarden: grondhouding van de spelleider en vaardigheden waarover hij moet beschikken.

· De spelleider treedt in pedagogische relatie met het kind. Zijn basishouding is gekenmerkt door acceptatie en betrokkenheid. Sfeer creëren van vriendelijkheid, vertrouwen, waardering en begrip voor het kind) 

Spelleider mag spelgedrag beïnvloeden (laten variëren, stimuleren, in te perken, bij te sturen) Ouders met goede relatie met kind spelen op dezelfde manier ( niets drukkend noch modulerend ( louter aanbieden andere mogelijkheden

Accepteren en stellen van grenzen moeten hand in hand gaan: bv: niet ganse tijd lezen of huistaken maken, wel eigen spelmateriaal meebrengen, …

Pedagoog behoort de omgeving materieel en persoonlijk af te stemmen op vraag van kind ( vaardigheden van situatiehantering zijn hier belangrijk (zodat kind er wat mee kan doen)

· Vaardigheden mbt spel en spelontplooiing zijn bv verwoorden van het gebeuren, afremmen of ombuigen van bepaalde spelactiviteiten, zelf spelinitiatieven nemen, stimuleren, zelf spelrol opnemen, …

Goed weten wat in spelkamer bevindt: vreemdheid voor u =geen veilig gevoel voor  kind. Ook eigen uiterlijk en gedragingen in relatie met kind kunnen rol spelen. Eigen stemmingen onderkennen en afstemmen op kind om contact te optimaliseren.

Observatievaardigheden: verfijnd waarnemen van alle mogelijke uitingen van het kind (motoriek houding taal) Obv observaties gaat spelleider zijn handelen ten overstaan van het kind bijsturen.
Moeilijkheid van participerend observeren ( onderkennen invloed van zijn gedrag maar ook de invloed van het gedrag van het kind op hemzelf

6. Verloop van de spelsessies

(3 spelsessies van een uur meestal volstaan om het kind te leren kennen en voldoende info te verwerven.

Introductie: voorstellen spelkamer aan ouders en kinderen tijdens eerste intake ( kind kan vertrouwd geraken samen met ouders. Bij grote angst spelen de ouders gewoon mee (liefst niet ( doelen) eigen speelgoed kan alles minder bedreigend maken. Observatie van ouders kan en mag.

Eigenlijke spelsessie: 1ste uur( vertrouwd maken met materiaal, spelkamer, hemzelf

Tonen van speelgoed en alert zijn voor signalen van het kind!! Niets opdringen en of forceren ( moeilijke situatie verwoorden (paniek onder woorden brengen) of eventueel zelf beginnen spelen. Meestal gaan kids, na oriënteren, materiaal bekijken en vastpakken, wel aan het spelen. 

Tijdens kennismakingsfase ook steeds toelichting geven naar ‘waarom’ van de sessie.

Kinderen verschillen sterk in wijze waarop zij beginnen te spelen, in gebruik van speelgoed en speelruimte, in wijze waarop zij met spelleider in interactie treden. Samenspelen van spelleider en kind kan op ≠e manieren vorm krijgen. Vb spelrol opnemen of gesprek beginnen of afwachten naar voorstel van kind.

Even voor einde aankondigen dat kind kan afronden

7.  Het Leuvense analytische schema voor pedagogische spelobservatie

7.1.  Doelstelling en structuur

DS: hulpmiddel te zijn bij het systematisch verwerven en verwerken van pedago-gische spelobservatiegegevens. Het schema is zowel bedoeld voor participerende observatie door de spelleider, die in de spelkamer met het kind een pedagogische relatie aangaat, als voor observatie door een externe observator die via een one-way screen het gebeuren volgt en observeert.

( doelstellingen w weerspiegeld in 3ledige structuur van het schema (zie ook punt 3)

7.2.  Constructie

Behalve literatuur ook empirisch materiaal bij constructie van nieuw schema. Analyse van video-opnamen van spelsessies, concreet uitvoeren van pedagogische spelobser-vaties en dossieranalyse vormden belangrijke bron van info voor hanteren van schema

( uiteindelijk spelschema 4 grote rubrieken ( parallelle rubrieken voor pedagogisch handelen

Iedere rubriek bevat observatie topics (interactiegedragingen die in de spelkamer gesteld kunnen worden) Deze gedragingen kunnen zowel initiërend (gedrag dat kind spontaan stelt naar spelleider toe) als responderend (reacties van kind op appèl van spelleider) zijn. 

elke categorie (vb aandacht geven) ( subcategorieën (structureren, informeren)

7.3.  Gebruik van het schema

Tijdens spelsituatie experimenteert spelleider met eigen gedrag om adequaat aanbod te zoeken. ! systematisch en planmatig te werk gaan! ( schema inprenten voor de observatie (handleiding geeft veel weer van hoe en wanneer welke actie ondernomen kan worden. Persoonlijkheid spelleider bepaald dus niet alles ( gestandaardiseerd  en objectiever

7.4.  Verwerken van de observatiegegevens

Verwerken verloopt in 3 fasen: 

· eerste fase: feiten anekdotisch weergeven, aandacht voor relationele. Pedagogisch klimaat, situatiehantering van de spelleider moeten hieruit naar voor komen. Gedragingen en reacties van kind op tussenkomsten van spelleider staan centraal.

Best onmiddellijk na sessie genoteerd

· tweede fase: geregistreerde feiten geëvalueerd en geïnterpreteerd op betekenis in situatie.

· derde fase: besluiten geformuleerd i.v.m. ideale pedagogische aanpak

Eindrapport is een interpretatie van de vraagstelling uitgaande van de convergentie van een aantal observaties. Bevat geïllustreerde gegevens mbt opvoedingsvraag van het kind en conclusies die relevante info aanreiken mbt opstellen van handelingsplan.

Topics eerste hoofdrubriek omschreven in vorm van tegengestelde

Topics tweede hoofdrubriek in vraagvorm

Derde hoofdrubriek (gedragscomponenten) observatietopics + instructies voor gedrag

Beschrijvingen kind en leider gedrag ( niet steeds in zelfde categorieën ( moet vooral duidelijk worden welke gedrag voorkomt in antwoord op welke interventies.

!Alles moet gestaafd worden met observatiegegevens (niet te sterk interpreteren)

7.5.  Het observatieschema (zie vanaf p221)
VI. Handelingsplanning en handelingscomponenten
1. Handelingsplan en planning

De hulpverlening begint van bij de eerste contacten met het aangemelde gezin. Inter-venties die primair gericht zijn op het analyseren van het opvoedproces moeten gevolgd worden door aantal interventies die overwegend behandelingsgericht zijn.

( van analyse naar behandeling vloeiende overgang 

Handelingsplanning vereist een voldoende hoeveelheid aan informatie en inzicht, maar toch nog niet overwegend behandelingsgericht bezig zijn.

Opstellen van een handelingsplan = 

· Noodzakelijkheid

· Alle aspecten van problemen bekijken

· In teamverband ( breder kader en integratie

· systematisch en doelgericht (handelingsdoelstellingen, tijdsperspectief)

Na elke consultatie relevante info weerhouden  ( zien wat in volgende sessies zeker aan bod moet komen ( geleidelijke groei

1.1. Handelingsplan

Planmatig concretiseren van de behandelingsstrategie op basis van de analyse van het opvoedingsproces. Aan het handelingsplan worden 5 componenten onderscheiden:

1.1.1. Basisvoorwaarden m.b.t. gezinsgerichte pedagogische hulpverlening

· ALGEMENE hulpverleningsvoorwaarden

1.1.1.1.  De motivatie voor de hulpverlening

Is cliëntsysteem (ouders, siblings, aangemelde kind) gemotiveerd tot hulpverlening? Er moet een hulpVRAAG zijn (komen ze omdat ze moeten, of omdat ze zelf willen) Bij het opstellen van het handelingsplan dient men na te gaan welke tekenen van motivatie of gebrek aan motivatie bij de cliënten aanwezig zijn en vast te leggen hoe motivatie verhogend zou kunnen worden gewerkt. Peilen naar de verwachtingen van de betrokkenen kan motiverend werken.

1.1.1.2. Vertrouwen in de persoon van de hulpverlener

Mag niet koel of bedreigend gepercipieerd worden ( cliënten vroegtijdig afhaken

Openheid, geen spanningen

1.1.1.3. Vertrouwen in de deskundigheid van de hulpverlener

Vb. Ondermijning door derde (huisdokter). Ook non-verbale signalen als vermijden van oogcontact, opvallend weinig aandacht geven e.d. getuigen hiervan.

· SPECIFIEKE voorwaarden (verschillen voor elke hulpverleningsvorm)



(verwijzen naar rubriek over indicatiestelling

1.1.2. Synthese van het opvoedingsproces

= planmatig om vervolg van hulpverlening vast te leggen. In het handelingsplan dient men een synthese van de gegevens die men bij het analyseren van het opvoedproces verzameld heeft op te nemen. (in relatie treden, vraag en aanbod, interactie, …

( analyse van de klacht, van het gezinssysteem, van het opvoeden.

1.1.3. Concrete doelstellingen zowel m.b.t. kind als m.b.t. de ouders en het gezin

Onderscheid tussen formele en inhoudelijke doelstellingen. DS zo concreet mogelijk.

1.1.4. stappen en methoden om doelen te bereiken

Welke opeenvolgende stappen gaat men ondernemen om de doelstellingen te bereiken

1.1.5. vastleggen van de wijze van evalueren

Wenselijk vooraf vast te leggen hoe men zal nagaan of behandelingsdoel bereikt is en hieraan enige follow-up te verbinden.

1.2. De handelingsplanning

Slaat op het verloop van de hulpverlening. Aan welke DS zal eerst gewerkt worden, obv welke motieven dient men het ene voor het andere na te streven.

belangrijk hulpvraag en verwachtingen

2. Handelingscomponenten

De gezinsgerichte pedagogische hulpverlening bestaat uit 4 belangrijke componenten: 

Deze componenten mogen niet gelijk gesteld worden met 4 opeenvolgende behande-lingsfasen. (bnn 1 behandelingssessie kunnen ≠e onderdelen aan bod komen)

2.1. hulp bieden aan ouders bij onderkennen en aanvaarden van de pedagogische vraagstelling van het kind

ouders zien probleemstelling vaak zeer fragmentarisch en komen er uit zichzelf niet toe de opvoedingsvraag die erachter verborgen ligt te onderkennen. ( confronteren van de ouders met bepaalde gedragingen van het kind om zo pedagogische vraagstel-ling te expliciteren (bv door video beelden)

Herkenbaar maken voor ouders (in begrijpelijke taal een totaalbeeld schetsen v kind)

Ook inspelen op de verwachtingen van ouders tav de wijze waarop de vraagstelling van het kind aan hen wordt meegedeeld! ( handelingsadviezen of medisch diagnose 

2.2. bijdragen tot herstel van gewone leven

Opvoedingsproblemen werken ontredderend op gezinsleven in totaliteit. Zij tasten de pedagogische grondvormen aan ( er wordt niet meer ‘geleefd’.

Herstellen: 3 stappen

1. elimineren van het meest storende gedrag

Storend gedrag:  gedrag dat door ouders als meest storend w beleefd (last of ver-ontrust), vanuit standpunt van kind = noodkreet, signaal dat opvoedingsdialoog ergens is vastgelopen.

Als meest storende gedrag  is verdwenen: kans op herstel van opvoedingsdialoog neemt toe, en ontstaan hiertoe beter voorwaarden. Gedragsmodificatietechnieken knn helpen om voorwaarden te scheppen voor verder orthopedag handelen.

( voordelen gedragsmodificatie

· nauwkeurige observatie van probleemgedrag en situatie door ouders

· bewuster van eigen doen en laten (door noteren wat aan gedrag voorafgaat en wat erop volgt)

· zoeken naar wat voor kind als belonend beleefd wordt.

· Weten hoe reageren op problgedrag ( ouders opnieuw zekerder van zz

gebruikte technieken: 
bekrachtiging positief gedrag





negeren storend gedrag





time-out

Deze concrete raadgevingen zijn gericht op verminderen van probleemgedrag, maar kernprobleem is hiermee niet opgelost! Duidelijk maken aan ouders!

Ouders zo min mgl verbale adviezen, liefst via modelling in natuurlijke omgeving

Hierdoor enkele winstpunten: indirecte klimaatswijziging en ouders pedagogisch vaardiger. Wel rekening houden met wat ouders kunnen en haalbaar is + ook minder betrokken ouder stimuleren

2. doorbreken van verkeerde gewoonten en rituelen

slepende problematiek ( bepaalde gewoontes gegroeid ( een ritueel (ouders en kind vormen dikwijls front tegen hulpverlener wanneer hij rituelen wil afbouwen)

Deze rituelen gegroeid uit inadequaat reageren op vraag van kind door ouders. Ouders pedagogisch vaardiger maken, zodat ze op adequate wijze tegemoet komn aan de noden van het kind. (Pedagogische advisering best verpakken in nieuw ritueel dat samen gezocht wordt (eventueel in een gedragscontract vastleggen) = een door beide partijen ondertekende schriftelijke verbintenis waarin precies om-schreven wordt welk gedrag in de toekomst van de betrokken partijen verwacht w.

3. perspectief bieden: wat kan nog allemaal?

alle aspecten van gezinsleven getekend door POS ( door moedeloosheid geen vitaliteit ( verduistert perspectief: samen met ouders perspectieven weer open-trekken + bespreken positieve gevolgen hiervan voor opvsituatie. Soms w ook de brussen door POS ernstig bedreigd ( ook hiervoor gewoon leven weer herstellen

2.3. Bijsturen van het opvoedingsproces in de gewenste richting

Kern van hulpverlening: ouder helpen opvoeding aan te passen aan specifieke noden van het kind. Pedagoog dient te weten in welke richting hij het pedagogisch handelen van de ouders kan bijsturen. Pedagoog moet dus weten welk pedagogisch handelen hij de ouders wil bijbrengen en hoe hij ze dit handelen kan bijbrengen.

· welk pedagogisch handelen

vraagstelling kind moet in concreet pedagogisch handelen vertaald worden. Het smalle spectrum pedagogisch handelen van ouders moet uitgebreid worden in richting van vraagstelling van het kind. (dit spectrum mt pedagoog kennen) Het opvoeden wordt specifiek!

Bv: leefritme vertragen, spelinitiatief nemen, spel stimuleren, regelwijzigingen, afspraken leren maken, leren negeren of belonen, positief gedrag zien, compli-menten geven, meer/minder fysiek contact, preventief ingrijpen, onderhandelen, grenzen leren stellen, verbieden, consequent handelen, …

· hoe dit handelen bijbrengen

bv: verbaal advies, filmisch inprenten, voordoen, samen doen, oudercursussen, maken van concrete afspraken (contract), schriftelijke opdrachten

Per interactie moet beste weg gezocht worden ( geen recepten boek

2.4. Aanvullende behandelingen

Vb assertiviteitstraining, leerhulp, …

aanpassinsproblemen
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