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De laatste 2 jaren van de lagere school en de eerste 2 jaren van de secundaire school komen er verbazingwekkend veel fysieke verschijnselen bij jongens en meisjes voor. Terwijl sommige jongeren een misleidende look hebben van een 17 jarige en seksuele rijpheid, anderen zijn de helft van hun lengte en zijn nog steeds als kinderen met alle respect daarvoor. Een fysiek rijp meisje van 12 jaar kan te maken krijgen met verwarrende seksuele gevoelens en ervaringen voor welke ze zich emotioneel niet rijp voelt, ondanks haar uitwendige verschijning. Kleine 14 jarige jongens die laat bloeiers zijn lijden aan angsten over of hun lichaam wel ooit zal veranderen in een lichaam van een man. Dit gevoel van de onmogelijkheid zijn fysiek lichaam te controleren brengt verschrikkelijke angst, frustratie, grote ergernis met zich mee, zoals acne of borsten die heel duidelijke kenmerken worden van een verlegen meisje haar lichaam. Dit is de leeftijd van puberteit, welke langdurig of kort kan zijn, gedurende deze periode worden de jongeren seksueel rijp.

De leeftijd van de puberteit       

De medische encyclopedie stelt dat:


De tijd van de puberteit is vastgelegd in het meisje haar eerste menstruele periode 

gevolgd door de eerste ovulatie; bij jongens is dit moment niet zo precies vast te 

leggen. Een jaar of 2 na de puberteit lijkt het hele lichaam zichzelf aan te passen aan  

aan een veranderend systeem van hormonen -  niet verwonderlijk, sedert de hele 

lichaamschemie is beïnvloed door een bepaalde uitgebreidheid.  

Alhoewel de leeftijd van de fysische puberteit sterk varieert tussen normale kinderen, zijn angsten van abnormaal zijn niettegenstaande aanwezig. De angst dat er iets mis is met het lichaam lijkt constant te veranderen, zowel voor als achter de meest duidelijke signalen van de puberteit aankomen, zijn gemeenschappelijk.

In termen van emotionele ontwikkeling, is het heel moeilijk te definiëren  wat er komt in de lijn van normaal zijn. Gedurende de leeftijd van de puberteit, is het zelfs zo dat vele aspecten van het individu zich lijken te voltrekken in tegengestelde richtingen, en datgene wat vooreerst als redelijk en comfortabel werd ervaren in het gewone kind zijn innerlijke wereld en in zijn lichaam van zichzelf wordt onhandelbaar en conflictueus. Het lichaam voelt uit controle op de manier dat het zowel uitdagend aanvoelt want men is trots op het opgroeien, als ellendig wanneer terug de meer kinderlijke of infantiele gevoelens op de voorgrond treden.  De puber kan voelen dat hij fysiek en emotioneel ‘te groot’ is om een knuffel te krijgen van zijn mama of papa wanneer hij zich verward voelt. Er is een trek in de richting van opgroeien maar ook is er dikwijls een trek in de richting van ont(onder)groeien en een terugkeer naar de veiligheid en bescherming wat als de aanvullende onvolmaaktheid wordt waargenomen van de ijsvogel dagen van de kinderlijkheid. Er is een conflict in het kind tussen de nood om zich los te maken van de ouders en geleidelijk zich te vestigen in onafhankelijkheid, authenticiteit en volwassen persoonlijke identiteit en de nood verzorgd te worden door de ouders zoals het in het verleden plaatsvond met als zijn veiligheid en afhankelijkheid. Er is een conflict maar ook een onzekerheid tussen de ouders en het kind wanneer plots alles lijkt veranderen – fysisch, seksueel, emotioneel, in het kind en  in de relatie tussen het kind en de ouders, en sociaal met de meer belangrijk wordende leeftijdsgenoten. 

Bovendien, ouders kunnen ondervinden dat hun kinderen worstelen met de puberteit en adolescentie zich herinnerend aan hun eigen conflicten in de puberteit. Ook kan het een hele hulp zijn wanneer het de ouders mogelijk maakt zich te herinneren dat het ook spannend was, maar pijnlijk, om een puber te zijn, het kan ook meer verwarring met zich meebrengen. Onopgeloste vragen bij de ouders kan over het algemeen blijven voortduren in het volwassen leven. Dit kan situaties creëren dat ouders zich verward voelen over hun eigen standpunt wanneer er grenzen moeten getrokken worden bij hun eigen kinderen. In deze situatie kunnen ze het zicht verliezen op het feit dat ze nu zelf ouders zijn die ouderlijke verantwoordelijkheid moeten nemen, ondanks het feit dat ze zich innerlijk soms nog een adolescent voelen. 

Ondanks dit conflict, puberteit en vroege adolescentie zijn ook periodes van intellectuele opwinding en creatieve groei, geweldig idealisme en ontdekking. Specifieke talenten en vaardigheden beginnen tevoorschijn te komen – bijvoorbeeld sport, kunst, en persoonlijke kwaliteiten die verdiepen wanneer het kind rijp wordt. Intellectueel is er een grote sprong tussen het type van academisch werk waartoe kinderen in staat zijn op het einde van de lagere school en wat zij doen op het einde van het eerste jaren in de secundaire school. Deze sprong is kenmerkend voor de rijping van de mogelijkheid om in meer abstracte termen te denken, welke in deze fase van ontwikkeling naar voor komt. Tieners en hun ouders voelen gerichte trots in deze prestaties. 

Een volgende verwerving wordt ook bereikt wanneer de kinderen van deze leeftijd geleidelijk aan meer en meer activiteiten ondernemen zonder de ouderlijke supervisie. Deze groeiende  onafhankelijkheid en hoe er wordt onderhandeld in de familie kan de bron zijn van een aantal noodzakelijke ruzies, waar de ouders hun bewustzijn van de nood van hun kind om een onafhankelijk te worden moet gebalanceerd worden met hun zorgen over het kind zijn veiligheid. Van de visie van het kind bekeken, het vertrouwen naar onafhankelijkheid en de identificatie met de leeftijdsgenoten, eerder dan met familie, kan sterke almachtige gevoelens stimuleren wanneer de volwassen wereld in hun bereik komt. Dit kan leiden tot een onstuimig gevoel dat zij alles kunnen doen wat ze willen en dat er geen kwaad hen zal overkomen. -  een gevoel dat op bepaalde andere momenten in tegenstelling kan staan tot hun sterke gevoelens van onvermogen, inefficiëntie en vernederende hulpeloosheid, wanneer de realiteit van de volwassen wereld (nood aan geld) onvermijdelijk hen verpletterd. Ouders worden vaak ervaren als degene die de tieners hun plezier bederven en niet willen dat ze opgroeien. Opwinding kan dramatisch alterneren met depressies van de puberteit en adolescentie, wanneer alles verwarrend is en geen zin meer heeft. 

Deze roetsjbaan van gevoelens is intrinsiek aan de puberteit -  van hier het idee van normale pijn in de titel van het hoofdstuk. Essentieel: voor ieder die opgroeit, er is geen weg rond dit proces. Het moet doorgemaakt worden zo volledig mogelijk, met al het plezier en de hartzeer.  Het individu moet ontwikkelen van een afhankelijk kind voor de puberteit tot een vroeg punt in de volwassenheid waar hij financieel en persoonlijk onafhankelijk kan leven, en nieuwe relaties opbouwt terwijl hij de tedere knopen en culturele relaties met zijn familie handhaaft. Voor vele jongeren en hun ouders, kan het lijken dat er een enorme kloof ligt tussen deze 2 punten in de tijd. Intrinsiek aan dit proces is de nood van  de tiener in de puberteit om de genitale seksualiteit en seksuele relaties en ervaringen, in haar of zijn interne of externe leven volledig te integreren. 

Zelfs wanneer ouders er vertrouwen in hebben dat ze goede ouders waren in het verleden, ze moeten accepteren dat ze, voor hun tieners, waarschijnlijk gezien worden als fout. Wanneer ouders in staat waren om zich door hun eigen adolescentie te worstelen, tot een verstandige volwassen relatie met zijn ouders, dan zullen ze de mogelijkheid bezitten om de hoop vol te houden dat ze ooit een meer vredige relatie zullen verwerven met hun tiener. De continue aanwezigheid van een familie als basis en emotionele steun en constantie, vooral in crisis, blijft heel belangrijk voor tieners die proberen hun vleugels te spreiden. Zoals in de vroege kindsheid, de ouders hun mogelijkheid om het proces te overleven zal dikwijls het meest belangrijke zijn. Gedurende de puberteit en de adolescentie, ouders worden verlaten en er wordt naar teruggekeerd. 

Er is een belangrijke waarschuwing aan dit concept van emotionele en fysische onafhankelijkheid: zoals in een multiculturele maatschappij, culturele verschillen moeten worden verdragen in gedachte altijd wanneer emotionele ontwikkeling wordt bediscussieerd. Tegenwoordig, zijn we er ons meer en meer van bewust van de nood te vermijden Westerse culturele vooronderstellingen te maken over hoe normaal families moeten functioneren. Bijvoorbeeld leeftijdsgebonden onafhankelijkheid. Wat een verstikkend afhankelijk multigenerationeel gezin wordt gezien in Britse termen, kan een perfect normaal gezin zijn in Aziatische termen. Hetzelfde bij een Westers functionerend gezin, dit  kan gezien worden volgens Aziatische standaarden waarbij de individuele onafhankelijkheid te sterk voorop wordt gesteld op de verantwoordelijkheid in het gezin, op een manier dat egoïsme en gebrek aan eerbied wordt aangemoedigd ten opzichte van andere leden van het gezin. Ook fysieke betogen variëren sterk tussen verschillende culturen en kunnen snel verkeerd begrepen worden, vooral wanneer over veilige seksuele grenzen wordt onderhandeld.         

Inderdaad, wanneer men denkt aan normaal verlopende ontwikkelingsprocessen, is het intrigerend om ons af te vragen of er universeel emotionele leidmotieven zijn die opereren onafhankelijk van de historisch periode, cultuur, of patronen van parenting en het kind grootbrengen. Het kan suggereren dat het Oedipus complex kan overwogen worden als een van deze leidmotieven, en de Attachment Theory als een ander. Aangezien Freud vooreerst het Oedipus complex beschreef in 1905, en Bowlby de fundamenten van de Attachment Theory legde in de late ‘60s en de vroege ‘70s, hun originele denken bleef de even oude psychodynamische benadering stimuleren. Alle 2 de theorieën, die beide beschreven en bediscussieerd zullen worden in relatie tot hun gevolgen in de puberteit, vertrekt van het traditionele model van het volledig intacte 2 ouders gezinnen maar zal uitgebreid worden met de discussie over de gevolgen van een 1 ouder gezinnen en pleeggezinnen.

Een korte historische aantekening:

Het is belangrijk op te merken dat wat nu wordt gezien als een onderscheiden ontwikkelingsfase in de tienerjaren een recent gegeven is. Freud zei verbazingwekkend weinig over de puberteit en adolescentie in tegenstelling dat vandaag, en het is moeilijk om de onderwerpen van nu te herkennen in literatuur van het verleden. De tiener helden en heldinnen van Jane Austen en Charles Dickens lijken voorbij te gaan aan de kindsheid tot de volwassenheid met weinig van de verschrikkelijke onhandigheid die geassocieerd wordt met tieners. The secret diary of Adrian Mole aged 13 ½ met zijn geamuseerde en beschrijvingen van de pijnen van acne, in verlegenheid brengende ouders, verplettering, onhandige seks, en jeugdig idealisme zijn heel duidelijk uitingen van onze tijd. 

Een literatuuronderzoek in de psychoanalytische schriften over puberteit en adolescentie als een ontwikkelingsfase openbaart dat tot de jaren ’50 weinig aandacht werd besteed aan het subject. Papers en boeken die geschreven werden in 1950 en 1960 geven de indruk dat de tienercultuur een nieuw sociologisch vooroordeel was welke de psychoanalyse probeerde te verstaan. Terwijl de emotionele storingen van de puberteit en de adolescentie niet onbekend waren, de algemene turbulentie dat een nieuw sociaal fenomeen was -  een duidelijk gedefinieerde tienergroep cultuur -  vroeg aandacht. Radio, televisie en filmen hielpen om deze onderwerpen te focussen en de tieners aan te moedigen om zichzelf waar te nemen als hebbende een duidelijke groepsidentiteit, welke regelmatig tegenover de volwassenen staat en welke zijn eigen onderwerpen had om mee om te gaan, vooral rond seksuele en persoonlijke expressie. Popmuziek en tienermagazines stimuleren en drukken de conflicten waarmee tieners worden geconfronteerd terwijl ouders, sociologen, psychologen en politiekers proberen een zin te geven aan wat er aan het gebeuren is, het waren nieuwe fenomenen die niet werden gepresenteerd in hun eigen tienerjaren. Het idee van de generatiekloof won zeer ruim aanvaarding.

Gedurende deze periode, schreef Erikson over de fasen in de identiteitsontwikkeling in de tienerjaren en Anna Freud en haar volgelingen beschreven de adolescentie als een ‘normatieve crisis’ dat een paar jaar aanhield. Winnicott verklaarde de nood om een ‘moratorium voor de jeugd’ te creëren voor de jeugd want zij waren verwikkeld (soms op een vervelende manier) in noodzakelijke ontwikkelingstaken, ook werd in het algemeen de belangrijkheid van de adolescente leeftijdsgroep en groepsprocessen herkend. 

Een algemeen patroon van relaties werd geïdentificeerd  in welke de tiener leeftijdsgroep een belangrijke transitionele rol in speelt bij het helpen van jonge mensen om erop uit te  trekken in de wereld, de veiligheid van de ouder – kind relatie achterwege latend. Tijdens deze transitie, kan de leeftijdsgroep zorgen voor een groot deel van de tiener zijn onzekere en snelle veranderingen in zijn identiteit ‘Ik ben een Oasis fan’, ‘Ik koop enkel Nike sportschoenen’, ‘Iedereen gaat naar de fuif’, en een deel uitmaken van ‘de groep’ kan voelen als een zaak van leven of dood. Wanneer je niet deel uitmaakt van ‘de groep’  dan kan je echt niet weten wie je ben en waar je toe behoort. Deze stand van zaken blijft doorlopen tot in de latere adolescentie, vriendschap rijpt op een dieper niveau, ook het vinden van en ondersteunen van diepere seksuele relaties worden een noodzakelijk belang in van het emotionele leven. Waar relaties met ouders heel belangrijk blijven zelfs wanneer ze vol conflicten bevat, ouders moeten accepteren dat hun tieners hun vriendschappen en liefdesrelaties vaak dezelfde of meer belang hebben voor hun kind. 

In 1990, waren we verrast wanneer tiener zijn niet een onaangenaam iets is over de tijd heen. Wanneer ze de ouderlijke steun niet accepteren kunnen ze angst ontwikkelen om zich te scheiden en onafhankelijk te worden. Wanneer er weinig bewijs is van nieuwsgierigheid in seks of seksuele experimenteren, dan kan er sprake zijn van een angst voor seksuele inhibitie. In de Westerse samenleving heerst er nu een algemene aanvaarding dat de tienerjaren pijnlijk zijn maar vormende jaren kondigen zich aan wanneer de fysieke veranderingen van de puberteit en al hun gevolgen zich voordoen.           

Lichamelijke en seksuele overgangen

Puberteitsveranderingen bij meisjes

De veranderingen op hormonaal niveau, die de stempel drukken op de puberteit, kunnen eerder vrees-inspirerend en schrikwekkend overkomen bij vele jonge mensen en hun ouders. Wanneer de hormonale veranderingen gevestigd zijn, dan heeft het meisje een lichaam van een vrouw verworven, niet alleen in hoogte en krommingen, maar meer specifiek door het groeien van de borsten, lichaamsbeharing, en meer significant het verwerven van het vermogen om kinderen te baren. Als deze veranderingen snel gebeuren, dan kunnen ze een diepe desoriënteerde ervaring zijn voor een 11-jaar oud meisje wiens emotionele adaptatie niet kan volgen met de snelheid van de fysieke veranderingen en de manieren waarop de mensen rondom haar reageren. Deze seksuele ontwikkeling kan opmerkingen uitlokken bij de familie en vrienden, en plots kijken jongens en mannen op een andere manier naar meisjes in de puberteit. Terwijl seksuele attractiviteit een krachtige sociale aanwinst is, voor vele pubermeisjes zijn er ook strijd (of angsten) van schaamte omtrent wat zij waarnemen als hun lelijk of  niet perfecte lichaam. Er kan een vreselijk gevoel zijn dat er weinig te doen is om die metamorfose van het lichaam te controleren, dat het lichaam zijn eigen koers aan het varen is en dat het meisje geen keuze heeft van hoe ze er zal uitzien – te smal, te grote neus, dikke dijen enzovoort. Diëten wordt aantrekkelijk want het geeft je een manier om controle te hebben over je lichaamsvorm- momenteel is er een groot publiek bewustzijn van de gevaren bij pubermeisjes die vast blijven steken in eetproblemen.

Menstruatie kan een periode zijn van ongemak en humeurigheid, dit speelt een significante rol in het leven van een pubermeisje. Het kan een tijd duren voor er een regelmaat ontstaat in de menstruatiecyclus en er kan verlegenheid en vrees zijn voor de menstruatie als het meisje niet voorbereid is, Dit kan ingepast worden in het kader van het niet onder controle hebben van het eigen lichaam. Het is normaal voor meisjes om zich onwel te voelen rond de periode van hun menstruatie, er kan een gevoel zijn van oneerlijkheid dat meisjes moeten lijden en jongens niet. Het feit dat het meisjeslichaam nu kinderen kan baren – de baby’s waarover ze heeft gefantaseerd wanneer ze met haar poppen speelde (in haar kindertijd)- vergt een enorme emotionele en rijpingsstap. Als het meisje seksueel aan het experimenteren is, ongeacht de grote verbeteringen die zich hebben voorgedaan in de seksuele opvoeding, kunnen er alarmerende misvattingen en onwetendheid zijn over hoe baby’s gemaakt worden.

Expliciete seksuele fantasieën zijn vermoedelijk niet zo overheersend als bij jongens in deze fase, toch is het krachtig en het heeft de neiging zich te uiten in romantische fantasieën, maar ook in verliefdheid op popsterren, oudere jongens op school en in dagdromen over de laatste vriend of persoon die ze fantaseren. Seksuele gevoelens kunnen lijden tot masturbatie, maar waarschijnlijk niet tot een orgasme. Magazines voor tienermeisjes bieden vaak grafische informatie aan over allerlei vormen van seksueel gedrag, zowel heteroseksueel als homoseksueel. De huidige generatie van tieners blijkt meer geïnformeerd te zijn en meer in staat om te spreken over seksualiteit in het algemeen en er is een grotere tolerantie in het aanvaarden van verschillende vormen van seksuele expressie. Dit wil niet zeggen dat deze pubers die aangetrokken worden door hetzelfde geslacht, of tot de beide geslachten, geen zorgen meer zouden hebben over hun seksuele geaardheid. Verwarring over seksuele identiteit kan onderliggend zijn aan de vele emotionele verwarringen van de puberteit en de adolescentie,desondanks het feit dat homo zijn geen stigma meer draagt zoals het vroeger deed, zelfs nog 10 jaar geleden.

In de puberteit, de biologische bestemming handhaaft zich, dat wil zeggen dat van welk geslacht een individu wil zijn, of zichzelf voelt vanbinnen, het lichaam wordt duidelijk vrouwelijk of mannelijk. Meisjes die ambivalent waren over hun lichaam, die de verschillen tussen zichzelf en jongens op een bepaald niveau willen ontkennen, zijn gedwongen om te aanvaarden hoe groot de biologische verschillen zijn. Bijvoorbeeld, schoolsport wordt meer verdeeld in vrouwelijke en mannelijke teams. Opnieuw een gevoel van oneerlijkheid kan geuit worden, jongens ontsnappen niet alleen aan de waarde van de last,  aan de menstruatie, maar ze hebben de schijnbare vrijheid van seksuele rijpheid en experimenteren zonder de directe gevolgen van zwangerschap, geboorte van kinderen en ouderschap.

Puberteitsveranderingen bij jongens

Vanzelfsprekend is het niet zo gemakkelijk als de kijk van de jongen en terwijl de fysieke veranderingen tijdens de puberteit duidelijk worden, veranderende seksuele stereotypen als ook de huidige zorgen omtrent AIDS en de nood aan contraceptiva moedigen de jongens in de jaren ’90 aan om meer behoedzaam en seksueel verantwoordelijk te zijn. Ondertussen hebben jongens een verschillende set van zorgen en verlegenheden wanneer hun hormonen in actie schieten. Voor hen kan er de buitengewone  zaak zijn van de vlugge fysiek veranderingen dat plaats vinden in de puberteit. Voeten kunnen enorm groot worden vooraleer andere delen van het lichaam volgen. Broeken lijken te krimpen zoals de benen verlengen alsof ze gemaakt zijn uit plastiek. Wanneer ze spreken, kunnen vele jongens niet zeggen welk soort van geluid er uit hun mond zal komen – hun oude vertrouwde stem of een vreemde, nieuwe, diepe stem. Sommige jongens hebben geluk en hun stem zinkt zachtjes weg tot een mannelijke stem. Vele andere vinden hun stem “brekend” op de meeste schaamtevolle momenten, vaak tot het amusement van de anderen rondom hem. Lichaamsbeharing kan een bron zijn van trots en problemen –afscheren of niet? Wat moeten ze doen met puistjes in het midden van hun fijne gezichtsbeharing? Wat moeten ze doen met de krachtige geuren die vrijkomen door het lichaam? Hoe omgaan met het feit dat je groter bent dan je moeder, sneller en sterker dan je vader? Hoe stoppen met blozen bij seksuele gevoelens en gedachten, en wat doen met de ongewenste erecties die blijken aan de wereld je meest prive-fantasieën en gedachten te verkondigen.

Preoccupaties over seksuele potentie en de grootte van de penis, of angsten dat er iets mis is met je penis en je testikels, vooral wanneer ze veranderen tijdens de puberteit, kan angstgedreven vroege seksuele experimenten bijdragen tot gewone, leeftijdsaangepaste seksuele experimenten. Masturbatie kan bevrijden van schuld en is een zeer heimelijke activiteit van vele jongens, maar het is ook een belangrijke uitlaatklep voor sterke seksuele fantasieën en gevoelens en de onoverkomelijke seksuele frustraties van deze leeftijd. Er kunnen periodes zijn waarin jongens zich gepreoccupeerd voelen met seksuele fantasieën, zoals een overspannen jongen het zei: hij voelde zich alsof hij een grote hormoon was. Het is meer sociaal acceptabel geworden om over masturbatie te praten als een gewone seksuele activiteit, vooral tijdens de puberteit en de adolescentie. Gedurende de puberteit, jongens masturberen vooraleer ze de fysiek capaciteit hebben om te ejaculeren. Dit kan leiden tot de verkeerde angst dat er iets mis is met hun penis of potentie, wanneer eigenlijk gewoon hun lichamen niet bij zijn met datgene wat ze reeds geleerd hebben in hun seksuele opvoeding.

Zoals bij de meisjes, kan er enorme angst zijn rond de seksuele identiteit en de homoseksuele fantasieën en activiteit. Dit kan voor zowel jongens als meisjes een deel zijn van een fase van gewoon seksueel experimenteren, toch kan er grote schuld en  ellende zijn door deze gevoelens, vooral wanneer de jongen seksueel aangetrokken blijft tot andere jongens en niet gradueel opgewonden geraakt door meisjes. In extreme gevallen kunnen tieners een erge depressie krijgen en suïcidaal zijn omdat ze niet in staat zijn om hun seksuele gevoelens te integreren in hun begrip van hoe ze zijn. Hoezeer sociale attitudes ook veranderd zijn, sommige jongeren vinden het onmogelijk om te weten hoe ze moeten praten met hun ouders en vrienden over hun seksuele gevoelens omdat ze afwijzing en isolatie vrezen. In deze gevallen waarin seksuele identiteit grote problemen veroorzaakt in het leven van de jongere, zouden ze moeten zoeken naar counselling of psychotherapie. Er zijn enkele identiteitsclinici die zich specialiseren in deze problemen.

Agressie en seksualiteit

De hormonale veranderingen in de puberteit resulteren ook in een toename van de agressieve gevoelens en gedrag. Zoals met de seksuele gevoelens, zijn er belangrijke items van hoe uiten, controleren en kanaliseren van agressief gedrag zonder schade bij anderen te veroorzaken.vooral bij jongens kan er een gevaarlijke coctail zijn van vlugge toename van fysieke sterkte gecombineerd met een dramatische toename in agressieve gevoelens, die gecombineerd met de puberale tendens om te doen vooraleer na te denken kan leiden tot wat  achteloze activiteiten van agressie en geweld lijken te zijn. Deze opkomst en val van agressieve gevoelens kan verwarrend aanvoelen in periodes van de opkomst en val van seksuele gevoelens, zodat seks en agressie gemakkelijk verward kan worden in het brein van de puber. Beide gevoelens zijn opwindend voor hun, en agressie kan een seksuele tintje krijgen zoals ook seks een expressie kan worden van agressie. Als het meer sociaal aanvaard wordt voor vrouwen om agressie te uiten, kunnen sommige schrijvers vaststellen dat de vrouwelijke agressie in de puberteit en adolescentie toeneemt en dat agressie niet langer het domein is van de puberjongens.

Deze dichte link tussen agressieve en seksuele opwinding kan verontrustend zijn voor vele jongeren, zoals ook het aantal seksuele fantasieën die ze hebben en waarvan ze schrik kunnen hebben dat ze niet normaal zijn omdat de agressie verstrengeld is met de opwinding. De perversiteit van zulke fantasieën kan verschijnen in dromen, en jongeren kunnen oncomfortabel bewust worden van, bijvoorbeeld sado-masochistisch plezier in hun seksuele fantasieën, ervaringen en relaties. Chasseguet Smirgel beargumenteerd overtuigend dat iedereen de capaciteit heeft om seksueel pervert te worden, als ze levenservaringen hebben die de perverse kern van de seksuele persoonlijkheid stimuleren. Freud heeft ook gerefereerd naar de universele “polymorpheus perversiteit”. Het is niet verwonderlijk dat wanneer de volle genitale seksualiteit eerst mogelijk wordt in de puberteit en wanneer hormonale niveaus ongeregeld worden, de ontluikende bewustzijn van volwassen seksualiteit en seksuele fantasie kan zowel perverse fantasieën als gewone en acceptabele fantasieën inhouden. Er is een beweeglijkheid in seksuele fantasie en ervaringen gedurende de tienerjaren dat kan uitgedrukt worden via  wilde seksuele experimenten van verschillende soorten, maar in hoofdzaak gaat zich dat omvormen dot de wens om een liefdevolle, stabiele, seksuele relatie te hebben waar trouw en vertrouwen centraal staan. Agressie en seksueel promiscue gedrag worden gecompenseerd door de liefdesaffaires in de adolescentie, waar verliefd zijn en tederheid helpen om wilde seksuele en agressieve gedragingen en fantasie, die de geliefde partner zouden bedroeven, in te tomen.

Het oedipuscomplex vandaag.

De seksuele taboes die gerelateerd zijn aan de generationele grenzen beginnen te werken in de puberteit en zijn gesitueerd binnen de fascinerende context van de oedipusdriehoek van familierelaties. Freud zijn denken over het oedipuscomplex werd geformuleerd ongeveer 100 jaar geleden, en is een vruchtbare bron voor het begrijpen van vele van de passies van het familieleven. Hij ontwikkelde zijn denken vanuit de tragedie van Sophocles over Oedipus Rex, waarvan hij dacht dat de centrale menselijke dilemma’s van hoe seksualiteit wordt geuit binnen de familie hier aan bod kwamen.

In essentie, de Griekse mythe beschrijft hoe de ouders van Oedipus, de koning en koningin van Thebe, hem wouden vermoorden bij zijn geboorte omdat een orakel voorspelde dat hij zijn vader zou vermoorden en met zijn moeder zou trouwen. Ze gaven Oedipus aan een bediende om hem te doden, maar de bediende kon het niet, en in plaats daarvan liet hij het kind achter in een landelijk gebied, waar ze hem vonden en voor hem zorgden. Wanneer hij een jonge man was had hij een gevecht met een vreemde en hij doodde hem. Later maakte hij het hof en trouwde met de koningin van Thebes, onwetende dat ze zijn moeder is. Het was niet mogelijk om zijn lot te ontvluchten en uiteindelijk oedipus en zijn moeder realiseerden zich dat de voorspelling was uitgekomen, onwetend was hij met zijn moeder getrouwd en had zijn vader gedood – de vreemde. Het stuk eindigt dat hij zichzelf verblind en verbant. Freud voelde dat dit krachtige stuk, dat na 2500 jaar achter dat het geschreven was nog steeds mensen beroerd, een universeel thema beschrijft. Dit thema wordt nu in de psychoanalyse in ruimere zin begrepen dan de originele beschrijving van Freud. Hoewel het een grote bron van controverse is geweest en ook blijft zowel in de psychoanalyse zelf als erbuiten, desondanks blijft het een rijk kader van denken en begrijpen aanreiken.

In essentie, zag Freud de Oedipusmythe als het beschrijven van een kleine jongen zijn enige partiële onbewuste wens, om zijn vader te verdringen (te doden) en om zijn moeder totaal (ook seksueel) op te eisen voor hemzelf. Zijn theorie werd verwarrend wanneer men kwam tot een equivalent voor de meisjes (elektracomplex), en er is veel gediscussieerd over de leeftijd waarop het Oedipuscomplex eerst verschijnt, hoe het wordt opgelost in de vroege kinderjaren en zijn implicaties voor de genderidentiteit en de vorming van het super-ego. Bijvoorbeeld, Klein geloofde dat het Oedipuscomplex eerder begon –gedurende het eerste levensjaar- en feministen hebben Freuds mannelijke, Victoriaanse attitudes ten opzichte van vrouwen bekritiseerd. Desondanks deze en nog meerdere tekortkomingen, is er een descriptieve  weerklank tussen de kracht van de Oedipusmythe en de observaties van kleuters en jongens op de kleuterschool, die duidelijk maken dat ze met hun mama willen trouwen en op de een of andere manier van vader willen afgeraken.

De hechtingstheorieën concentreren zich op een netwerk van tweepersoonsrelaties, de Oedipusdriehoek, zoals men er vaak naar verwijst, is begaan met de moeilijkheden die zich voordoen wanneer drie personen in relatie met elkaar staan. Dit introduceert onmiddellijk thema’s als rivaliteit, jaloersheid, en gevoelens van afwijzing wanneer de derde persoon zich uitgesloten voelt van de relatie die er is tussen de twee andere personen. De driehoek van relaties komt al vroeg in het leven voor, het meest duidelijk wanneer de baby merkt dat hij of zij moet delen, meestal de moeder, met hun vader en andere siblings. 

Datgene wat een driehoek oedipaal maakt, is dat de aard van de relatie tussen twee leden van de driehoek van seksuele aard moet zijn. Er is geen evenwicht of rechtvaardigheid in datgene wat er zich afspeelt in de verschillende relaties van de driehoek.         

>Tekst 9: Monica Lanyado.  ' It's just an ordinary pain' Thoughts on joy and
>heartache in puberty and early adolescence.
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>P 105              Versterken van de seksuele grenzen tijdens de pubertijd.
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>
>
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>Het taboe op incestueuze relaties werd besproken door Freud in 1913 in zijn
>verhandeling " The horror of incest " in zijn boek "Totem and taboo" 
>(Freud,
>1913/1961 h.).  Dit boek is geschreven nadat hij zijn ideeën over het
>Oedipuscomplex geformuleerd had (Freud, 1905/1961 d.) waarin hij
>concludeerde dat de echte seksuele verleidingen en misbruiken van kinderen,
>waarvan hij vroeger dacht dat ze de oorzaak waren van volwassen neurotische
>ziekten (Freud, 1898), eigenlijk fantasieën over incestueuze relaties zijn
>en die nooit echt hebben plaatsgevonden.  Freud wou vervolgens begrijpen
>waarom er zo'n krachtig gruwel v. incestueuze fantasieën moesten bestaan en
>hij zocht in de antropologie voor een verklaring.  Hij omschreef de extreme
>voorzorgen genomen door primitieve stammen om te voorkomen dat incest
>plaatsvond, waarin regels voor seksuele vermijding zijn waaraan men zich
>streng moet houden en die, wanneer verbroken kunnen leiden, in sommige
>gevallen, tot verbanning uit de stam of soms tot dood.
>
>Bijvoorbeeld, hij beschrijft een Oost-Afrikaanse stam waar het meisje haar
>vader moet vermijden tussen de puberteitsleeftijd en de leeftijd van haar
>huwelijk.  Als ze elkaar op de weg ontmoeten, verbergt ze zich tot wanneer
>hij gepasseerd is en ze mag nooit bij hem gaan zitten.  Dit blijf tot op 
>het
>moment van haar verloving (Freud, 1913/1961 h.)
>
>Freud concludeert uit voorbeelden zoals dit dat wanneer samenlevingen
>toenemen in complexiteit, wetten voor seksuele vermijding onbewust worden
>maar niettemin gebiedend blijven.  Freud was 100 jaar geleden aan het
>worstelen met zijn theorieën over menselijke seksualiteit en hij moet
>begrepen worden in de context van de tijd waarin hij leefde en hoe
>controversieel zijn ideeën onvermijdelijk waren.  Als een samenleving
>blijven wij worstelen met de implicaties en de complexiteiten van de
>menselijke seksualiteit.  Seksuele fantasieën  kunnen zowel storend als
>stimulerend zijn.  Ze kunnen alarmerend levendig en ongeremd zijn in dromen
>en ze kunnen rap vergeten zijn bij het ontwaken omwille van de angsten dat
>ze perverse en incestueuze fantasieën zouden oproepen.  Sommige seksuele
>wensen en activiteiten kunnen desalniettemin diepe gevoelens van schaamte
>oproepen hoewel ze seksuele bevrediging brengen op andere momenten.  De 
>wens
>volwassenen die hun kinderen seksueel misbruiken te verbannen of zelfs te
>doden zoals expliciet is in onze populaire cultuur (zoals voortkomend uit 
>de
>visies uitgedrukt in de sensatiepers) zo was het ook zo expliciet in de
>primitieve stammen waarnaar Freud refereerde. In onze samenleving, waarin
>seksualiteit veel opener geuit wordt dan in de tijd van Freud, zijn er vele
>verwarrende boodschappen die wij aan pubers geven.  Films, advertenties en
>tijdschriften verzekeren een constante stroom van seksuele promiscue (= 
>vrij
>afhankelijk verkeer) en prikkelende beelden terwijl AIDS' onderwijs trouw,
>nood aan een begrensd aantal seksuele ontmoetingen en de gevaren van
>onbeschermde seks benadrukt.  Vele pubers moeten een manier van omgaan
>vinden met het feit dat hun ouders gescheiden zijn en duidelijk seksueel
>actief zijn met nieuwe partners.  Dit in een tijd waarin de idee alleen al
>dat ouders seks hebben ongemakkelijk aanvoelt omdat de loutere suggestie 
>het
>gevaar van fantasieën over ouderlijke seksualiteit doet ontstaan dat zo
>dicht bij de grens van het incesttaboe ligt.  Relaties vormen waarin het
>veilig is seksueel te experimenteren temidden deze heersende verwarring,
>behoort volledig tot de ingewikkelde puzzel van puberale en
>adolescentenseksualiteit.
>
>Gedurende de voorbije twintig jaar heeft er een significante groei
>plaatsgevonden in de bewustheid van de samenleving van seksueel misbruik in
>het gezin.  Terwijl aanvankelijk het bewijs van incest geconfronteerd was
>met een algemeen verspreid ongeloof, wordt het eens er mee geconfronteerd
>volkomen veroordeeld.  De gewone taken van de latentiefase zoals beschreven
>in het vorige hoofdstuk, worden onvermijdelijk verwrongen door de intrusie
>van incest in de innerlijke wereld van het kind.  Wanneer er seksueel
>misbruik is door een ouder is het waarschijnlijk dat de kwaliteit van de
>gehechtheidrelatie hoog/zeer ambivalent is door de behoefte van het jonge
>kind verzorgd te worden door de volwassene die tegelijk misbruikend is
>(Bowlby, 1988).  Wanneer het kind begint te ontwikkelen tijdens de
>puberteit, wordt de gevreesde fantasie gerealiseerd in een hoogst
>weerzinwekkende  realiteit die zich aan hem of haar opdringt door de mensen
>die voor hem/haar moeten zorgen en beschermen.  De wereld is geneigd 
>gevoeld
>te worden als zijnde zonder opeenvolging en zonder enige orde.  Nogal
>verwijderd van de geheimhouding en de dwang die erin vervat kunnen zijn, is
>er een diep gevoel van schaamte en van woede tegenover de ouder aanwezig, 
>en
>het gevoel de kinderlijke beleving en onschuld verloren te hebben omwille
>van de onrijpe en ongepast seksuele ervaring.
>
>Deze jongeren zijn begrijpelijk vreselijk verstoord in hun innerlijke
>wereld, persoonlijke relaties en algemeen gedrag.  Geconfronteerd met
>ontolereerbare interne en externe conflicten, lopen sommige jongeren weg 
>van
>huis en komen terecht op straat, in de prostitutie of in een drugverslaving
>of sommigen plegen zelfs zelfmoord, een verschrikkelijke prijs die moet
>betaald worden voor het overschrijden van seksuele grenzen in het gezin

Tekst: Monica Lanyado, hoofdstuk 6. 
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Hechting, scheiding en verlies in de puberteit.P107-108 

------------------------------------------------------ 

 Het andere leidmotief dat ik het gesuggereerd als een universeel thema gedurende de puberale ontwikkeling is gehechtheid, scheiding en verlies, welke zijn bestudeerd in de ' gehechtheidstheorie'. Op een aantal manieren is er iets zeer paradoxaal i.v.m. de notie dat scheiding tussen ouders en kinderen die diep gehecht zijn aan elkaar doorheen de vormende jaren van het kind moet gebeuren. In het bijzonder als er voldoende kindertijd ervaringen zijn geweest waarin de ontwikkeling het redelijk goed heeft gedaan, en ouders en kind zijn liefdevol en innig. Het is vreemd dat, ondanks, alle partijen meestal accepteren dat bij het aanbreken van de puberteit, het kind uiteindelijk het huis dient te verlaten en hopelijk een seksuele liefdesrelatie vind waarin hij zijn eigen familie zal creëren. Tenslotte, als je van iemand houdt zoals gewone ouders en kinderen van elkaar houden voor de puberteit, dan kies je niet graag om gescheiden van hen te zijn. Juist het tegenovergestelde. Eén van de belangrijkste bronnen van emotionele veiligheid en mentaal welbevinden, beginnend bij de geboorte, is de betrouwbare beschikbaarheid van een moeder of vaderfiguur. Evenzeer in de lagere school jaren, kinderen hebben het nodig om te dat ze dichtbij hun ouders kunnen zijn wanneer ze er behoefte aan hebben, en ze kunnen reageren met angst als ze gescheiden worden voor te lang. Verder, in volwassen leven, personen die van elkaar houden en gehecht zijn aan elkaar, kiezen niet graag om van elkaar gescheiden te zijn. 

Bowlby schreef uitvoerig over wat hij noemde de ' gehechtheid' tussen moeders en hun baby's. Zijn oorspronkelijke observaties en theorieën zijn door hem en anderen ontwikkelt in wat we nu noemen de Gehechtheidstheorie, welke de impact gehechtheid, scheiding en verlies doorheen de levenscyclus heeft. Dit is snel groeiend groep van klinische en natuurlijke observaties, theorie, en onderzoek, welke zeer nuttig is voor het verstaan van hoe emotionele veiligheid zich ontwikkelt en waarom scheiding en verlies van degene aan wie we gehecht zijn zo pijnlijk is en angst uitlokt. 

 Bowlby 's theorie over gehechtheid heeft een etiologische basis die de nadruk legt op het evolutionaire belang van de bescherming van de jongere door hun ouders. Als het onvolwassen menselijke zuigeling en kind niet beschermd wordt en verzorgd wordt door zijn of haar voornaamst verzorgers, is hij of zij zeer kwetsbaar, en niet in staat om adequaat voor zichzelf te zorgen Bijhorend aan deze hechting - zoekend gedrag in de jeugd is de krachtige nood van de ouders om zorg en bescherming aan hun kind te geven. In evolutionaire termen, zonder een kracht die de ouders en de zuigeling of het kind bindt met elkaar, zou het menselijke ras uiteindelijk uitsterven. Het is deze band dat Bowlby een gehechtheid noemt. Hij zag de capaciteit om hechtingen te vormen, dit zijn intieme emotionele banden aan particuliere individuen, als een basis component van de menselijke natuur die aanwezig is van in de wieg tot in het graf. In Bowlby's visie, terwijl in eerste instantie de functie van deze hechtingen is om h et kind te beschermen van gevaar, hechtingen zijn doorheen het leven essentieel, ze bieden een bron van veiligheid, troost, en ondersteuning in tijden van pijn en ellende.Als volwassenen, als we over stuur zijn, keren we ons meer dan waarschijnlijk tot diegene waaraan we gehecht zijn in ons eigen leven voor hulp ( echtgenoten, partners, familie en vrienden). De capaciteit om verdere relaties te vormen zoals deze doorheen het leven, in welke men soms hulp zoekt en op andere momenten men hulp geeft, is één van de waarmerken( = stempels) van werkzame persoonlijke betrekkingen en volwassen mentaal welbevinden. 

 Ondanks dat er verschillende patronen van gehechtheid bestaan die nu geschetst zijn, lijdt scheiding van hechtingsfiguren gedurende de kindertijd, zelfs al zijn deze hechtingsfiguren niet in staat om zorg en bescherming te voorzien, bijna altijd ( behalve gevalle van zeer erge ontbering) tot angst en diepgaande gevoelens van onveiligheid. 

Dit suggereert dat er een zeer sterke kracht aan het werk moet zijn gedurende de puberteit wanneer scheiding tussen ouders en hun kind zo belangrijk is. Denkend in Bowlby's evolutionaire termen, dit moet een kracht zijn die verband heeft met het overleven van het ras, dit is belangrijker in deze fase van het leven dan de bescherming van het kind. Deze kracht, welke komt met seksuele maturiteit, moet de nood zijn van het mensenkind om zich voort te planten (en zoals onze horror van incest aangeeft, dit is iets dat niet aanvaardbaar is binnen de ouder - kind of broer - zus relatie). Aanvullend; antropologische evidentie zegt dat, behalve een paar rare uitzonderingen, het incest taboe is zeer duidelijk in alle culturen.

Tekst 9 van M. Lanyado: p.110-115

Iedere dag brengt nieuwe stappen naar onafhankelijkheid, samen met angsten bij het kind en de ouder en bij het aangaan van de uitdaging.  Onder het hartstochtelijk pleidooi en de argumenten om toestemmingen te krijgen om op de leeftijd van 13 jaar naar een party te gaan, kan ook de angst van het kind zitten dat hij of zij zich eenzaam zal voelen of zich ‘buitenstaander’ zal zijn op een bepaald moment tijdens de party.  Dit brengt vaak een ‘vermomde’ opluchting met zich mee als de ouders ‘nee’ zeggen.

Dit hele conflict is een omkering van veel wat eraan vooraf ging.  Waar in het verleden de kleine jongen, bijvoorbeeld, niet wou dat de moeder hem bij de kinderopvang achterliet en ongerust was over waar ze was en of ze wel terug zou komen, zal de moeder in de puberteit nu achtergelaten worden door de zoon en angstig zijn over waar hij is, bij wie hij is en wat hij aan het doen is.  Het feit dat het gewone jonge kind zich zeker en veilig genoeg kan voelen om de buitenwereld te exploreren, is een grote factor voor hun veronderstelling dat de ouders en de thuis er weer zullen zijn wanneer zij terugkeren als ze klaar zijn.  Dit is op zijn beurt een resultaat van het veilig gehecht zijn.  Het is omdat ze zich voldoende zeker van zichzelf voelen en hun ouders als vanzelfsprekend kunnen beschouwen (op vele manieren die acceptabel zijn voor jonge kinderen maar die argumentatieve en rebellerende tieners vaak razend maken) dat ze voelen dat ze kunnen komen en gaan zoals zij willen.  Dit proces van exploratie vanuit een veilige basis werd goed geïllustreerd door Ainsworths et al. (1978) werk met jonge kinderen.  Als ze zich niet veilig voelen dan is het waarschijnlijk dat ze het moeilijker en complexer gaan vinden om hun eigen weg te gaan.

Het is soms alleen als ouders er niet zijn wanneer tieners hen nodig hebben dat die behoefte aan het licht komt (en alleen als de tiener niet te verdedigend is om het de ouders te laten weten).  Bijvoorbeeld, een 13 jaar oude jongen kan de hele dag met zijn vrienden willen rondhangen in de buurt en heftig debatteren over het thuis komen.  Als, echter, de ouders tijdens zijn afwezigheid weg zouden gaan en de jongen komt vroeger thuis, dan kan hij verontwaardigd zijn en zich zorgen maken over wat met hen is gebeurd.  In zijn fantasie, moet hij het gevoel hebben dat zijn ouders thuis zitten en altijd klaar staan er voor hem te zijn.  Voor sommige jongens, kan deze plotse behoefte aan hun ouders op zijn beurt intense gevoelens van afhankelijkheid met zich meebrengen, wat op hun leeftijd als alarmerend kan aangevoeld worden.  Wanneer dit gebeurt, mogen de ouders nooit weten hoezeer hij van streek was wanneer ze er niet waren en er kan zich dan een cyclus van misverstanden en ontkenning van overgebleven afhankelijkheidsgevoelens en verbondenheid opbouwen.  Deze voortschrijdende afhankelijkheid is vaak oncomfortabel voor de ouders, maar een troost waar velen zich aan vast houden is de acceptatie van het feit dat het kind zich op een of andere wijze toch moet afscheiden en onafhankelijk moet worden en dat de woede, wrijving en afwijzing tussen hen, het makkelijker maakt om het geliefde kind, dat net zoals zij onder dit alles verward is en van zijn stuk is gebracht, los te laten.

Ondanks dit geërgerd zijn, is er bij de ouders ook vaak sprake van een intens gevoel van verlies, een gevoel alles gedaan te hebben dat ze als ouder konden doen voor hun kind.  Maar, zoals ouders die veteranen zijn in het opvoeden van adolescenten hun zullen verzekeren, komt de tijd dat een volwassen ouder-kind relatie zich van zelf vestigt.  Het gevoel overbodig te zijn gedurende de puberteit en adolescentie van het kind, is wel een illusie, maar toch pijnlijk.  Ook voor de tiener is er een intens gevoel van verlies, wanneer de geliefde ouders, die het emotioneel centrum waren van hun wereld, opgegeven moeten worden (voor alle redenen die boven zijn aangegeven: Oedipusconflict en eventueel een volwassen emotionele basis van liefde).  Alleen dan kan het ooit helemaal veilig aanvoelen ouders stevig terug te hebben in hun emotioneel universum. Veel van de ‘blues’ en perioden van eenzaamheid die pubers ervaren, zijn gerelateerd aan het vacuüm die in hun emotioneel leven ontstaat, wanneer zij hun ouders en familie loslaten of zich van hen weg bewegen, maar nog niet weten hoe ze het ontstane gat moeten opvullen.

Een ander belangrijk aspect van het opnieuw doormaken van Oedipusconflicten in de puberteit, is dat in de puberteit de ouders de tegenwerkende geliefden zijn.  Moeders moeten leren om te gaan met hun jaloezie als hun zoon, die haar vroeger adoreerde, jonge en mooie meisjes begint te adoreren in plaats van haar.  Vaders moeten zich afhouden van macho rivaliteit met hun dochters’ viriele en seksueel avontuurlijke vriendjes.  Het kan even hard zijn voor de ouders de seksualiteit van hun tieners te erkennen als het voor tieners moeilijk is te erkennen dat hun ouders seksuele gevoelens hebben.  Inderdaad, tijdens de puberteit kan het onmogelijk zijn om over gelijk welk seksueel onderwerp te praten in het gezin (alhoewel eerlijke discussies met andere volwassenen, vrienden en siblings wel mogelijk kan zijn.).  Dit is waarschijnlijk een verdere manifestatie van het incesttaboe, maar dan wel een waarmee later in de adolescentie beter kan omgegaan worden.  

SEPARATIE, ECHTSCHEIDING, EN HERTROUWEN VAN OUDERS

Alhoewel deze lezing zich heeft geconcentreerd op denkmodellen die een twee-oudergezin veronderstellen, is het belangrijk de implicaties van wat tot nu toe gezegd is over de centraliteit van de Oedipale zaken, gehechtheid, separatie en verlies uit te breiden naar jongeren wiens ouders gescheiden zijn, uit de echt gescheiden zijn of hertrouwd zijn.  Dit is bijzonder nodig in het licht van de statistieken die suggereren dat een significant hoog percentage van de kinderen opgroeien in één-oudergezinnen of stiefgezinnen.  Het is niet duidelijk hoeveel van die kinderen pubers zijn, maar wat wel duidelijk is, is dat er nu veel veranderlijke en complexe familieverbanden zijn die de aannames mbt gewone twee-oudergezinnen uitdagen.  Dit onderwerp vraagt veel verdere studie en nadenken.  Wat ik hier aanbied zijn enkele indicatoren van hoe dit benaderd kan worden.

Deel van de succesvolle oplossing voor een normaal oedipus conflict ligt erin het kind te bevestigen in de erkenning van de sterkte en waarde van het ervaren van de ouders als een eenheid en liefdevol, seksueel koppel.  Wanneer ervaring het tegendeel hiervan aantoont, namelijk dat de ouders niet meer van elkaar houden en vaak vijandig staan tegenover elkaar, kan het kind een beeld incorporeren van een negatief, hatend ouderkoppel (Cancrini, 1998; Lupinacci, 1998).  Ogden (1989) suggereert dat het het Oedipale koppel in moeder of vaders geest is die het meeste effect heeft op de Oedipale ontwikkeling van het kind.  Bijvoorbeeld, als de gesepareerde ouder in zijn geest het bewustzijn heeft van een man – vrouw relatie die seksueel creatief en tegelijkertijd bekommerd om kinderen is, zal dit interne model overgedragen worden aan het kind door die ouder, naast de externe realiteit van oorlogvoerende ouders.  Met andere woorden kan, de afwezigheid van liefdevolle ouderrelaties en alle pijn en desillusie die dat met zich meebrengt, geneutraliseerd worden door het continuerend geloof van de ouder dat goede volwassen seksuele relaties al bij al mogelijk zijn.  

Het is ook mogelijk dat wanneer er een lege plaats is op één van de ouderplaatsen binnen de Oedipale driehoek, die op andere manieren wordt opgevuld dan met een seksuele partner, wat dan desondanks een alleenstaande ouder met zich mee brengt die door het kind en de ouder (zowel bewust als onbewust) wordt beschouwd als een creatieve partner om kinderen op te voeden.  De emotionele zekerheid en inhoud, die door deze partnerrelatie wordt aangeboden, kan van vitaal belang zijn in het bieden van duidelijke grenzen op alle vlakken van het leven die de puber of adolescent moet ervaren doorheen de wijze waarop hij/zij opgevoed wordt.  De persoon die de driehoek aanvult kan een goede vriend, een nieuwe partner, een grootouder of een oom of, als men in therapie zit, de therapeut van kind of ouder zijn.  Hoewel de relatie van de alleenstaande ouder met die partner niet de geschikte seksuele relatie of het klassieke Oedipale ouderkoppel is, is het feit dat zij samen constructief en meevoelend kunnen denken over het kind en zo verschillende perspectieven kunnen bieden rond de manier waarop bepaalde zaken aangepakt moeten worden of rond geschikte grenzen en vrijheden, toch een groot voordeel voor het kind op elk moment van zijn/haar ontwikkeling.

Wanneer de ouderrelatie onherstelbaar afbreekt, valt voor het kind de externe Oedipale driehoek van drie personen in duigen en verandert in twee afzonderlijke tweepersoons gehechtheidrelaties, één met elke ouder.  Dit heeft vele pijnlijke gevolgen voor het kind.  Vaak kunnen kinderen niet accepteren dat hun ouders werkelijk uiteen zijn.  Hoewel ze zich heel sterk bewust zijn en veel verdriet hebben van de argumenten en ruzie die tussen de ouders bestaat, kan het aanvaarden van twee huishoudens onverdraaglijk zijn.  Deze wens de ouders samen te houden, in het bijzonder de meest persoonlijke en onrealistische wensen van het kind, zou gezien kunnen worden als de diep ervaren behoefte de originele Oedipale driehoek te herstellen, die uit elkaar getrokken is door de scheiding van de ouders.  Het is pas na het verloop van vele jaren dat het kind een manier vindt om om te gaan met de gespleten loyaliteiten en strijd tussen de ouders in hun hoofd en affectie.  Het kost vele jaren voor kinderen tot ze het punt bereiken waarop het, zoals een puber het uitdrukte, beter lijkt hun ouders apart houden, omdat anders Wereldoorlog Drie uitbreekt.

Zowel de fysieke scheiding van de ouder, waarbij het kind niet woont, als het uiteenvallen van de interne Oedipale driehoek, verhoogt het bewustzijn van het kind voor de pijn van het iemand missen waarvan hij/zij houdt.  Als dit gedurende de puberteit gebeurt dan kunnen deze verliesgevoelens interageren met de verliesgevoelens die zij sowieso gehad zouden hebben tijdens het trachten te scheiden van de ouderbasis omwille van seksuele maturiteit.  Freud beklemtoonde dat moeilijkheden in de oplossing van het Oedipus complex binnen stabiele gezinnen kan resulteren in enorme persoonlijke problemen doorheen het leven, zodat vele gezinnen beroep doen op therapie.  Deze discussie is niet bedoeld als een argument dat oorlogvoerende ouders bij elkaar zouden moeten blijven in het belang van de kinderen.  Wat is wil benadrukken is dat er specifieke problemen zijn, gerelateerd aan de krachtige verlieservaringen inherent aan scheiding of separatie van de ouders, die onvermijdelijk belastend zijn voor de oplossing van het Oedipus complex en de pogingen de ouders los te laten tijdens de puberteit.  (Voor rijkere discussies rond de implicaties van echtscheiding van de ouders, zie Gorrell-Barnes, Thompson, Daniel, & Burchardt, 1998, and Robinson, 1997.)

Om terug te keren naar het thema van het Oedipus complex als ‘leitmotif’, wat gebeurt er met de angsten mbt. de incestgrenzen die gebroken worden tijdens de puberteit, wanneer de ouders niet langer van elkaar houden?  Hoe beïnvloedt het ontbreken van een ‘seksuele rivaal’ of de komst van een nieuwe seksuele rivaal de herwerking van het Oedipuscomplex?  Soms kan de gehechtheid en liefde tussen de ouder en het kind bijzonder intens worden na het verlies van de partner, soms zelfs neemt het kind een premature volwassen- of zelfs ouderattitude op tegenover de ouder.  Wanneer seksuele maturiteit bereikt wordt, kan dit dicht bij elkaar staan bijzonder verontrustend worden gezien de incesttaboes.  Dat kan leiden tot rebelleren en het verwerpen van de ouder, wat dan weer sterk contrasteert met het voorafgaand close zijn.  Een andere oplossing kan zijn dat de ouder en het kind ontkennen dat het kind seksueel matuur wordt en in het algemeen aan het opgroeien is, zodat de status quo niet bedreigd wordt en er geen behoefte is naar nieuwe pijnlijke scheidingen in hun levens.  In deze situatie kan het kind het verschrikkelijk moeilijk hebben los te komen van de ouder.  Er zijn, natuurlijk, nog andere mogelijke scenario’s.  Het belangrijk punt dat onthouden moet worden is het probleem hoe er moet omgegaan worden met de seksualiteit binnen een tweepersoons ouder-kind relatie die niet bestaat binnen de dynamiek van een externe driepersoons Oedipale driehoek.

Wanneer de ouder een nieuwe seksuele partner heeft, zijn er vaak allerlei jaloezieën en rivaliteiten en, opnieuw, verschillende mogelijke oplossingen.  Terwijl er een grote opluchting kan zijn dat de ouder een nieuwe liefdesrelatie heeft gevonden, die zelfs geliefd en verwelkomd kan zijn door het kind, kunnen er echter ook diepe gevoelens van afwijzing en inadequaatheid zijn, omdat het kind desondanks voelt dat zijn of haar liefde niet sufficiënt was voor de ouder.  Seksuele relaties kunnen overgewaardeerd worden als zijnde van meer belang dan de ouder-kind-relatie en de puber kan dan wanhopige pogingen doen het dreigend verlies van de ouder-kind link te vervangen door de eigen nieuwe en bij momenten emotionele overgeïnvesteerde seksuele relaties.

Dit zijn slechts enkele van de vele mogelijke gevolgen van ouderlijke separatie op Oedipale relaties en gehechtheid, separatie en verlies tijdens de puberteit en adolescentie.  Bovenop de complicaties mbt. gewone ontwikkelingsprocessen waarmee deze tieners moeten zien om te gaan, kunnen ze ook een gedesillusioneerd beeld van volwassen seksuele relaties en hun stabiliteit opbouwen.  Dit kan hen sterk ambivalent maken mbt. relaties waarmee ze experimenteren en kan ze op lange termijn sterk sceptisch maken mbt. de potentiële veiligheid en stabiliteit van volwassen seksuele relaties.  Een ander alternatief is dat ze seksualiteit in relaties gaan overwaarderen omdat het kind, al dan niet correct, de ouderlijke zoektocht naar nieuwe seksuele partners als belangrijker gaat zien dan het bekommerd zijn om de kinderen.  

CONCLUSIE

Deze lezing beschrijft de fysieke en emotionele veranderingen van de puberteit en beklemtoont het belang van het ontstaan van seksuele maturiteit, de impact daarvan op de persoonlijkheidsontwikkeling en de relaties met ouders en de peergroep.  Twee sleutelbegrippen, namelijk het Oedipus complex en de gehechtheidstheorie worden bediscussieerd in relatie tot hun implicaties tijdens de puberteit.  Er werd geargumenteerd dat separatie tussen kinderen en hun ouders pijnlijk is, maar een noodzakelijke ontwikkelingshindernis is die een gevoel van trots en prestatie kan opleveren.  

Samen met de ‘gewone pijnen’ van de puberteit kan er sprake zijn van een grote emotionele groei, creativiteit en de bedwelmende ervaringen bij vroege romances en seksuele exploratie.  Deze kunnen samen een sterk gevoel van energie en plezier opleveren die ook zijn stempel drukt op deze confictrijke en toch veelbelovende periode van het leven.

