Vertaling tekst 8 : How can attachment theory benefit from psychoanlytic insights ?
Het zou verkeerd zijn te blijven beweren dat psychoanalytische kritieken op de attachment theorie allemaal ondoordacht zijn.  Psychoanalytische beweringen kunnen juist helpen om de beweringen van de attachment theorie beter te begrijpen.  Een meer volledige integratie van psychoanalitische theorie en de attachment theorie vereist dat attachment-onderzoekers de domeinen van discrepantie bekijken en hun formuleringen uitbreiden zodat ze meer overeenstemmen met een psychoanalytisch denkkader.  


Wat zijn de tekortkomingen van de huidige attachment theorie volgens een psychoanalytisch standpunt ?  Ten eerste zou de attachment theorie meer aandacht moeten besteden aan systematische vertekeningen in de percepties van het kind van de extere wereld.  De relatie tussen de echte ervaring en de representatie wordt gecompliceerd doordat vergelijkbaar gedrag van verzorgers op verschillende manieren beleefd en geïnternaliseerd kan worden door verschillende kinderen.  Hoewel contextuele factoren, zoals bijvoorbeeld kleine verschillen in het gedrag van de verzorger tov twee siblings (niet gedeelde omgeving), verantwoordelijk kunnen zijn voor sommige van deze verschillen, spelen vertekingen in de perceptie van het kind door interne fantasieën, gevoelens en conflicten waarschijnlijk ook een rol.    


Ten tweede, interne werkmodellen zijn waarschijnlijk vaak in conflict, aan het wedijveren voor de dominantie van de organisatie van een bepaalde relatie. Meestal bestaan ze ook in een hiërarchie, sommigen met betere toegang tot het bewustzijn dan anderen.  Zelfs als deze modellen enkel gecodeerd zijn als procedures, dwz zijn eerder impliciet dan expliciet, is het toch waarschijnlijk dat ze variëren in ontwikkelinsadequaatheid.  Sommigen zullen leeftijdsadequaat zijn, terwijl anderen onvolwassen, regressieve manieren van relatie representeren.  Opmerkelijk is dat de ontwikkelingsdimensie van de attachment theorie beperkt is.  Hoewel het evident is dat manifestaties van bv vermijding tijdens de volwassenheid anders moeten zijn dan bij adolescenten, toch heeft men zich vooral geconcentreerd op overeenkomsten tussen deze manifestaties, eerder dan op de de verwachte veranderingen door ontwikkeling die waarschijnlijk samengaan met de differentiatie door maturatie van het representatief model van het kind.  Sinds Freud zijn psychoanalytici altijd begaan geweest met hoe het zelf, het object en de objectrelatie-representatie evolueren met de ontwikkeling.  Interne werkmodellen zullen waarschijnlijk getekend worden door de manier en het niveau van functioneren op het moment van hun constructie.  De graad  van interpersoonlijk bewustzijn of het onderscheid tussen zichzelf en de andere van een individu kan een factor zijn van een categorie van attachment, maar het kan ook het ontwikkelingsniveau van het representatiemodel aanduiden.  


Een derde en verwante ontwikkelingsonderwerp gaat over discontinuïteiten in attachment classificaties.  Attachment theoretici preferen om zulke discontinuïteiten te zien in termen van veranderingen in de omgeving.  Ze vragen zich zelden af waarom omgevingsveranderingen geen onveranderde invloed hebben op het attechment systeem.  Psychoanalytici hebben laten zien dat een zelfde ontwikkelinginvloed, bv ontvankelijkheid, een verschillende impact kan hebben op representaties van relaties, in verschillende ontwikkelingsfases.


Ten vierde, psychoanalytische bezwaren tegen de attachment theorie focussen vaak op het simplistisch categoriaal systeem dat de attachment theorie aanbiedt.  Dit is een misverstand en weerspiegeld het doorelkaar halen van de operationalisatie van de theorie en de theorie zelf door de theoretici.  De kritiek is echter gerechtvaardigd omdat attachment-onderzoekers vaak attachmentcategorieën lijken te materialiseren, ze beschouwend als theoretische entiteiten eerden dan als geobserveerde clusters van gedragingen.  Er komt een probleem als onderzoekers zich willen bezighouden met de mechanische of psychische processen die ten grondslag kunnen liggen aan zulke behavioristische clusters.  Over deze groepen denken in meer psychoanalytische termen, als gebruikelijke manieren van verdediging of als manifestaties van een representatiesysteem die te veel beïnvloed zijn door paranoïde-schizoïde manieren van functioneren, kan het gevaar van het materialiseren van attachmentcategorieën verkleinen.  Het psychoanalytisch perspectief kan ons aanmoedigen minder te denken in termen van categorieën en meer in dimensies over een veilige hechting.  De mogelijkheid van veiligheid en onveiligheid kan mogelijk in ons allemaal aanwezig zijn.


Ten vijfde, de psychoanalytische aandacht voor de ontwikkeling van het bewustzijn van het kind van de integriteit van zijn object zou de attachmentonderzoeker er toe kunnen aanzetten aandacht te schenken aan de biologische rol van gehechtheid.  Bowlby’s klassieke veronderstelling dat hechtingsgedrag een selectief voordeel heeft omdat het het overleven van de soort bevorderd, is inconsistent met de voordelen van sociobiologie en behavioristische genetica.  ‘Het overleven van de soort’ is niet wat de evolutie stuurt.  Het is de overleving van een genetische code, gedragen door een bepaald individu dat belangrijk is voor de evolutie.  Dus wat is het voordeel van selectie van een sociaal protectiemechanisme dat gebaseerd is op de uitdrukking van ongenoegen door het kind ?  Het antwoord is niet eenvoudig, daar we nu erkennen dat het uiten van ongenoegen een hoog risico voor het kind betekent.  Het werk van Bruce Perry laat zien hoe negeren, bij het opwekken van een chronische angstvermijdende reactie, mogelijk ernstige neuronale ontwikkelingsbelemmeringen kan veroorzaken (door de aanwezigheid van te veel cortisol in de hersenen).  De angstvermijdende reacties bij dergelijke kinderen is dus een evolutionaire, hoge risico strategie, daar het doel ervan onduidelijk is omdat het kind niet kan reageren op bedreiging met welke methode dan ook.  Een eenvoudigere, minder verontrustende en dus minder risicovolle manier voor het aangeven van gevaar kan ontwikkeld worden.  Het attachmentsysteem van de verzorger kan geactiveerd worden door de activering  van een aangeboren mechanisme dat neutraal stond tegenover het welzijn van het kind.  Een psychoanalytisch perspectief innemen kan deze evolutionaire puzzle misschien verhelderen.  Het ongenoegen van het kind brengt de verzorger niet enkel fysisch dichter bij het kind, maar zorgt ook voor ongenoegen bij het object.  Dus, een ideale situatie wordt gecreëerd voor het kind zodat het ‘invoeging’ kan ervaren, maw een context waarin internalisatieprocessen die essentieel zijn voor de ontwikkeling van het zelf kunnen plaats vinden.  De evolutionaire functie van het attachmentsysteem zou dus niet het bekomen van een beschermende respons van een volwassen persoon zijn, zoals Bowlby dacht.  De ontwikkelingsrisico’s voor het organisme binnen het proces van attachment zijn eerder rechtvaardigd door het voordeel dat de ervaring van psychologische ‘invoeging’ betekent voor de ontwikkeling van een coherent en symbolisch zelf.  Er is evidentie dat een veilige hechting tijdens de infancy en de ervaring van sensitieve verzorgers waarop dit waarschijnlijk gebaseerd is, een betere mogelijkheid tot begrijpen van de aard van de mentale states voorspelt.  Daarom is het plausibel te beweren dat tenminste één biologische functie van het proces van attachment is de vorming van een intersubjectieve omgeving.  De aanwezigheid van de verzorger, in de state van opwinding die overeenkomt met die van het kind, laat hier toe dat deze mentale state geïnternaliseerd wordt, zodat deze een tweede orde representatie van die state van ongenoegen kan worden en dan uiteindelijk symbolisch begrip van interne states toe laat.  


Als laatste, complementair met de toevoeging van een psychoanalytisch perspectief bij de attechment theorie, kunnen psychoanalytische ideëen formuleringen van psychopathologie van de attachmenttheorie enorm verrijken.  Bijvoorbeeld borderline persoonlijkheidsstoornis.  Kernberg’s beschrijving zou in termen van de attachment theorie gezien kunnen worden als te weinig integratie van interne werkmodellen of eerder als de overheersing van interne werkmodellen waarin het zelf en de objectrepresentaties snel wisselen.


Attachment theorie moet meer leren over de onvolledige interne werkmodellen met de welke zulke individuen functioneren.  De representatie van de relatie is niet van een echte andere, maar eerder een klein fragment van die persoon, zo beleefd op dat moment, gekarakteriseerd door overweldigende en verschillende gevoelens.  Onveilige hechting samen met inadequate affectregulatie zal de waarschijnlijkheid verhogen van het ontwikkelen van onvolledige (partial) interne werkmodellen.  Uit onderzoek bij borderline patiënten dat gebruik maakt van het volwassen attachment interview is evidentie gevonden voor een karakteristieke dominantie van verwarrende en verwarde interne representaties van attachment.  Kernberg’s klinische formulering impliceert de aanwezigheid van makkelijk activeerbare, slecht gestructureerde, erg vervormde, onvolledige (partial), en onstabiele interne werkmodellen in individuen met karakteristiek zwakke toekenning van objecten en subjecten.  Snelle afwisseling tussen werkmodellen, evenals de afwezigheid van coherentie tussen hen, kan geassocieerd worden met de inhibitie van een metacognitieve of reflectieve vaardigheid die normaal gezien de zelforganisatie stuurt.  De afwezigheid van de reflectieve functie kan gezien worden als een natuurlijke of een extreem defensieve respons van kinderen die geconfronteerd worden met traumatische situaties waar ze overspoeld worden door mentale states in zichzelf of in hun verzorgers.  Zij laten deze cruciale psychologische vaardigheid vrijwillig vallen, met soms rampzalige gevolgen.    

