HOOFDSTUK 6

De betekenis van het subjectieve ik/zelf: 

een overzicht

De volgende verandering in het zelf verschijnt wanneer het kind ontdekt dat hij of zij een mening/geest (mind) heeft en dat andere mensen ook meningen hebben.  

Tussen de 7de en de 9de maand komen ze tot het besef dat de innerlijke subjectieve ervaringen, de ‘subjectieve aangelegenheid’ van de geest, potentieel gedeeld kan worden met iemand anders.  

Deze subjectieve aangelegenheid kan een intentie om te doen zijn (ik wil dat koekje), een gevoel (dit is spannend), of een focus tot aandacht (kijk naar dat speelgoed).  

Deze ontdekking komt neer op de verwerving van een theorie van gedeelde geesten.  Enkel en alleen wanneer kinderen kunnen aanvoelen dat anderen zich onderscheiden van anderen en hemzelf => dan is er een mogelijkheid tot het hebben van subjectieve ervaringen en is intersubjectiviteit mogelijk.

Het kind moet niet alleen komen tot een theorie van gedeelde geesten maar ook tot een intergezichts gedeelde geesten.  Dit is niet echt een theorie, maar het komt erop neer dat wat omgaat in mijn geest vergelijkbaar is met wat omgaat in jouw geest en dat wij dus daarom met elkaar kunnen communiceren (zonder woorden) en dat we dan ook op die manier intersubjectiviteit ervaren.  Om dit te kunnen voelen, moet er een gedeeld geraamte zijn van meningen en communicatie, zoals gebaren, lichaamshouding en gezichtsuitdrukking.

Wanneer dit verschijnt, is het zo dat men van een openlijke actie gaat naar een interne subjectieve staat gaat dat achter dit openlijk gedrag komt.  Ouders gaan zich anders gedragen tov het kind en gaan meer uit van het subjectieve domein van ervaringen.  

DUS Het zelf en de anderen omvatten innerlijke of subjectieve toestanden van ervaring naast de openlijke gedragingen en de directe gewaarwordingen dat de binnenste zelf en de ander kentekent.

Zo komt het kind in een nieuw domein van het intersubjectief met elkaar verbonden zijn = een nieuw perspectief.

Hoe is de relatie van dit nieuw perspectief met het reeds bestaande binnenste zelf? => het intersubjectief met elkaar verbonden zijn is gebouwd op de fundering van het binnenste met elkaar verbonden zijn  => binnenste met elkaar verbonden zijn (= fysieke en gevoelsmatig onderscheid maken tussen het zelf en de andere) is de voorwaarde voor het nieuwe perspectief.  

Waar intersubjectief met elkaar verbonden zijn de interpersoonlijke wereld verandert, gaat het binnenste met elkaar verbonden zijn verder.  Wanneer het domein van intersubjectief verbonden zijn erbij komt (intersujective relatedness), is het zo dat intersubjectief en binnenste let elkaar verbonden zijn (core relatedness) samenleven en interageren.  Elk domein beïnvloedt de ervaring van de ander. 

Wanneer deze verandering in het zelf verschijnt, hoe is de interpersoonlijke wereld dan anders?  Empathie nu aan de kant van de opvoeder is nu een andere ervaring.  Het is één ding voor een jonger kind om te antwoorden op het openlijk gedrag dat moeder haar empathie weerspiegelt, zoals een troostend gedrag op het juiste moment.  Bij het jonger kind gaat het empathisch gedrag onopgemerkt voorbij, en alleen het empathisch antwoord wordt geregistreerd.  Het is nog iets anders voor een kind om een te voelen dat een empathisch proces een brug slaat tussen de twee geesten.  De empathie van de opvoeder wordt nu een direct subject van het kind zijn ervaring.  Nu is er ook psychische en lichamelijke intimiteit mogelijk.

Opm: Hoeveel van de subjectieve ervaring moet er gedeeld worden?  Welke moeten juist gedeeld worden?  Wat is dus privé van de innerlijke wereld en wat kan je delen met anderen?  

DE ACHTERGROND VAN DE FOCUS OP INTERSUBJECTIVITEIT.
Gegeven de verreikende gevolgen van deze spectaculaire vooruitgang in het zelf-besef, hoe komt het dan dat we er zo lang over gedaan hebben om te komen tot de ontdekking van het kind van de intersubjectieve verbondenheid? Historisch gezien zijn verschillende onderzoeksstromingen samengekomen om tot de herkenning van deze zeer grote ontwikkelingsstap te komen. De filosofie heeft zich lange tij bezig gehouden met de kwestie van “segregate minds”. 

De noodzaak van het veronderstellen van een punt in de ontwikkeling waarop kinderen een theorie of werkbegrip van “seperate minds” verwerven, is niet vreemd in het filosofisch onderzoek en werd in feite vaak zwijgzaam verondersteld. (Habermas 1972, Hamlyn 1974, Mac Murray 1961, Cavell 1984).

De psychologie, anderzijds, is trager geweest m.b.t. deze kwestie in deze termen, grotendeels omdat de ontwikkeling van de subjectieve ervaringen bij personen relatief is genegeerd geweest in de recente academische psychologie, in vergelijking met de studie van de ontwikkeling van de kennis van objecten. Pas nu is de pendel terug in de andere richting beginnen te gaan zwaaien, en pioniers als  Baldwyn (1902), die de subjectieve ervaring van het ZELF en de ANDER formeel benoemde als basisonderdelen van een ontwikkelingspsychologie, zijn ontdekt geworden in dit land, zoals Wallon (1949) in Europa.
Psycho-analyse is altijd intensief bezig geweest rond de subjectieve individuele ervaringen. Behalve in het heel speciale geval van therapeutische empathie, is intersubjectieve ervaring nochtans niet geconceptualiseerd geweest als een dyadische gebeurtenis, en deze conceptualisatie is nochtans nodig voor algemeen inzicht in intersubjectiviteit. Het is ook mogelijk dat de dominantie van de separatie / individuatie theorie bij het verklaren van de levensperiode, die hier ter discussie staat, gewerkt heeft als een obstakel voor een meer volledige waardering van de rol van intersubjectiviteit. Om meer specifiek te zijn op dit punt, heeft de psycho-analytische ego- theorie de periode na 7 à 9 maanden gezien als de periode om meer ten volle uit te groeien (“uitgebroed te worden” in de metafoor hier) vanuit de ongedifferentieerde en samenlopende toestand die eraan vooraf ging. Deze fase was overwegend gewijd aan het vestigen van een onderscheiden en geïndividueerde ZELF om de samengesmolten ervaringen te scheiden en om een meer autonoom ZELF te vormen dat zou kunnen interageren met een meer gescheiden ANDER. Gegeven deze kijk op de grootste/belangrijkste levenstaak van deze periode, is het niet verwonderlijk dat de theorie het naliet op te merken dat de verschijning van de intersubjectieve verbondenheid voor de eerste keer de creatie toeliet van wederzijds bezitten van “mental states” en het samenvoegen (zelfs samensmelten) van op de realiteit steunende innerlijke ervaringen mogelijk maakte. Paradoxaal genoeg is het enkel met de komst van intersubjectiviteit dat zoiets als het samenvoegen van subjectieve ervaringen werkelijk kan gebeuren. En dit is inderdaad hetgeen de sprong naar een intersubjectieve betekenis van het ZELF en de ANDER mogelijk maakt juist op dat moment in de ontwikkeling, wanneer de traditionele theorie de stroom in de andere richting liet vloeien. In de huidige opvatting ontstaan zowel de separatie /  individuatie als nieuwe vormen van ervaringen van verbondenheid (of van zijn-met) tegelijk vanuit dezelfde ervaring van intersubjectiviteit (*).

(*) Het punt is niet het inwisselen van symbiose voor intersubjectiviteit en het omkeren van de volgorde van de ontwikkelingstaken. Het punt is dat intersubjectiviteit even cruciaal is voor het creëren van ervaringen van het samenzijn met een mentaal gelijke ander, als voor verder individuatie en autonomie, juist zoal “core-relatedness” even cruciaal is voor zowel autonomie als het samenhorigheidsgevoel.

Ondanks een algemene veronachtzaming van intersubjectieve ervaring als een dyadisch fenomeen, zijn er regelmatig theoretici naar voor getreden, vaak net buiten de hoofdstroom, die posities hebben ingenomen die ontvankelijk waren voor het concept van intersubjectieve of subjectieve verbondenheid. 

Vygotsky’s notie van het “intermentale” (1962), Fairbanins’ notie van de aangeboren interpersoonlijke verbondenheid van het kind (1949), Mac Murrays’ notie van het veld van het persoonlijke (1961), evenals Sullivans’ notie van het interpersoonlijke veld (1953) zijn invloedrijke voorbeelden. 

Het was tegen deze achtergrond dat de recente bevindingen van de ontwikkelingspsychologen deze sprong in de ontwikkeling naar intersubjectiviteit in deze scherpe aandacht van vandaag de dag konden gepracht worden. Het is niet verrassend dat deze ontwikkelingspsychologen grotendeels geïnteresseerd waren zowel in de rol van de intentionaliteit in de moeder - kind interactie, als in hoe het kind taal verwerft. Beide wegen zouden uiteindelijk leiden tot de kwestie van intersubjectiviteit end e onderliggende veronderstellingen hiervan, waar de filosofen zich lang hebben mee bezig gehouden. 

De evidentie van intersubjectief met elkaar verbonden zijn

Waarom komt dit juist tussen de 7de-9de maand?  Trevarthan en Hubley hebben een definitie voor intersubjectiviteit die operationeel kan gemaakt worden: “een doelbewust zoeken naar het delen van ervaringen over dingen en gebeurtenissen”.  Welke subjectieve ervaringen geeft het kind evidentie om te delen met de moeder?  

Kinderen zijn op dit moment nog preverbaal en de dingen die ze dus kunnen delen hebben niets met vertaling in taal te maken.  

3 mentale toestanden komen in de geest:

1) gedeelde aandacht (joint attention)

2) gedeelde intentie

3) gedeelde affectieve toestand

Welke gedragingen doen de kinderen om te laten zien dat ze deze ‘delen met’ appreciëren?

Het delen van de focus van aandacht/attentie

Moeders zijn gericht op/wijzen naar: kinderen moeten weten dat ze niet naar de hand moeten kijken van de moeder, maar wel naar de richting waar de hand naar wijst, het doel.  Kinderen kunnen dus reeds op jonge leeftijd verder kijken = transcending egocentrism.  Piaget zegt bv. ook decentralisatie, waarbij het kind verder ziet dan dat hij het centrum is van de wereld.  

Kinderen van deze leeftijd doen zelfs nog meer, namelijk ze kijken terug naar de moeder om aan te geven dat ze het doel gezien hebben.  Het gaat hier dus eigenlijk over valideren of de joint attention bereikt is, nl. dat de focus van aandacht gedeeld is, ook al is het kind zich niet bewust van deze operatie.  

Tegelijkertijd beginnen kinderen op 9 maanden wijzen naar, maar nog niet zo regelmatig als anderen doen.  Wanneer ze toch wijzen, dan staren ze afwisselend tussen het doel en het gezicht van moeder, om zo te zien of moeder ook ziet en dus de aandachtsfocus te delen.  Het eerste wijzen naar van het kind is cruciaal bij het ontdekken van joint attention.  

DUS kinderen van 9 maanden hebben een gevoel dat ze een particuliere/bijzondere aandachtsfocus kunnen hebben, dat de moeder ook een particuliere aandachtsfocus heeft en dat deze 2 mentale toestanden gelijklopend kunnen zijn of niet, en dat als ze niet gelijklopend zijn, ze toch op 1 lijn gebracht kunnen worden en ze met elkaar gedeeld kunnen worden.  INTER-ATTENTIONALITY wordt realiteit.

Het delen van intenties

Onderzoekers die geïnteresseerd zijn in de taalverwerving van kinderen, kijken naar de meest directe oorsprongen van het gebruik van taal.  Deze oorsprongen bevatten gebaren, lichaamshouding, acties en non-verbale taal dat kinderen tonen voorafgaand aan en vermoedelijk als voorloper van taal.  

Zulke proto-linguïstische vormen zijn nauwgezet onderzocht geworden door een aantal onderzoekers.  Ze zijn er allemaal over eens dat rond 9 maanden het kind voorbestemd is om te communiceren.  

De intentie te communiceren is verschillend van de intentie om iemand te beïnvloeden.  Bates (1979) geeft ons een werk-definitie van intentionele communicatie: 
Intentionele communicatie is het signaleren van gedrag waarbij de zender zich bewust is van het effect dat het signaal zal hebben op diegene die luistert, en hij houdt dit gedrag vol tot het effect bereikt is of tot er een duidelijke mislukking van het effect te zien is.  De gedragsevidentie dat ons toelaat om het bestaan van intentionele communicatie is de volgende:

a) veranderingen in blik van de ogen tussen het doel en de bedoelde luisteraars

b) vermeerderingen, toevoegingen en vervanging van signalen tot het doel bereikt is

c) veranderingen in de vorm van signalen ten opzichte van ingekorte en/of overdreven patronen welke geschikt zijn enkel om een communicatief doel te bereiken.

De meeste gekende en algemene voorbeelden van intentionele communicatie zijn proto-linguïstische vormen van verzoeken/vragen om iets.

Bv. Moeder houdt iets vast wat het kind wil, zoals een koekje.  Het kind steekt zijn hand uit, recht naar zijn moeder toe, en maakt terwijl een beweging alsof hij het koekje wil nemen en hij kijkt heen en terug tussen zijn hand en moeders gezicht.  

Deze handelingen (toegespitst op 1 persoon) impliceren dat het kind een interne mentale staat toeschrijft tot een persoon – namelijk begrijpen van de intentie van het kind en de mogelijkheid om zijn intentie voldoening te geven.  Intenties worden op die manier gedeelde ervaringen.  INTERINTENTIONALITEIT wordt realiteit.  Let op dat er nog steeds geen zelfbewustzijn nodig is.

Al gauw na de 9 maanden, zie je aan de kant van het kind het starten van moppen en plagen.  Dumn heeft de interacties geobserveerd tussen oudere en jongere broers en zussen en heeft rijkelijk versschillende gebeurtenissen tussen hen beschreven.  Deze gebeurtenissen impliceren dat ze gedeelde momenten van intersubjectiviteit hebben.  Bv. 3 jaar en 1 jaar oud broer beginnen te lachen om een mop waar niemand anders aanuit kan wat de reden is tot lachen.  Gelijke uitspattingen van plagen/moppen verschijnen ook welke onduidelijk blijven voor volwassenen.  

Zulke gebeurtenissen vraagt dat er een gedeeld mentale staat is welke intenties en verwachtingen inhouden.  Je kan immers niemand plagen als je niet correct kan inschatten wat er in zijn geest omgaat zodat je hem kan pesten of laten lachen omdat je het weet.

Het delen van affectieve toestanden
Kunnen kinderen ook gedeelde affectieve toestanden hebben met hun sociale partners?  Een groep van onderzoekers hebben het volgende fenomeen omschreven, wat ze sociale referentie noemen.  

1 jaar oude kinderen worden in een situatie geplaatst waar ze onzekerheid, meestal ambivalentie creëren tussen aanpak en terugtrekking/vervreemding.  

Bv. het kind wordt gelokt met een aantrekkelijk speeltje om te kruipen op een denkbeeldige afgrond (het lijkt erop alsof het kind gaat vallen, wat gemiddeld beangstigend is voor een kind van 1 jaar oud) of het kan benaderd worden door ongewoon groot object zoals een grote, lichtgevende, lawaaimakende robot.  

Wanneer kinderen met zo’n situatie in contact komen van onzekerheid, kijken ze naar hun moeder om haar affectieve toestand van haar gezicht af te lezen, vooral om te zien wat ze voelen, om een tweede opinie/waardering te krijgen om zo hun onzekerheid op te lossen.  

Wanneer de moeder bevolen wordt om met het gezicht plezier uit te drukken door te glimlachen, zal het kind de visuele afgrond/steile rots oversteken.  Als de moeder gevraagd werd om angst uit te stralen, zal het kind terugkeren of verward zijn.  Hetzelfde als wanneer de moeder lacht naar de robot; dan zal het kind dat ook doen.  Als de moeder angst uitstraalt, zal het kind voorzichtiger zijn.  

Het punt dat we hier wensen aan te halen is dat kinderen hun moeder niet zouden checken tenzij ze aan haar de capaciteit om een gevoel, welke relevant is met hun eigen actuele of potentieel gevoel, te hebben en te signaleren toeschrijven.  

Recente bevindingen (Mac Kain, 1985) geven aan dat kinderen van ongeveer 9 maanden de congruentie zien tussen hun eigen affectieve staat en de gevoelsexpressie dat ze zien op iemand anders zijn gezicht.  Wanneer men kinderen droevig of van streek maakt door ze een aantal minuten te scheiden van hun moeder (dit is de leeftijd van acute scheidingsreacties), zullen ze stoppen met van streek te zijn van zodra ze terug samengebracht worden met de moeder, maar ze zullen wel ernstig blijven en zullen door moeder en onderzoekers toch gezien worden als droeviger dan normaal.  Wanneer, net nadat ze terug samengebracht werden en nog steeds droevig waren, de kinderen een vrolijk en een droevig gezicht getoond werd, zullen ze verkiezen om naar het droevig gezicht te kijken.  Dit zal niet gebeuren wanneer de kinderen eerst aangezet werden te lachen of wanneer ze niet gescheiden werden.  

Eén CONCLUSIE = dat het kind op de één of andere manier een gelijkenis vinden/een huwelijk sluiten tussen een emotionele staat zoals ervaren en een emotionele staat zoals te zien op of in iemand anders, een gelijkenis dat we INTERAFFECTIVITEIT noemen.

Interaffectiviteit is de eerste, meest doordringende en onmiddellijk meest belangrijke vorm van het delen van subjectieve ervaringen.  Demos, Thoman en Acebo, Tronick en anderen, evenals psycho-analisten, stellen voor dat in het begin van het leven affecten zowel het eerste medium als het eerste subject zijn van communictie.  Dit komt overeen met onze observaties.  En van 9 tot 12 maanden, wanneer het kind begonnen is om acties en intenties over objecten te delen, en begonnen is om beweringen/voorstellen te wisselen in prelinguïtische vorm, is het zo dat de affectieve uitwisseling nog steeds de predominante manier en wezen van communicatie is met de moeder.  Het is dan ook om die reden dat het delen van affectieve toestanden het waard is om de eerste nadruk te krijgen van ons bij kinderen van deze leeftijd.  De meeste van de protolinguïstische uitwisselingen die intenties en objecten met zich meebrengen, zijn tegelijkertijd affectieve uitwisselingen.  (Bv. wanneer de baby voor de eerste keer ‘ba-a’ zegt en een bal gooit en de mensen errond antwoorden verrukt en opgewonden).  De twee gaan hand in hand, en bevindingen die een gegeven gebeurtenis als primair linguïstisch of primair affectief definiëren, hangen af van het perspectief.  Hoe dan ook, het kind dat enkel de logisch redenerend manier leert, lijkt veel meer een expert te zijn in het domein van affectieve uitwisseling.  In dezelfde geest, zeggen Trevarthan en Hubley dat het delen van affectieve stemmingen en gemoedstoestanden verschijnt vóór het delen van mentale toestanden dat objecten refereert, dat is, dingen buiten het ????.  Het lijkt duidelijk dat het delen van affectieve gemoedstoestanden van uiterst belang is gedurende het eerste deel van het intersubjectief met elkaar verbonden zijn, zo fel zelfs dat het volgende hoofdstuk gewijd zal zijn aan een verschillende kijk op het intersubjectief delen van gemoedstoestanden.

DE NATUUR VAN DE SPRONG NAAR INTERSUBJECTIEVE VERBONDENHEID.

Waarom neemt het kind plots een organiserend subjectief perspectief aan op het ZELF en de ANDEREN, dat de deur opent naar intersubjectiviteit?

Is deze spectaculaire sprong enkel het resultaat van een nieuw naar voren tredende, specifieke capaciteit of vaardigheid? Of resulteert het vanuit de ervaring van sociale interacties? Of is het de ontplooiing in de ontwikkeling van een zeer grote menselijke behoefte en motivatie-toestand? Piaget (1954), Bruner (1975, 1977), Bates (1976,1979) en anderen, wiens primaire benadering die is van de cognitieve of linguïstische, zien deze prestatie hoofdzakelijk in termen van een verworven sociale vaardigheid; het kind ontdekt vruchtbare regels en procedures voor interacties die uiteindelijk leiden tot de ontdekking van intersubjectiviteit. Trevarthan (1978) heeft dit een contrucionistische benadering genoemd.

Shields (1978), Newson (1977), Vygotsky (1962), en anderen hebben deze prestatie eerder begrepen als het resultaat van moeders intrede in de “betekenisvolle” uitwisselingen, beginnend vanaf de geboorte van het kind. Zij interpreteert al de gedragingen van het kind in termen van betekenissen; dwz ze schrijft er betekenissen aan toe. Ze voorziet het semantische element, eerst helemaal alleen, daarna gaat ze verder door het gedrag van het kind in haar eigen betekeniskader te brengen van gecreëerde betekenissen. Als het kind ertoe in staat is, zal het betekeniskader geleidelijk aan wederzijds worden gevormd. Deze benadering, die gebaseerd is op sociale experimenten, mag de benadering genoemd worden van  de interpersoonlijke betekenissen.

Vele denkers in Frankrijk en Zwitserland hebben onafhankelijk van mekaar het probleem benaderd vanuit gelijke stadia en hebben de notie van moederlijke interpretatie binnengebracht in een rijker klinisch gebied. Zij beweren dat de betekenissen van moeders niet alleen weerspiegelen wat zij observeren, maar ook haar fantasieën over wie het kind is en gaat worden. Intersubjectiviteit impliceert voor hen uiteindelijk “interfantasie”. Ze hebben zich afgevraagd hoe de fantasieën van de ouders het gedrag van het kind beïnvloeden en uiteindelijk de eigen fantasieën van het kind vormen. Deze wederkerige interactie mbt fantasie is een vorm van interpersoonlijke betekenis – ontwikkeling.op het niveau van covert gedrag. (Kreisler, Fair, en Soulé 1974;  Kreisler en Cramer 1981; Cramer 1982, 1982b; Lebovici 1983; Pinol-Douriez 1983). Het ontwikkelen van zulke betekenissen is  “interactions fantasmatiique” genoemd. Fraiberg et al. (1975) en Stern (1971) hebben in de Verenigde Staten ook veel aandacht geschonken aan de relatie tussen moederlijke fantasie en overt gedrag.

Trevarthan (1974, 1978) stond vrijwel alleen in het standhouden dat intersubjectiviteit een aangeboren, zich ontwikkelende menselijke capaciteit is. Hij wijst erom dat de andere verklaringen voor het optreden van intersubjectiviteit, en vooral de constructivistische verklaring, geen enkele rekening houden met een speciaal bewustzijn van mensen of met het gedeeld bewustzijn dat zo hoog ontwikkeld is in de mensen. Hij ziet deze sprong in de ontwikkeling als “de differentiatie van een coherent veld van intentionaliteit” (Treverthan en Hubley 1978, p213) en ziet intersubjectiviteit als een menselijke vaardigheid die aanwezig is in zijn eerst vorm in de eerste vroege maanden van het leven. (*)

(*) Wat wij intersubjectiviteit noemen, noemt Trevarthan in feite “secundaire intersubjectiviteit” (Trearthan en Hubley 1978), de latere differentiatie van een uniek menselijke intersubjectieve functie. Intersubjectiviteit lijkt een zich ontwikkelende menselijke capaciteit te zijn. Nochtans is het niet zinvol te spreken van primaire intersubjectiviteit op drie of vier maanden, zoals Trevarthan doet (1979). Dit kan enkel verwijzen naar de vroegste vormen waar de essentiële ingrediënten ontbreken om intersubjectiviteit genoemd te kunnen worden. Enkel het secundaire niveau van Trevarthan is echte intersubjectiviteit.

Er is veel reden om te geloven dat andere sociale wezens/dieren, bv. honden, ook bekwaam zijn tot intersubjectiviteit, zoals het concept hier wordt gebruikt.

De drie gezichtspunten lijken noodzakelijk voor een adequate verklaring van de ontwikkeling van intersubjectiviteit. Trevarthan is juist hierin dat  sommige speciale vormen van bewustzijn op dit moment in het spel komen en dat de capaciteit hiervoor zich moet ontplooien tijdens de ontwikkeling. En dat speciale bewustzijn is wat we noemen een organiserend subjectief bewustzijn.

Hoe dan ook, de vaardigheid moet sommige hulpmiddelen hebben om mee te werken, en de constructivistische benadering heeft de werktuigen voorzien in de vorm van regel-structuren, handelingspatronen en ontdekkingsprocedures. Tenslotte zouden de vaardigheid samen met de hulpmiddelen in een leegte functioneren, zonder de toevoeging van interpersoonlijke betekenissen die wederzijds worden gecreëerd. Ze zijn alle drie tezamen vereist voor een volledigere verklaring van intersubjectieve verbondenheid.

Eén keer er, bij wijze van spreken, van intersubjectiviteit wordt geproefd, blijft het dan zoals een capaciteit die wel of niet kan gebruikt worden, of als een perspectief op het ZELF en de ANDER dat wel of niet kan worden aangenomen? Of wordt het een nieuwe psychologische behoefte, de behoefte om subjectieve ervaringen te delen?

We kunnen niet achteloos gaan toevoegen aan de lijst van de basis psychologische behoeften, telkens we een nieuw potentieel autonome capaciteit of behoefte tegenkomen. Sinds het pionierswerk van Hartmann, Kris en Lawenstein (1946), is de doorgaanse psycho-analytische oplossing voor dit probleem dat we al deze autonoom functionerende capaciteiten en op behoefte lijkende toestanden eerder “autonome ego functies” noemen, dan instincten of motivationele systemen. Dit label geeft ze hun duidelijke primaire autonome status, maar plaatst ze mogelijk ten dienste van de “basis” psychoanalytische behoeften, waarvan de hogere status is beschermd. (Het is hoofdzakelijk op het gebied van kind – onderzoek dat de aanwezigheid en het alom tegenwoordig zijn van nieuw herkende capaciteiten en behoeften duidelijk is geworden en het probleem stelt.)

Tot op zekere hoogte heeft deze oplossing van autonome ego functies zijn dienstigheid en vruchtbaarheid voor het veld in zeer grote mate bewezen. De vraag is nu: vanaf wanneer wordt een  autonome ego functie van zo’n omvang dat het beter uitgedrukt zou worden als een “basisbehoefte of een motivationeel systeem”? Nieuwsgierigheid en het zoeken naar stimuli zijn goede voorbeelden wat dit betreft. Deze lijken meer kenmerken te hebben van motivationele systemen dan van zuiver autonome ego functies.

Wat dan met intersubjectieve verbondenheid? Moeten we dit zien als een andere autonome ego functie? Of hebben we hier te maken met een primaire psychobiologische behoefte? De antwoorden op deze vragen eigenlijk van het allergrootste belang voor de klinische theoretici. Hoe meer men intersubjectieve verbondenheid concipieert  als een psychologische basisbehoefte, hoe meer men klinische theorieën gaat omvormen naar de modellen die gesuggereerd worden door de ZELF-psychologen en enkele existentiële psychologen.

Vanuit het perspectief van het kind – onderzoek, blijft de vraag open. Een overweging in deze kwestie is het uitzoeken wat zo bekrachtingend/versterkend is  bij intersubjectiviteit. Zijn versterkende kracht kan ongetwijfeld in verband gebracht worden met het verwerven van behoeften van veiligheid of hechtings(-doelen). Intersubjectieve successen kunnen, bijvoorbeeld, leiden tot een gevoel van verhoogde veiligheid. Op dezelfde manier kunnen kleine mislukkingen in intersubjectiviteit worden geïnterpreteerd, worden ervaren als totale breuken in een relatie, en kan er hiernaar gehandeld worden.  Dit wordt vaak gezien in therapieën.

Een parallelle visie is dat een doorslaggevend menselijke behoefte ontwikkelt voor “human-group-psychic-membership” - dat wil zeggen, opname in de mensen-groep als een lid met potentieel deelbare subjectieve ervaringen, in tegenstelling tot een niet-lid, wiens subjectieve ervaringen volledig uniek, idiosyncratisch en niet  gedeeld kunnen worden met anderen. Deze kwestie is fundamenteel. Tegengestelde polen van deze ene dimensie van psychische ervaring, definiëren verschillende psychotische toestanden. Aan het ene uiteinde (van het continuüm) is de betekenis van kosmische psychisch isolatie vervreemding en eenzaamheid (de laatste persoon die op aarde overblijft), en aan het andere uiteinde is er het gevoel van totale psychische transparantie, waarbij geen enkele hoek potentieel deelbare ervaring privé gehouden kan worden. Het kind wordt voor het eerst vermoedelijk ergens in het midden, tussen de extreme polen in, geconfronteerd met deze dimensie van psychische ervaring, zoals de meeste onder ons verder blijven doen. (*)

(*) De idee dat het kind almachtigheid delegeert naar de ouders, dat het zich verbeeldt dat de ouders zijn gedachten altijd kunnen lezen, zou voorspellen dat het kind intersubjectieve ervaring ervaart als de psychotische en volledig transparante uiteinde van deze dimensie/continuüm. Dit zou nochtans een metacognitief niveau vereisen dat een stuk boven het beschikbare niveau ligt op de leeftijd waarover we het hier hebben. Het is meer waarschijnlijk dat het kind start in het midden van het continuüm, waar het leert dat sommige subjectieve toestanden deelbaar zijn, en andere niet. 

Teleologisch gesproken, veronderstel ik dat de natuur in de loop van de evolutie verschillende wegen creëert om het overleven van groepslidmaatschap van sociale wezens te verzekeren. De studie van het gedrag en de gehechtheidstheoriëen verklaren ons nauwkeurig de gedragspatronen die dienen om dit fysisch en psychologisch op elkaar inspelen van individuen te verzekeren, hetgeen het voortbestaan versterkt. Ik wijs erop dat de natuur ook de wegen en de middelen heeft voorzien voor elk subjectief op mekaar inspelen van individuen dat waarde zou toevoegen aan het voortbestaan. En de waarde van intersubjectiviteit voor het voortbestaan is enorm.

Er is geen twijfel over dat verschillende samenlevingen hun behoefte voor intersubjectiviteit kunnen minimaliseren of maximaliseren. Als een samenleving, bijvoorbeeld, op die manier sociaal gestructureerd zou zijn dat er werd aangenomen dat alle leden absoluut identieke innerlijk subjectieve ervaringen hadden, en als homogeniteit op dit vlak van het gevoelsleven wordt benadrukt,  zal er weinig behoefte en sociale druk zijn om de ontwikkeling van intersubjectiviteit te versterken. In een samenleving, aan het andere uiteinde, die het bestaan en het delen van individuele verschillen hoog waardeert op dit niveau van ervaring (zoals in onze samenleving), zal hun ontwikkeling gefaciliteerd worden door deze samenleving.

Laat ons terugkeren naar het leven zoals het geleefd wordt van moment tot moment en laat ons meer grondig onderzoeken hoe affectieve ervaringen het intersubjectieve domein kan binnentreden, een fenomeen dat ik affectieve afstemming noem.

Hoofdstuk 6: The sense of a subjective self: affect attunement

P138-145

1. Het probleem of affecieve toestanden te delen

Het delen van affectieve toestanden is het meest doordringende en klinisch verwante kenmerk van intersubjectieve relatedness. Dit is vooral zo wanneer het kind dit domein het eerst betreedt. Wisselwerking is wat clinici bedoelen als ze spreken over ouderlijk ‘spiegelen’ en ‘empathische responsiviteit’. Ondanks het belang van deze gebeurtenissen, is het niet duidelijk hoe ze werken.  Wat zijn de feiten en processen die andere mensen laten weten dat je iets voelt dat gelijkt op wat zij voelen? Hoe kan je binnengaan in iemands ervaring en hem dan laten weten dat je er bent, zonder woorden te gebruiken? Enfin, de kinderen waarover we het hier hebben zijn tussen 9 en 15 maanden oud.

Imitatie komt direct in onze gedachten als een mogelijke weg om dit te tonen. De moeder imiteert de gelaatsuitdrukkingen en gebaren, en de baby ziet dat de moeder dit doet. Het probleem met deze oplossing is dat het kind alleen kan vertellen van de moeders imitatie dat de moeder doet wat het kind deed; ze herhaalt dezelfde openlijke gedragingen, maar ze heeft niet dezelfde gelijkaardige innerlijke ervaring. Er is geen reden waarom het kind de verdere veronderstelling zou maken dat de moeder ook hetzelfde gevoel ervaarde dat haar gedrag deed stijgen.

Opdat er sprake zou zijn van intersubjectieve verandering over het gevoel, bij strikte imitatie zou dit niet zo zijn.  Daarvoor moeten verschillende processen plaatsvinden. 

Eerst en vooral moet de ouder in staat zijn om de gevoelens van het kind af te lezen van het gedrag van het kind. 

Ten tweede: de ouder moet een bepaald gedrag uiten dat geen strikte imitatie is, maar dat op een bepaalde manier antwoord geeft op het gedrag van het kind.

Ten derde moet het kind in staat zijn om de respons van de ouder te lezen alsof het te maken heeft met het origineel gevoel van het kind en niet enkel imitatie is van het gedrag vna het kind. 

Enkel als deze drie condities aanwezig zijn, kan men zeggen dat gevoelens in een persoon gekend zijn tot een ander persoon en dat ze beide betekenis hebben, zonder woorden te gebruiken, dat de transactie heeft plaatsgevonden.

Om deze transactie te volbrengen, moet de moeder imiteren. Dit is een enorm en belangrijk deel van haar sociale repertoire gedurende de eerst 6 maanden van het leven van het kind. De meeste onderzoekers hebben in detail besproken hoe caregivers en kinderen kettingen en reeksen creëren van wederzijds gedrag dat zorgt voor sociale dialogen gedurende de eerste 9 maanden van het leven van het kind. Wat gelijkloopt in deze beschrijvingen is dat de moeder bijna altijd in dezelfde modaliteit werkt als het kind. Als het kind vocaliseert, vocaliseert de moeder terug. Als het kind een gezicht trekt, doet de moeder dat ook,… Het gaat dus niet om een stereotiepe, saaie opeenvolging van herhalingen, want de moeder is constant bezig om imitaties te wijzigen.

Als het kind ongeveer 9 maanden oud is, begint het te zien dat de moeder een nieuwe dimensie toevoegt aan haar imitatiegedrag, een dimensie die kan bekeken worden alsof men het kind bekijkt als een mogelijke intersubjectieve partner. (het is niet duidelijk hoe moeders weten dat deze verandering in het kind gebeurd is; het lijkt een deel te zijn van hun intuitieve ouderlijk gevoel). Ze begint haar gedrag uit te breiden van echte imitatie tot een nieuwe categorie van gedrag dat we ‘gevoelsaanpassing’ noemen.

Het fenomeen van gevoelsaanpassing wordt het beste getoond in de volgende voorbeelden. Gevoelsaanpassing is vaak zo ingebed in andere gedragingen dat echte voorbeelden moeilijk te vinden zijn. 

       Vb1. Een 9 maanden oude baby is heel opgewonden over een speelgoedje en reikt ernaar. Als ze het grijpt, laat ze een schreeuw ‘aaaaah’ en kijkt naar haar moeder. Haar moeder kijkt terug, haalt haar schouders op en maakt een dansje, zoals een go-go danser??? Het dansje duurt zolang haar dochter ‘aaaah’ roept, maar is even opgewonden, vrolijk en intens

(andere voorbeelden p140)

Vaker gebeurt het dat de aanpassing zo ingebed is in andere acties en doelen dat het gedeeltelijk gemaskeerd is.

Vb: kind krijgt eindelijk het stukje in de puzzel, ze kijkt naar de moeder. Moeder zegt met een sterke intonatie: ja!!!!

Je kan beargumenteren dat de ja!!!van de moeder functioneert als een rouineus antwoord dat werkt als een positieve bekrachtiger en dat is waarschijnlijk ook zo. maar waarom zegt de moeder niet enkel ja? Waarom legt ze er een sterke nadruk op? De ‘ja’ is volgens mij een aanpassing die ingebed is in een routineus antwoord.

De inbedding van aanpassingen is zo algemeen en vaak zo subtiel dat wanneer iemand ernaar kijkt of vraagt waarom een gedrag uitgedrukt wordt, de aanpassing ongemerkt zal voorbijgaan. De ingebedde aanpassingen geven veel informatie over de kwaliteit van de relatie.

Aanpassingen hebben de volgende karakteristieken, die hen ideaal maken om het intersubjectieve delen van het affect na te komen.

1. ze geven de indruk dat een bepaalde soort imitatie gebeurd is. Er is geen hoopvolle weergave van het gedrag van het kind, maar een vorm van in overeenstemming brengen met is aan de gang

2. het in overeenstemming brenen met is cross modaal. Hat kanaal van de expressie dat de moeder gebruikt om af te stemmen op het gedrag van het kind is verschillend van het kanaal dat het kind gebruikt. In het voorbeeld, de intensiteit en duur van de schreeuw van het kind is in overeenstemming met de lichaamsbewegingen van de moeder.

3. Wat in overeenstemming gebracht wordt is niet noodzakelijk het gedrag van de ander, maar eerder bepaalde aspecten vna het gedrag dat de gevoelens van die persoon weerspiegelen. De ultieme referentie voor het overeeenstemmen lijkt de gevoelstoestand te zijn en niet het externe gebeuren. Dus de overeenstemming lijkt te gebeuren tussen de expressies van innerlijke toestand. Deze expressies kunnen verschillen in wijze of vorm, maar ze zijn veranderlijk als manifestatie van een enkle herkenbare innerlijke toestand. We zijn gedrag eerder als een expressie dan als een teken of een symbool en de geleiders van transfer zijn metafoor en analoog.

Gevoelsaanpassing is de uitvoering van gedrag dat de kwaliteit van gevoelens uitdrukt van een gedeelde gevoelstoestand zonder het exacte gedrag te imiteren van de innerlijke toestand. Als we subjectieve ‘gevoels-delingen’ zouden kunnen demonstreren met eche imitaties, zouden we beperkt zijn door de gejaagdheid van onbeheerse imitaties. Ons responsief geedrag zou lachwekkend lijken, zelfs op een robot lijken.

De reden waarom aanpassingsgedragingne zo belangrijk zijn als aparte fenomenen, is dat echte imitatie de partners niet toestaat  om te refereren naar een innerlijke toestand. Het legt de focus van aandacht op de vormen van extern gedrag. Aanpassingsgedragingen aan de andere kant giet de gebeurtenis om en verandert de focus van aandacht op wat binnenin het gedrag is, naar de kwaliteit van het gevoel dat gedeeld wordt. Het is om dezelfde redenen dat imitatie de overheersende weg is om externe vormen aan te leren en aanpassins is de overheersende weg om mee te communiceren of om het delen van interne toestanden aan te duiden. Imitatie verleent vorm en aanpassing verleent gevoel. Eigenlijk gaat het hier niet om een echte dichotomie tussen aanpassing en imitatie, het gaat eerder om de twee einden van een spectrum.

2. Alternatieve conceptualisaties

Je kan je de vraag stellen waarom ik dit gevoelsaanpassing noem als er al verschillende termen bestaan om dit te beschrijven. Eén reden is dat deze termen en hun onderliggende concepten falen om het fenomeen adequaat in te nemen. Terwijl de aanpassing van de moeder vaak geen redelijke imitatie is, kan de waarde van een oppervlakkige definitie beargumenteerd worden.

Een tweede probleem is dat van de representatie die noodzakelijk is voor imitatie. “uitgestelde imitatie” zoals bedoeld door Piaget, verwerft de capaciteit om om te acteren op de bais vna een interne representatie van het origineel. De reproductie (of de imitatie) wordt geleid door de blauwafdruk, voorzien door de interne representaties. Piaget had in gedachten de geobserveerde gedragingen als de referentie die gerepresenteerd is. Maar als de verwijzer de gevoelstoestand is, hoe conceptualiseren we zijn representatie dan, zodat het kan fungeren als een blauwdruk? We gaan dan een verschillende notie verwerven van de natuur van de representatie die aan het opereren is, namelijk de representatie van de gevoelstoestand en niet de manifestatie van het gedrag.

De termen ‘gevoelsmatching ‘ en ‘gevoelsbesmetting’ hebben een gelijkaardige aantrekkingskracht. Deze processen verwijzen naar de automatische inductie van een effect in één persoon om iemand anders zijn gevoel te zien of te of te horen. Dit proces kan een biologische tendens zijn  dat geperfefctioneerd wordt in de mens. De vroegste gevoelsbesmetting dat gedemonstreerd is, bevat de menselijke pijnkreet. Wolff vond dat een 12 maand oude baby een aanstekelijke schreew toonde als hij zijn eigen geschreeuw op band hoorde. Simner een Sagi en Hoffman toonden besmettelijk geschreeuw aan bij pasgeborenen. Pasgeborenene weenden meer bij geween van andere baby’s dan bij luid geproduceerde geluiden. Gelijkaardige resultaten werden gevonden bij het lachen van baby’s.

Gevoelsmatching met zijn eigen basisi in “motor mimicry” kan niet allen gevoelsaanpassing verklaren, hoewel het wel zorgt voor het onderliggende mechanisme waarop het fenomeen is gebaseerd. Gevoelsmatching, evenals imitatie, verklaart enkel de reproductie van het origineel. Het kan fenomeen van antwoorden op verschillende wijzes of met verschillende vormen van gedrag niet verklaren met interne toestand van de verwijzer.

Intersubjectiviteit benadert de essentie van het probleem, ook al is het vanop een verschillende wijze. Het bevat het elene van psychische toestanden maar het verwijst hoofdzakelijk naar intenties en motieven, eerder dan naar kwaliteiten van gevoelens of affecten. Zijn belangrijkste bezorgdheid is ‘tussenintentionaliteit’, niet ‘interaffectiviteit’. Intersubjectiviteit is een adequate term en concept, maar het is te omvattend voor onze doelen. Gevoelsaanpassing is en speciale vorm van intersubjectiviteit dat verwijst naar bepaalde processen die uniek zijn.

‘Spiegelen’ en ‘echoën’ zijn de klinische termen en concepten die het dichtst komen tot gevoelsaanpassing. Als termen hebben ze beide het probleem van trouwheid aan het origineel. Spiegelen heeft het nadeel om tijdelijke synchroniteit te suggereren. Echoing vermijdt de tijdelijke noodzaak. Ondanks deze semantishe beperkingen representeren deze concepten pogen het probleem aan te pakken van het onderwerp dat een persoon reflecteret op iemand anders innerlijke toestand. Ze zijn eerder bezorgd om de subjectieve toestand dan om het uiterlijke gedrag.

Deze betekenis van reflecteren over de innerlijke toestand is het meest gebruikt in innerlijke theorieën, die genoteerd hebben dat reflecteren op een gevoelstoestand van een kind belangrijk is voor de gevoelsontwikkeling van zijn of haar affectiviteit en gevoel van het zelf. Spiegeling impliceert dat de moeder helpt om iets in het kind te creëren dat er enkel gedeeltelijk was, tot ze haar reflectie toonde om haar bestaan te verstevigen. Dit concept staat ver af van deelnemen in iemand anders ervaring. Het bevat veranderingen bij de ander door iets te doen dat de ander ervoor nog niet had.

Een tweede probleem van spiegelen al seen term is de inconsistentie en overinclusiviteit van zijn gebruik. In clinishce contexten verwijst het soms naar het gedrag zelf: de echte imitatie, en soms naar het delen van interne toestanden (gevoelsaanpassing in het domein van intersubjectieve gehechtheid). Nog elders verwijst het naar verbale bekrachtiging of validerign op het niveau van verbale gehechtheid. Spiegeling wordt dus gebruikt om drie verschillende processen aan te duiden. Het is dus niet duidelijk welke subjectieve toestanden ott spiegelen moeten gerekend worden. Intenties? Motieven? Geloof? Ego-functies?

Tenslotte is er empathie. Is aanpassing dicht genoeg bij wat er algemeen bedoeld wordt met empathie? Neen. Aanpassing gebeurt breder en meestal automatisch. Emathie, aan de andere kant, becat mediatie van cognitieve processen.  Wat algemeen empathie genoemd wordt,  bestaat uit 4 gescheiden processen:

1. de weerklank van een gevoelstoestand

2. de abstractie van empathische kennis van de ervaring van emotionele resonantie

3. de integratie van abstracte empathische kennis in een emapthisch antwoord

4. een korte rolindentificatie

cognitieve processen zoals deze in 2 en 3 zijn cruciaal voor empathie. 

Gevoelsaanpassing deelt dan met empathie het initieel proces van emotionele resonantie; geen enkel kan gebeuren zonder het andere. Maar terwijl gevoelsaanpassing, zoals empathie, begint met emotionele meetrillen, het doet toch iets verschilllends. Aanpassing werkt de ervaring om in een  andere vorm van expressie. Aanpassing moet dus niet voortgaan op empathische kennis van het antwoord. Aanpassing is een gescheiden vorm van affectieve transactie.

HET BEWIJS VOOR ATTUNEMENT

Enkele opmerkingen vooraf:

In het begin heb ik attunement vertaald door aanpassing. Later leek me dat toch niet zo geschikt en heb ik het verder in de tekst in de Engelse term laten staan.

Communion heb ik vertaald door vereniging, misschien was verbinding of omgang beter geweest, je ziet maar.

Welk bewijs bestaat er voor het fenomeen van aanpassing, en welk soort bewijs kan er ontwikkeld worden om het aan te tonen? Het probleem van het aantonen komt hier op neer: het bewijs van een aanpassing is op het eerste gezicht een klinische indruk, misschien een intuïtie. Om deze indruk te staven, is het nodig om deze aspecten van iemands gedrag, die zouden kunnen overeenkomen, te identificeren, zonder deze echt te imiteren. Stern et Al. beredeneerden dat er drie algemene kenmerken van een gedrag zijn, die zouden kunnen overeenkomen (en daarom een basis vormen voor een aanpassing) zonder een imitatie in te houden. Deze zijn intensiteit, tijdsplanning en vorm. Deze drie dimensies werden dan verder onderverdeeld in zes meer specifieke types van overeenkomsten.

1) Absolute intensiteit: De graad van intensiteit van het gedrag van de moeder is hetzelfde als dat van de infant, ongeacht de manier of vorm van het gedrag. Bijvoorbeeld, de sterkte van de vocalisatie van moeder, komt overeen met de kracht van abrupte armbeweging door de infant.

2) Contour van intensiteit:  De verandering in de intensiteit over de tijd komt overeen. Het tweede voorbeeld op p. 140 geeft een idee van deze soort overeenkomst. De kracht van de vocalisatie van de moeder en de fysieke inspanning vertonen beide een toename in intensiteit, plots gevolgd door een nog snellere afname in intensiteit.

3) Gelijktijdige pulsatie: Een regelmatig  op en neer bewegen door heen de tijd. Het vijfde voorbeeld op p. 141  is hier een good voorbeeld van. Het knikken van het hoofd van moeder en de beweging van de infant volgen hetzelfde ritme.

4) Ritme: Een patroon van pulsaties van onevenwichtige stress komt overeen.

5) Duur: De tijd tussen gedragingen komt overeen. Als het gedrag van moeder en kind vinden plaats op hetzelfde moment, heeft er een overeenkomst van duur plaats. Deze overeenkomst op zichzelf is een onvoldoende criterium om van aanpassing te kunnen spreken, hoewel o.w.v. te weinig niet-aanpassing, de band tussen reacties van moeder en kind tonen een overeenkomst in tijd.

6) Vorm: Soms zijn er overeenkomsten van ruimtelijke kenmerken van een gedrag die geabstraheerd kunnen worden en vertaalt in een ander gedrag. Het vijfde voorbeeld op p. 141.De moeder heeft de verticale vorm van op-en-neer beweging van de arm van de infant bijgehouden en aangepast in haar hoofdbeweging. Vorm betekent niet exact dezelfde vorm, dat zou imitatie zijn.

De tweede stap in het onderzoek naar de aard van affectieve aanpassingen was de medewerking van moeders te verkrijgen. Dit gebeurde door hen te antwoorden op een reeks van vragen over hun overeenkomsten in gedrag met hun kind. Waarom deed ze wat ze deed, de manier waarop ze het deed  en wanneer ze het deed? Wat dacht ze dat de baby voelde op het moment dat... ? Was ze zich bewust van haar eigen gedrag wanneer ze..? Wilde ze bereiken..?

De moeders werd gevraagd met hun kind te spelen zoals ze normaal thuis zouden doen. De spelsessie had plaats in een plezant observatiekamer die gevuld was met speelgoed aangepast aan de leeftijd van het kind. De moeder en het kind werden alleen gelaten voor tien tot vijftien minuten terwijl hun interactie op video werd opgenomen. Onmiddellijk daarna, bekeken de moeder en de onderzoekers de tape. Veel vragen werden dan gesteld. De onderzoekers deden alle moeite om een samenwerkende, vlotte sfeer met de moeders op te bouwen. Eerder dan een controlerende of beoordelende. De meeste moeders voelde een alliantie met de onderzoekers. Deze ‘onderzoeks-therapeutische alliantie’ is cruciaal voor dit soort van gezamenlijk onderzoek.

Een belangrijk punt in het proces was om de tape te stoppen ergens tijdens de interactie en de vragen de stellen. Er werden criteria opgesteld om te beslissen waar de interactiestroom zou worden onderbroken. Het eerste was wanneer  de baby een affectieve (faciaal, vocaal, met zijn gedrag of hele lichaam) uitdrukking deed.  De tweede was wanneer de moeder hierop reageerde in een observeerbare manier. En de derde wanneer de baby haar antwoord had gezien, gehoord of gevoeld. Wanneer men aan één van de criteria kwam, werd de tape stilgelegd en werden de vragen gesteld. De tape zo vaak  opnieuw speelt als nodig was. De resultaten van de experimenten met tien moeders en hun infants van acht tot twaalf maanden kun je elders vinden in detail (stern et al, in press). De belangrijkste bevinding die in deze discussie zinvol zijn, zijn hieronder samengevat:

1) Als antwoord op een affectieve uitdrukking van haar kind, waren moederlijke attunements de meest voorkomende reactie (48%), gevolgd door commentaren (33%) en imitaties (19%). Gedurende de spelinteracties kwamen attunements voor in een ratio van één elke 65 seconden.

2) De meeste attunements kwamen voor over sensorische modi heen. Als de expressie van het kind vocaal was, was de moederlijke attunement vaker gesturaal of faciaal, en vice versa. In 39% van voorbeelden van attunement, gebruikten de moeders volledig andere modaliteiten dan deze die gebruikt werden door het kind (cross-modale attunement). In 48% van de gevallen, gebruikten de moeders sommige modaliteiten die dezelfde waren als deze van het kind (intramodale attunement) en soms die verschillend waren. 87% van de tijd waren de moederlijke attunements gedeeltelijk of volledig cross-modaal.

3) Van de drie gedragsaspecten- intensiteit, tijdsplanning en vorm- die een moeder kan gebruiken om attunement te bereiken, kwamen de overeenkomsten in intensiteit het vaakste voor. Gevolgd door tijdsovereenkomsten en als laatste door de vorm. In het merendeel van de gevallen, kwam meer dan een aspect van het gedrag gelijktijdig overeen. Bijvoorbeeld: wanneer het op en neer bewegen van de hand van de baby overeen kwam met het op en neer knikken van het hoofd van de moeder, kwamen zowel het ritme als de vorm overeen. De % van alle attunements die voorkwamen waren: contour van de intensiteit 81%, duur, 69%, absolute intensiteit 61%, vorm 47%, gelijktijdige pulsatie 13% en ritme 11%.

4) De belangrijkste reden die moeders gaven voor om attunement te gebruiken was ‘samen zijn’, ‘delen’, ‘deelnemen aan’, ‘meedoen met’. Deze functies hebben we interpersoonlijke vereniging genoemd. Deze groep van redenen staat in contrast met andere soorten redenen die werden gegeven: antwoorden, de baby aanmoedigen om stil te zijn, de interactie herstructureren, versterken, zich engageren in een standaard spel. Deze laatste groep kan eerder samengebracht worden onder de noemer van het dienen van de communicatie, dan onder die van vereniging. Communicatie betekent in het algemeen informatie uitwisselen of doorgeven met de bedoeling iemands anders geloof of gedrag te veranderen. Gedurende vele van deze attunements doet de moeder niets van dit. Vereniging betekent de ander zijn ervaringen delen zonder bedoeling te veranderen wat de ander doet of gelooft. Dit idee omvat veel beter wat de onderzoekers zagen in het gedrag van moeders en wat zij zelf er in zagen.

5) Er kwamen vele verschillende variaties in attunements voor. Naast echte attunements (voor vereniging) waarin de moeder probeerde om exact over een te komen met de innerlijke toestand van haar kind, met als enige doel ‘samen zijn’ met de baby, waren er misattunements, die kunnen worden onderverdeeld in twee types. Bedoelde misattunements (tuning) waarin de moeder bewust de intensiteit, tijdsplanning en vorm van het gedrag van haar kind overtrof of minderde. De bedoeling hiervan was meestal om het activiteits- of emotioneel niveau van de baby te verhogen of te verlagen. De moeder kwam ver genoeg in de gevoelstoestand van haar kind om het te vatten, maar ze drukte het genoeg verschillend uit om het gedrag van het kind te veranderen, maar niet genoeg om het gevoel van attunement te breken in het proces. Er waren ook niet-bedoelde misattunements. Ofwel identificeerde de moeder foutief de kwaliteit of kwantiteit van de gevoelstoestand van haar kind, ofwel was ze niet in staat om in haarzelf dezelfde innerlijke toestand op te roepen. Deze werden echte misattunements genoemd. 

6)  Wanneer de moeders de tapes opnieuw te zien kregen, zegden  ze in 24% van de gevallen volledig onbewust te zijn van hun eigen gedrag. In 43% gedeeltelijk bewust en in 32 % van de gevallen, volledig bewust.

Zelfs in de 32% van de gevallen waarin de moeder zei dat ze zich volledig bewust was van haar gedrag, verwees ze vooral naar de gewenste gevolgen van haar gedrag. Het attunement proces zelf was dus doorgaans onbewust.

Het is gemakkelijk om experimenteel te bepalen dat tunings en misattunements het kind beïnvloeden. Zij resulteren meestalen in verandering of onderbreking van het gedrag van het kind. Dat is hun bedoeling en het resultaat kan gezien worden. De situatie is anders met attunements gericht op vereniging. Nadien doet het kind meestal alsof er niets gebeurd is. Zijn activiteit gaan door zonder onderbreking, en we hebben geen enkel bewijs, enkel speculaties over het feit dat de attunement is doorgedrongen, is vastgehouden enkel bepaalde psychische consequenties heeft. Om onder dit oppervlak te gaan, werd ervoor gekozen om interacties te verstoren en dan te zien wat gebeurde.

De aanpak van het creëren van bepaalde verstoringen in naturalistische of semi-naturalistische interacties is goed gestaafd in het onderzoek naar de infancy. Zo is er de ‘stil gezicht’ procedure (tronick et al1978), waarin aan een moeder of vader wordt gevraagd om met een passief en expressieloos gezicht een verstoring van de interactie te verkrijgen. Baby’s van drie maanden reageren hierop met een lichte verwarring en sociaal terugtrekken, afgewisseld met poging om de passieve partner terug in de interactie te betrekken. Deze manier van verstoring kan gebruikt worden met alle ouder-kindparen. De attunement-verstoringen daarentegen moesten aangepast worden voor een specifiek paar en gericht zijn op een vooraf geïdentificeerde en waarschijnlijk voorkomende attumentepisode. Geen twee paren hadden dezelfde kansen.

De specifieke attumentepisode die binnen elk paar zou verstoord worden, werd bepaald door de onderzoekers en de moeders tijdens het bekijken van de tape. Na een discussie over de structuur van het gedrag tijdens de episode, kregen de moeders van de onderzoekers instructies over hoe zij de structuur dienden te verstoren. Zij gingen dan terug naar de observatiekamer en wanneer de geschikte context zich voordeed, voltrokken zij de geplande verstoring. Twee voorbeelden zullen worden gegeven om de resultaten te illustreren.

In de tape van de eerste speelperiode, kruipt een 9 maanden oude baby weg van zijn moeder naar een nieuw stuk speelgoed. Terwijl hij op zijn boek ligt grijpt hij het speelgoed en er vrolijk mee te schudden en te om zich heen te slaan. Zijn spel is geanimeerd zoals gezin kan worden in zijn bewegingen, ademen en geluiden. Moeder komt dan dichterbij langs achter, buiten zijn gezichtsveld en legt haar hand op zijn billen en schudt er zachtjes mee.  De snelheid en intensiteit van haar schudden komt goed overeen met de intensiteit en het de ratio van de armbewegingen en geluiden van de baby. Hierdoor kan dit een attument worden genoemd. Het antwoord van de baby hierop is niets! Hij gaat simpelweg door met zijn spel zonder uit het ritme te geraken. Haar schudden heeft geen openlijk effect, alsof ze nooit iets gedaan had. Deze attunementepisode was kenmerkend voor het paar. De baby ging weer weg van zijn moeder om zich op een ander stuk speelgoed te richten. Zij leunde dan weer voor over en schudde met zijn billetjes, zijn been of voet. Deze sequens kwam meermaals voor.

De eerste verstoring werd als volgt geïnstrueerd. De moeder moest hetzelfde doen als altijd, behalve dat ze nu doelgericht het animatieniveau van haar baby foutief moest beoordelen. Dit door te doen alsof de baby een beetje minder opgewonden was dan in werkelijkheid en overeenkomstig daarmee te ‘schudden’. Wanneer de moeder dit deed, stopte de baby snel met spelen en keek naar haar, alsof hij wilde zeggen ‘wat gebeurt er?’ Deze procedure werd herhaald met hetzelfde resultaat tot gevolg.

De tweede verstoring liep in de tegengestelde richting. De moeder moest het activiteitsniveau hoger schatten en overeenkomstig daarmee ‘schudden’. De resultaten waren dezelfde: de baby merkte de discrepantie op en stopt. De moeder werd dan gevraagd om terug aangepast te ‘schudden’ en opnieuw reageerde de baby niet.

Men zou hier kunnen beargumenteren dat het aangepast schudden simpelweg een vorm van bekrachtiging is, eerder dan een signaal. Er is geen probleem met deze formulering behalve dat het geen rekening houdt  met het feit dat de aanvaarde band bepaald wordt door de relatie tussen de snelheid en de intensiteit van kind en moeder en niet door de absolute intensiteit van de moeder. En er is geen probleem met attunements die ook bekrachtiging zijn. Maar eenvoudige bekrachtiging kan geen attunement verklaren. De twee fenomenen zijn ongetwijfeld in elkaar ingebed en dienen verschillende functies in de ontwikkelende relatie. Interviews met de moeder bevestigden deze dubbele functie. Ze zeiden dat de gepaste attunement op het moment zelf toepasten ‘om met het kind te spelen’. Maar achteraf vertelden ze ook dat het, het kind waarschijnlijk aanmoedigde om verder te doen.

Vele van deze geïndividualiseerde verstoringen werden uitgevoerd. Ze toonden allen aan dat de baby inderdaad gevoelig is voor de juistheid van de overeenkomst. Een dichte overeenkomst op zich is een verwachting onder bepaalde omstandigheden en het breken ervan is betekenisvol.

Het is duidelijk dat interpersoonlijke vereniging, zoals gecreëerd door attunement, een belangrijke rol speelt. De baby ontdekt hierdoor dat innerlijke gevoelens vormen van menselijk ervaring zijn die kunnen gedeeld worden met andere mensen. Het omgekeerde is ook waar: gevoelens die nooit ‘attuned’ worden, zullen enkel individueel ervaren worden, geïsoleerd van de interpersoonlijke context van gedeelde ervaringen. Waar het hier over gaat is niets minder dan de vorm van en de uitgebreidheid van het innerlijke universum dat gedeeld kan worden.

ONDERLIGGENDE MECHANISMEN VOOR ATTUNEMENT

Opdat attunement zou werken, dienen verschillende gedragsexpressies die verschijnen in verschillende vormen en in verschillende sensorische modaliteiten op een of andere manier verwisselbaar te zijn. Wanneer een bepaald gedrag bij de moeder moet corresponderen met een zekere vocale uiting van het kind, moeten de twee expressies enige gelijke geldigheid hebben, die hen mogelijk maakt om de transfer te maken van de ene modaliteit of vorm naar de andere. Deze gedeelde geldigheid bestaat uit amodale kenmerken.

Sommige kwaliteiten of eigenschappen hebben alle modaliteiten van perceptie gemeen, namelijk intensiteit, vorm, tijd, beweging en aantal. Deze kunnen geabstraheerd worden vanuit elke sensorisch modus (vanuit de invariante kernmerken van de stimuluswereld) en dan vertaald worden in andere modaliteiten. Bijvoorbeeld, een ritme lang-kort kan geleverd worden in en geabstraheerd worden uit het zicht, het gehoor, de reuk, de tast of de smaak. Opdat dit zou kunnen gebeuren, moet het ritme in de geest bestaan op zo’n manier dat het niet onscheidbaar verbonden is aan een specifieke manier van perceptie. Maar het moet voldoende abstract zijn om getransporteerd te worden over modaliteiten heen. Het is het bestaan van deze abstracte voorstellingen van amodale kenmerken die de ervaring van een perceptueel verenigde wereld mogelijk te maken.

Uit wat voorafging werd duidelijk dat infants de wereld kunnen amodaal kunnen opmerken van jongs af en dat ze er beter in worden tijdens hun maturatie. Deze positie werd sterkt benadrukt door ‘developmentalists’ zoals Bower (1974). Hij stelt dat vanaf de eerste levensdagen, de baby vorm geeft aan en zich gedraagt tov abstracte voorstellingen van perceptuele kwaliteiten.

Omdat de kwaliteiten intensiteit, tijd en vorm de beste criteria zijn om attunements te definiëren, krijgen zij verder de meeste aandacht. Deze intermodale vloeiendheid die vraagt naar een verklarend mechanisme. Wat is dan het bewijs dat infants intensiteit, tijd en vorm amodaal kunnen ervaren?

Intensiteit

De graad van intensiteit was zoals reeds werd gezien, een van de kwaliteiten die meest overeenkwam in attunements. Meestal ging het over de overeenkomst in de intensiteit van het fysische gedrag en van het vocale gedrag van het kind. Kan een kind graden van intensiteit matchen over de visuele en auditieve modaliteiten heen? Inderdaad en zelfs goed zoals duidelijk wordt in het experiment uit H3.Baby’s van 3 weken oud bleken in staat geluiden met verschillende luidheid te matchen aan graden van helderheid van het licht. (L en T, 1980). De vaardigheid om audio-visuele cross-modale overeenkomsten van het absolute niveau van intensiteit op te stellen, blijkt een erg vroege vaardigheid te zijn.

Tijd

De tijdelijke kwaliteiten van gedrag kwamen het tweede meeste voor in de geobserveerde attunements. Ook hier blijken infants goed in te zijn (H3). In feite, zijn het niveau van intensiteit en de timing de perceptuele kwaliteiten die de infant zich het best kan voorstellen. En ook op de vroegste momenten in de ontwikkeling.

Vorm

I.t.t. intensiteit en tijd, is vorm geen kwantitatief kenmerk, maar een kwantitatief. Wat is geweten over de competentie van de infant voor intermodale coördinatie van vorm of configuratie? Het experiment van M en B op p. 47-48 is een excellent voorbeeld van  transfer van de taktiele modus naar de visuele modus (van de vorm van een statisch object). Na deze demonstratie, was het logisch om te vragen of er ook overeenkomsten in kinetische vormen kon worden gemaakt. En of overeenkomsten ook zouden voorkomen tussen het zich en het gehoor als over het zicht en het de tast.  MacKain (1983) en Kuhl en Meltzoff (1982) hebben aangetoond, dat infants totaal geen problemen met deze cross-modale transformaties.

 DE EENHEID VAN DE ZINTUIGEN

Het blijkt dus dat vorm, intensiteit en tijd alle amodaal kunnen opgemerkt worden. Zowel filosofie, psychologie als  kunst hebben een lange geschiedenis in het weergeven van vorm, tijd en intensiteit als amodale kwaliteiten van ervaring (psych) of eerste kwaliteiten van ervaring (filo). De eenheid van de zintuigen komt uiteindelijk neer op de kennis of ervaring dat de wereld die gezien wordt dezelfde is als de wereld die gehoord of gevoeld wordt.

Aristoteles heeft als eerste een doctrine opgesteld over de zintuigelijke correspondentie of een doctrine over de eenheid van de zintuigen. Zijn zesde zintuig, het algemene zintuig, was het zintuig dat die kwaliteiten van sensaties kon opmerken die elementair (=amodaal) zijn. D.w.z. dat ze niet exclusief behoren tot een bepaald zintuig, zoals kleur tot het zicht, maar gedeeld worden door alle zintuigen. Zijn lijst van elementaire kwaliteiten omvatte intensiteit, beweging, rust, eenheid, vorm en aantal. Sindsdien hebben filosofen welke kenmerken van perceptie aan de eisen van elementaire kwaliteiten voldoen, maar intensiteit, vorm en tijd werden in deze beschouwingen meestal vernoemd. 

Psychologen waren waarschijnlijk de eerste wiens aandacht getrokken werd op het fenomeen van synesthesie: stimulatie in een bepaald zintuig roept sensaties in een andere modaliteit op. De meest bekende is ‘gekleurd horen’. Specifieke geluiden zoals een trompet produceren het visuele beeld van een specifieke kleur, bijvoorbeeld rood, tegelijk met de auditieve ervaring. Toch is dit fenomeen slechts een deel van de attractie van de eenheid van zintuigen. Het onderwerp van intramodale overeenkomsten heeft altijd de interesse gehad van studenten en werd onlangs terug opgepikt door ontwikkelingspsychologen. Het probleem wordt samengevat onder wat Marks noemt de ‘doctrine of equivalent information’. Dit houdt in dat verschillende zintuigen ons kunnen informeren over dezelfde kenmerken van de externe wereld. 

Ook therapeuten zijn bekend met dit fenomeen dat aangewend wordt als een manier om gevoelens over belangrijke ervaringen te communiceren. Wanneer een patiënt zegt: ‘ik was zo bang en opgewonden over hoe zij met zou groeten, maar vanaf het moment dat ze sprak leek het alsof de zon opkwam- ik smolt’, verstaan we hem direct. Hoe zouden de meeste metaforen kunnen werken zonder den onderliggende capaciteit voor transfer van amodale informatie?

Kunstenaars, vooral poëten, hebben de eenheid van de zintuigen als vanzelfsprekend aangenomen. De meeste poëzie zou niet kunnen werken zonder de  aanname dat cross-sensorische analogieën en metaforen onmiddellijk duidelijk zijn voor iedereen. Sommige poëten hebben van de crossmodale overeenkomst van informatie een leidend principe gemaakt zoals de Franse Symbolisten.

There are odors fresh as the skin of an infant,

Sweet as flutes, green as any grass,

And others, corrupt, rich and triumphant.

(Boudelaire, Correspondences, 1857)

In deze drie lijnen vraagt B ons om geuren te relateren aan ervaringen op het domein van tast, geluid, kleur, sensualiteit, financiën en kracht. Een dergelijke preoccupatie is terug te vinden in andere kunstvormen.

Het punt in deze discussie over de eenheid van de zintuigen is dat de capaciteiten die nodig zijn om cross-modale overeenkomsten te identificeren, dezelfde zijn als de capaciteiten die het mogelijk maken dat moeder en kind zich kunnen engageren in een affectieve attunement om affectieve intersubjectiviteit te bereiken.



Tekst Stern ( nr 6) p 156 – 170 

Op welke innerlijke toestand wordt afgestemd ? ( attuned) 

Afstemming gebeurt zowel op discrete, categoriale affecten als op vitale affecten. 

Wat zijn vitale affecten? 

Dynamische, kinetische kwaliteiten van gevoel die onderscheid maken tussen levendige (bezielde) en niet- levendige gevoelens en die corresponderen met momentane veranderingen en gevoelstoestanden die bij de organische levensprocessen horen; we beleven ze als dynamische shifts of veranderingen met een patroon binnen onszelf of anderen.

Waarom deze vitale affecten nodig om attunement te begrijpen ? 

Discrete affecten komen in een gemiddelde moeder/kind-relatie slechts occasioneel voor (om de 30 à 90 seconden). Als we alleen deze discrete affecten zouden hebben, dan zou attuning niet als een continu proces kunnen verschijnen. We hebben dus de vitale affecten nodig om het continue proces te begrijpen. 

De vitale affecten zijn manifest in alle gedrag en zijn dus het bijna omnipresent subject van attunement. Van belang is niet welk gedrag wordt uitgevoerd, maar hoe elk gedrag wordt 

uitgevoerd ( vraag me niet wat dit betekent !). 

Vitale affecten hebben amodale kwaliteiten zoals intensiteit en tijd. 

Traking en attuning met vitale affecten laat toe om samen te zijn met anderen (being with) in de zin van menselijke ervaringen op een bijna continue basis te delen. 

Vitale affecten communiceren: kunst en gedrag 

Zowel vitale als discrete affecten zijn subject van afstemming. Het discrete gevoel van verdriet bijvoorbeeld, wordt bij de ander direct aangevoeld. Ervaring en evolutie werken samen om de transformatie  van gevoel van de ene naar de andere begrijpelijk te maken. 

Maar hoe werkt deze transformatie bij vitale affecten? 

We hebben al aangegeven dat tijd en intensiteit als saliente perceptuele kwaliteiten de transformatie ondergaan en ook hoe dit proces gebouwd is op de amodale perceptie. 

Maar we hebben nog geen antwoord op de vraag hoe we van perceptie van anderen komen tot gevoelens in onszelf, als er geen specifiek “prewired” programma’s werkzaam zijn, zoals die verschijnen bij dirscrete affecten. 

Vb armbeweging: perceptuele kwaliteiten worden omgezet in gevoelskwaliteiten. 


Niet ervaren als kwaliteiten zoals timing, intensiteit en vorm, 


Wel ervaren als forcefull (krachtig) dus in termen van vitale affecten

Suzanne Langer

Is het mogelijk dat de activatie van contouren (intensiteit over tijd) gezien in gedrag van de ander, een virtueel vitaal affect voor zichzelf ervaren wordt? 

Cfr kunst : door organisatie van elementen 2D schilderij ( creëert virtueel gevoel 3D ruimte 


Vb een beeldhouwwerk kan een virtuele gevoelens van kinetisch volume meebrengen


      muziek 
presenteert virtuele tijd


      dans 
maakt een spel van krachten zichtbaar 

Zoals kunst een artistieke stijl heeft, zijn vitale affecten een manier waarop conventioneel affect tot uiting komt in een glimlach, hoe gewandeld wordt.

Exacte uiting van gedrag die in termen van timing, intensiteit en vorm , kunnen in verschillende stylistische versies of vitale affecten van hetzelfde teken, signaal of actie weergegeven worden. 

De vertaling van perceptie van andermans gedrag naar gevoelens houdt een transformatie in van perceptie van tijd, intensiteit en vorm via crossmodale fluency naar vitale affecten die we in onszelf voelen. 

Er zijn dus een aantal gelijkenissen tussen kunst en spontaan, maar er zijn ook verschillen

· kunst begrijpen vereist een zekere contemplatie

 pas emoties in kunnen zien als bevrijdt uit contingentie; niet emotie bij mezelf maar uitge-beeld

tgo spontaan gedrag:  verwikkeld met contingentie

· bij kunst idee of ideaal uitbeelden

tgo spontaan gedrag: enkel met particuliere instantie van een idee 

· een zekere verwikkeling met contingentie kan ook attuning onmogelijk maken 

vb woede kan men niet terugkoppelen want dan toont mijn zijn eigen woede

Een kind leert vitale affecten eerst door eigen interacties met eigen gedrag en lichamelijke processen en door te kijken, te testen, en te reageren op sociaal gedrag rondom hem. 

Ze leren dat er getransformeerde betekenissen zijn om perceptie van externe zaken te vertalen in innerlijke gevoelens die naast de categoriale affecten bestaan. 

Attunement moet men zien als een springplank naar taal.

imitatie ( analogie en metaforen ( symbolen

subjectieve zelf ervaren met analogie in de vorm van attunement 

(subj staat = refferent ; overt gedrag is een van de mogelijke representaties van het referrent) 
HOOFDSTUK 8 THE SENSE OF A VERBAL SELF 

Tijdens het tweede levensjaar komt taal  naar boven en in het proces van de ‘senses of self’ komt een nieuw attribuut naar boven. Op het eerste gezicht lijkt taal een toename van interpersoonlijke ervaring met zich mee te brengen. Hierdoor is onze kennis meer te delen met anderen en het laat twee mensen toe gemeenschappelijke ervaringen van betekenis te hebben. Het laat het kind tevens toe een narratief levensverhaal te beginnen. Maar taal is een tweesnijdend zwaard: het maakt sommige ervaringen ook minder deelbaar met onszelf en de anderen. Het brengt een kloof tussen twee simultane ervaringen: wat geleefd wordt en wat verbaal gerepresenteerd wordt. Ervaringen in het domein van emerged, core- en intersubjectieve gerelateerdheid kunnen slechts gedeeltelijk door taal weergegeven worden. 

Dus taal als een nieuwe vorm van gerelateerdheid 

én    taal als een probleem voor de integratie van ‘self experience’

Nieuwe capaciteiten aanwezig in het tweede jaar

15 à 18 maand: kinderen beginnen in hun geest dingen in te beelden en te representeren op zo een manier dat tekens en symbolen gebruikt worden. Symbolisch spel en taal worden mogelijk. Kinderen kunnen zichzelf zien en naar zichzelf refereren als externe en objectieve entiteiten. Ze kunnen praten over dingen en personen die niet present zijn op dat moment.       (einde sensorimotorisch stadium van Piaget) 

Deze veranderingen kunnen best geïllustreerd worden door het concept “deferred imitation” van Piaget. (=uitgestelde imitatie)

Vb. Kind ziet iemand telefoneren, een pop eten geven, melk in een kopje doen, .. 

Een kind kan een gedrag dat hij nog nooit gezien heeft observeren en later die dag  of enkele dagen later zelf uitvoeren. Hiervoor heeft een kind verschillende capaciteiten nodig.  

· dingen en gebeurtenissen kunnen representeren die het zelf nog niet heeft uitgevoerd

· fysieke capaciteit hebben om deze activiteiten ( pop eten geven) te kunnen uitvoeren 

· perceptie moet in lange termijn geheugen opgenomen worden en teruggeroepen kunnen worden met een minimum aantal aan externe clues. 

( capaciteiten al voor 18 maand aanwezig 

· kind moet twee versies van de zelfde realiteit hebben: de representatie van de originele act zoals door het model uitgevoerd en hun eigen uitvoeren van die act.(=reversibility in de coordinatie tussen motorisch en mentale schema)

· kind moet een psychologische band hebben met het model dat de originele act uitvoerd.

( vanaf 18 maanden mogelijk

Het meest nieuwe is de capaciteit om schemas in het hoofd te coordineren met acties die in acties en woorden bestaan in de externe wereld. Consequenties hiervan die sense of self veranderen en ook de relatedness: 1 capaciteit om het self object van reflectie te maken 

2 taal 3 capaciteit om in symbolische actie zoals spel te verschijnen

The objective view of self 

Evidentie dat kinderen zichzelf vanaf 18 maanden objectief zien: gedrag voor een spiegel, gebruik van verbale labels zoals namen om zichzelf te beschijven, het verkrijgen van core- self genderidentiteit, acts van empathie.

-spiegelgedrag: niet langer spiegel aanwijzen, maar hun eigen beeld in spiegel herkennen. 

categorial self (objectif self, conceptual self) verschillend van experiental self ( subjective self)

· ‘I’ ‘me’ ‘mine’ als referrent voor zichzelf 

· genderidentiteit : self als een objectieve identiteit herkennen die twee categorieen heeft: jongen en meisje 

· empathie : zichzelf als een object zien die dingen die andere voelen kan aanvoelen 

de mogelijkheid van symbolisch spel 
Klinisch voorbeeld Herzog: voorstelling van interpersoonlijk leven p166

kindje waarbij vader recent niet meer thuis woont 

kindpopje ligt bij mama in bed ( kind upset 

legt papapop naast het kindje in het grote bed  ( ook niet goed 

laat papa het kindje in zijn eigen bed leggen en kruipt dan naast de mamapop in bed 

drie versies van de realiteit verwerkt: feitelijke situatie thuis, situatie van de popfamilie en situatie die hij wenste 


dit soort spel transcendeert het hier en nu

Interpersoonlijke interacties kunnen nu voorgaande ervaringen, huidige realiteiten en verwachtingen van de toekomst gebaseerd op het verleden. 

Al deze interpersoonlijke relaties kunnen nu verbaal verlopen, of tenminste gerapporteerd worden aan zichzelf en anderen op een verbale manier. 

Het gebruik van taal 

Voor kinderen beginnen te praten hebben ze al veel kennis over hoe onbezielde dingen werken en hoe hun eigen lichaam werkt maar ook over hoe sociale relaties werken. 

Voorbeeld spiegel: kind wijst in spiegel en zegt ‘me, mine, nose’ 

Woorden zijn meer dan een één- op-één relatie met dingen en gebeurtenissen in de wereld. Woorden hebben een leven op zichzelf dat taal toelaat om huidige ervaring te overstijgen en “generative” te zijn. 

Hoe wereldkennis en taal van in het begin van taalverwerving samen te brengen zijn is nog steeds het object van vele studies in de interpersoonlijke context. Deze vraag is terug naar boven gekomen tegelijkertijd met de groeiende interesse in de wereldkennis en de taalstructuren waar onze theorieën naar kijken en de interacties tussen ervaring en taal die we ons inbeelden dat ze plaatsvinden. Dit is van belang omdat de essentie van de vraag is hoe taal de sense of self veranderd en wat de verwerving van taal tussen zichzelf en anderen mogelijk maakt wat voordien niet mogelijk was. Aangezien ons onderwerp dat van interpersoonlijke gerelateerdheid is eerder dan taalverwerving, zullen we selectief dae aandacht trekken op aspecten die klinisch relevant zijn omdat ze gaan over de interpersoonlijke motivatie of affectieve context van taalleren. 

Michael Holquist benadert het probleem van verschillende inzichten van taalbegrip en zijn toepassing vanuit de vraag wie betekenis bezit. Hij definieert drie posities. In het personalisme bezit ik betekenis. In de tweede visie bezit niemand betekenis. Betekenis komt voort uit cultuur. In de derde visie, het dialogisme, bezitten we betekenis. Deze derde visie opent de deur voor interpersoonlijke gebeurtenissen om een rol te spelen, en het is vanuit dit perspectief dat het werk van verschillende taalstudenten interessant zijn.  



Samenvatting tekst 6: p 170-182

Vygotsky: probleem van het verstaan van de taal is hoe slagen kinderen onderkende betekenissen in hun geheugen op? 

Glick; onderliggende conceptuele probleem is de relatie die bestaat tussen gesocialiseerde systemen en de individuele bepaling/reconstructie van welke betekenis je internaliseert. Zo wordt betekenis van taal een interpersoonlijk probleem.

Betekenisconstructie is geen eenmalige gebeurtenis, het is een proces. De exacte link tussen de gedachte en het woord is een proces. 

Zo is het dat in de eerste kinderjaren het kind betekenissen van woorden opbouwt die in grote mate overeenstemmen met de betekenissen die ouders aan een woord geven. Bijvoorbeeld: een van de ouders zegt ‘good girl’. Enkel als het kind in contact komt met leeftijdsgenootjes gaat het de betekenissen die het kind van woorden heeft bijstellen en aanpassen. Dit proces gebeurt in principe bij alle woorden, maar zal het hardst opvallen bij ‘internal state words’.  In het leren van taal, doen we alsof de betekenis van een voorwerp in het ding zelf ligt of ergens daarbuiten. De betekenissen van woorden zijn hetzelfde voor ons allemaal. Dit bedekt de individuele betekenissen van taal, de unieke ‘we-meanings’. Het wordt zeer moeilijk om deze te isoleren en te herontdekken. 

Dore: draagt de notie van we-betekenissen en  ontkend dat er gedeelde betekenissen bestaan, op een zodanige manier die implicaties heeft voor de interpersoonlijke theorieën. Het is door verlangen en behoeften dat het kind de persoonlijke inhoud van de taal zoals de moeder weer vorm gaat geven. 

Belang: het proces van leren spreken, is om gedeelde ervaringen te kunnen delen met anderen, creëren van een nieuw type van zijn met de anderen. In de relatie van zijn met elkaar, is het zo dat moeder en kind op een ogenblik verbale symbolen voor hun samenzijn gaan hanteren. Zij creëren een zijn-met ervaring door het gebruik van verbale symbolen. (voorheen enkel lichaamstaal)

Het ontwikkelen van taal is steeds gezien als een belangrijke stap in de individuatie en separatie van een individu. Dit staat in contrast met de voorgaande visie dat taal juist ontstaat in interactie met elkaar, om betekenis te geven aan het verbale samenzijn. Het is eigenlijk zo dat elk woord dat je leert, het product is van het samenbrengen van twee ‘mentaliteiten’ in een gedeelde symbolische wereld. Met elk nieuw woord bevestigen kinderen hun deelname aan dezelfde symbolische wereld als hun ouders en later ook met andere leden van deze taalgemeenschap.

Dore: bracht speculatief naar voor dat de taal in het begin zich presenteert als een vorm van een transitioneel fenomeen. Cf. Winnicott: het woord is op een bepaald ogenblik ontdekt, gecreëerd door het kind; de kennis is steeds al in het hoofd van het kind aanwezig, klaar om gelinkt te worden met een woord. Het woord wordt dus van buiten aan het kind gegeven, bijvoorbeeld door de moeder. => betekenis van een woord, als een transitioneel fenomeen, behoort niet tot het zelf en ook niet aan de ander. Wel een middenweg tussen het kind zijn subjectiviteit en de moeders objectiviteit. 

Taal wordt hier dus gezien als een transitioneel object; dit is door observatie ook bevestigd. Bijvoorbeeld dialoog van twee jaar oud kind met haar vader verschilt qua toon van een monoloog dat het kind met zichzelf voert. De belangrijkste aspecten van dit kind haar monoloog is de oefening en de ontdekking van het woordgebruik. Zo kan ze ontdekken hoe ze op een correcte manier bepaalde gedachten linguistisch juist moet formuleren en om gebeurtenissen na te vertellen. Ook internalisatie vond hier plaats. Wanneer haar vader haar had alleen gelaten, herhaalde ze haar dialoog met hem in een monoloog met zichzelf. Ze herhaalde zijn toon en bepaalde topics uit de dialoog, maar niet enkel voor dit, maar ook omdat ze geëngageerd was in een transitioneel fenomeen in Winnicotts betekenis.

Taal spreidt een nieuwe vorm van gerelateerd zijn aan anderen ten toon, door gepersonaliseerde kennis door te geven aan elkaar. Deze tot elkaar komen in taal laat de oude levensthema’s toe zoals hechting, autonomie, separatie, intimiteit. Taal is de betekenis om de volgende fase van relatie aan te gaan. Het voordeel van taal is dat iemand zijn levensgeschiedenis kan vertellen, met al het potentieel in zich om te veranderen hoe iemand zichzelf ziet. Het maken van een verhaal over zichzelf is niet hetzelfde als elk ander soort van denken of spreken. Het betekent denken in termen van een persoon die zijn activiteiten doet met een bepaald doel, intentie. Het houdt dus een begin, midden en einde in. 

Het domein van het verbale zelf mag daarom ingedeeld worden in een categorisch zelf, dat objectiveert en labelt en in een vertellend/verhalend zelf, dat verhaalelementen inbrengt van andere zingevingen in het zelf. ( intenties, oorzaken, doelen enzo.)

De andere kant van het verhaal: het vervreemdend effect van de taal op de zelfervaring en het samenzijn. 

Dit nieuwe niveau van gerelateerd zijn stelt de levels van samenhang en intersubjectieve gerelateerdheid niet in de schaduw. Het heeft wel de capaciteit om sommige ervaringen te transformeren van hoofd- naar intersubjectieve gerelateerdheid.

Werner en Kaplan; door taal wordt een ervaring in stukjes gedeeld; een verbale en non-verbale variant. Het stuk dat de taal neemt is getransformeerd door het proces van taal-maken, en wordt een ervaring die apart is van de originele, globale ervaring. 

Er kunnen verschillende relaties bestaan tussen de nonverbale, globale ervaring en het deel dat is getransformeerd in woorden. Taal kan het deel dat het uit de ervaring neemt, zeer essentieel en bepalend zijn voor de ganse ervaring. Het typeert de globale ervaring dan zeer mooi. Maar taal wordt in deze ideale manier steeds gebruikt, denkt men, maar het voldoet daar vaak niet aan.

Soms gaan de taalversie en de globale ervaring niet zo goed samen. De ervaring is dan in stukjes opgedeeld, of zeer simpel gepresenteerd. Sommige globale ervaringen op het niveau van hoofd- of intersubjectieve relaties, laten de taal niet toe om ze zorgvuldig weer te geven; het is niet mogelijk om een stukje ervaring op een correcte manier door de taal weer te geven. Specifieke voorbeelden van zo’n individuele ervaringen die niet op een correcte manier door de taal kunnen weergegeven worden, illustreren het grote verschil tussen kennis over de wereld en woorden. Voorbeeld van conservatie van gewicht en volume bij kind. Verbaal zegt kind dat bij zelfde hoeveelheid klei, de dikke bal zwaarder is dan dunne worst. Maar zegt Bower, fysisch weet kind dat ze beiden evenveel wegen. Arm schiet niet omhoog als hij zware bal krijgt, zou wel zo moeten zijn als zijn lichaam inderdaad zwaar voorwerp verwacht. Dus ondanks dat kind het nog niet in woorden uitdrukt, weet lichaam al dat er conservatie is van het gewicht. (p 175) Wat gebeurt er met de ervaring van een amodale perceptie wanneer taal erbij betrokken raakt? Als je iets ervaart, doe je dit niet altijd in bepaalde modus, je ervaart het als geheel (intensiteit, frequentie, kleur, enz.), je onderscheidt geen delen. Enkel door het te benoemen, taal te gebruiken, ga je bepaalde modussen gebruiken, zodat je globale ervaring in delen wordt gedaan en de discontinuïteit van de ervaring wordt benadrukt. Door het gebruik van taal hier, gaat de globale eerste ervaring naar de achtergrond verdrongen worden en gebruikt men meer de taalconstructie rond die ervaring als vanzelfsprekend (p 176: voorbeeld geel zonlicht).

(Paradox: taal kan ervaringen uitlokken die woorden transcenderen.)

Door het gebruik van taal (die globale ervaring in stukken deelt) wint en verliest het kind zaken; het kind wint in de zin dat hij hierdoor toegang krijgt tot een grote culturele gemeenschap, maar riskeert om de kracht van de globale ervaring te verliezen. 

Het verbale refereren naar specifieke omstandigheden van het leven-zoals-geleefd, presenteert verschillende problemen. Herinner het onderscheid tussen specifieke episodes in je leven en gegeneraliseerde episodes. (bijvoorbeeld naar bed ritueel: van minuut tot minuut of globaal beschreven als wanneer mamma me in bed stopt) Enkel  de globale episodes krijgen een label mee. 

Woorden kunnen ook zaken classificeren. De gegeneraliseerde episode is dan het gemiddelde van gelijkaardige activiteiten. Bijvoorbeeld: naar bed gaan, eten, badtijd,… dit refereert telkens naar een geheel van activiteiten voor het kind. De meer gespecialiseerde, specifieke episodes, kunnen enkel verbaal gerefereerd worden door het kind, als het kind al goed gevorderd is in taal. Hiervoor wordt evidentie gevonden in kinderen hun frustratie als ze aan derden niet kunnen communiceren wat voor henzelf evident lijkt. Wanneer een bepaald woord door het kind uitgesproken, misverstaan of niet verstaan wordt door de moeder, motiveert dit het kind om de taal nog beter te leren.

Taal is dus in vele wegen inadequaat om te communiceren over specifieke levenservaringen. Dit wil niet zeggen dat taal niet belangrijk is. Taal is er om de persoonlijke kennis over de wereld te identificeren met officiële of gesocialiseerde kennis over de wereld. Zo kunnen realiteit en fantasie op elkaar afgestemd worden. Opmerkingen hierbij: verbale vermeldingen van ‘internal states’. Affect als een vorm van persoonlijke kennis is heel moeilijk om in woorden te zetten en te communiceren. Het is makkelijker om de gevoelens te categoriseren, bijvoorbeeld gelukkig, droevig; dan te zeggen hoe gelukkig je bent. Taal is heel handig in het gebruik van categorieën maar het is heel moeilijk om met taal een hoeveelheid over gevoelens aan te geven. Bijvoorbeeld een ontmoeting tussen twee mensen. Dit is een sociale aangelegenheid met sociaal bepaalde regels rond. Als iemand je groet, zal de manier waarop je de persoon terug groet, afhangen van vele factoren, zodat dit alles samen de ‘gradient information’ bepaalt. In dit voorbeeld, wie de persoon is (goede vriend of je promotor), hoe lang het geleden is dat je ze nog gezien hebt,culturele normen enzovoort. Afhankelijk van de afweging die je maakt ten aanzien van deze gradient information, zal je op bepaalde manier teruggroeten. Je zal de ander zijn gedrag dus moeten interpreteren om juist te reageren. Het werk van dit interpreteren ligt eigenlijk in de discrepantie tussen de manier waarop de gradient factoren er zijn en de manier waarop je ze verwacht had. Dus discrepantie tussen verwachtingen over iemand zijn gedrag en wat hij doet. Ook voor het kind is een discrepantie tussen verwachtingen en wat iemand doet of tussen wat iemand doet en wat hij zegt merkbaar. 

Double-bind message: niet-verbale en de verbale boodschap stemmen niet overeen. Meestal is het non-verbale wat bedoeld wordt en de verbale boodschap de officiële die men als het ware moet geven. Sommige auteurs hebben erop gewezen dat sommige van onze boodschappen ontkenbaar zijn, terwijl we voor andere wel verantwoordelijk worden gesteld. Gradient-information kan makkelijk ontkend worden. Verschillende signalen gaan gelijktijdig door verschillende kanalen. Maar voor beste communicatie is het gaan van info door verschillende kanalen wel nodig. De zekerste weg om een kanaal nog ontkenbaar te houden, is om het uit het formele taalsysteem te houden. Dit argument suggereert dat in communicatie via meerdere kanalen, er steeds culturele en omgevingsdruk zal bestaan om sommige signalen meer weerlegbaar te houden, zodat ze ontkenbaar blijven. Omdat taal zo goed is om te communiceren over wat, en niet zozeer over het hoe iets is gebeurd, zo wordt de verbale taal de weerlegbare taal. Consequentie van deze deling tussen info waarvoor we verantwoordelijk gesteld worden en andere die we nog steeds kunnen ontkennen, is dat wat ontkenbaar is voor anderen, ook meer en meer ontkenbaar wordt voor onszelf.

Nog een onderscheid tussen ervaring en woorden gaat over continuïteit en samenhang in onszelf. Sommige ervaringen zijn zo vanzelfsprekend (bv hartslag) dat ze niet verbaal moeten gecodeerd worden. Ook ervaringen met anderen kunnen in deze categorie vallen; bijvoorbeeld iemand in de ogen kijken zonder te spreken nodig is.

Wat met de relatie tussen het leven zoals ervaren en het leven zoals verteld? Hoe ver de act van een autobiografie te maken reflecteert op noodzakelijke alters in het leven zoals ervaren dat een persoonlijk verhaal wordt, is een open vraag.

Kinderen hebben geen echte interpersoonlijke kennis. Het is ogenblik specifiek, gerelateerd aan non-verbaal gedrag,… taal verandert dit alles. Door taal komt er een ruimte tussen interpersoonlijke ervaringen van het kind hoe hij die heeft beleefd en hoe die gerepresenteerd worden. En tussen deze ruimte kan neurotische gedrag zich vormen.

Door het voordeel van taal en symbolisch denken, kan het kind distort en de realiteit transcenderen. Ze kunnen verwachtingen formuleren ten aanzien van de toekomst.

