TEKST 5: Een interpersoonlijke visie op het kind (p 3-14)
Peter Fonagy & Mary Target

Dit hoofdstuk wil helpen de ideeën die afkomstig zijn van kindobservatiegegevens uit te breiden naar klinisch werk. Onderzoek naar de sociale ontwikkeling van kinderen is waarschijnlijk het domein van de empirische wetenschap dat het meest invloed heeft op de psychoanalyse. Het werk van Stern (1985, 1994), evenals van Robert Emde (1980a, 1980b, 1981, 1988, 1992) benoemde kindonderzoek als belangrijkst voor de verdere evolutie van de psychoanalytische theorie. Hoe dan ook zijn er krachtige bezwaren geweest tegen de impact van kindonderzoek op de psychoanalyse. Wolff (1996) bijvoorbeeld waarschuwde voor de epistemologische gevaren van extrapolatie van kindonderzoek naar het gedrag van volwassen patiënten. Anderen wijzen op wat zulke perspectieven weglaten/verwaarlozen uit de traditionele psychoanalytische benadering. (vb Fajarde, 1993; Green, 1995). We verwelkomen deze dialoog en gaan tot op zekere hoogte akkoord met deze berisping, vooral dat nieuwe ideeën zich niet geroepen zouden moeten voelen om de waarheid van de oude te devalueren - dat de baby er altijd voorzichtig uit moet worden genomen voordat je het badwater wegdoet. Niettemin is onze indruk dat vele clinici ons zouden bijtreden in het zien van de bevindingen van psychoanalytisch georiënteerde empirische studies van de vroege ontwikkeling als van groot belang voor het klinisch begrijpen en de klinische vaardigheid (zie Lichtenberg, 1987).

Mentale modellen en procedures

Ontwikkelingsonderzoek heeft geholpen enkele ontwikkelingsproposities van de psychoanalyse te herzien die naïef bleken te zijn. Er is bijvoorbeeld een verschuiving geweest in de klemtoon in de psychoanalytische praktijk van een focus op het terugvinden van de vergeten ervaring naar één waar de creatie van een zinvol verhaal als veranderlijk wordt beschouwd (vb Spence, 1982, 1984). De interactionele en intermenselijke aspecten van klinisch werk zijn nu erkend als cruciaal en inzicht gevend in de meer primitieve aspecten van de interactie die men ziet in de psychoanalyse. Terwijl we niet veronderstellen dat de vormende ervaringen die ten grondslag liggen aan deze interacties bewaard zijn op een manier dat ze herinnerd kunnen worden, duiken voortdurend analogieën op tussen de ouder-kind en analyst-patiënt relaties.

In het verstaan van deze analogieën ligt impliciet het idee dat procedures of patronen of acties, eerder dan individuele ervaringen, bewaard zijn van kind-zorggever-interacties en dat deze procedures ons later gedrag komen organiseren. De procedures zelf zijn georganiseerd als mentale modellen (Johnson-Laird & Byrne, 1991, 1993). Deze zouden niet moeten voorgesteld worden als beelden, maar beter als ingewikkeld verbonden sequensen van gebeurtenissen.

Toch, alles samen genomen, zijn groepen van procedures gelijk aan een representatie van een relatie, voor altijd ingesloten in het onderbewuste (eerder fenomenologisch dan dynamisch gesproken) en alleen observeerbaar door een individu’s manier of stijl van in verhouding staan tot iemand (relating), eerder dan door de ideeën of herinneringen eerder beschreven. Het doel van therapie voor bepaalde soorten patiënten is dan: de observatie van patronen van interactie, de identificatie van maladaptieve modellen en de correctie van zulke modellen, hoofdzakelijk door het versterken van een overkoepelende mentale capaciteit om selectief alternatieve modellen van interactie te activeren; in taal beïnvloed door cognitieve vaardigheid, kan deze capaciteit benoemd worden als metacognitieve of reflexieve functie (Fonagy & Target, 1997).

Afstemming en zijn mislukking

Het is niet passend om in dit hoofdstuk een uitvoerig overzicht te geven van het kindonderzoek betrekking hebbend op psychoanalyse. Toch kunnen we enkele belangrijke bevindingen naar voor halen. Het originele werk van Stern (1985) illustreerde rijkelijk dat de interactie tussen het kind en de zorggever zelfregulatie en een sensitiviteit voor de toestand van de ander betekende, wat nu bekend is als afstemming (attunement). Deze interactie wordt ondersteund door aangeboren capaciteiten zoals de capaciteit om de gelaatsuitdrukkingen van volwassenen te imiteren vanaf de eerste levensfasen. (vb Meltzoff, 1993; Meltzoff & Moore, 1989).

Beatrice Beebe en haar collega’s (Beebe, Lachmann, & Jaffe, 1997) hebben rijk empirisch bewijsmateriaal voortgebracht om te illustreren hoe extreem vlug en complementair interactie voorkomt tussen baby en moeder. Er is wederzijdse reactiviteit op veranderingen in de gelaatsuitdrukking, die kan nagegaan en geïnterpreteerd worden in termen van de verwachtingen die elkeen heeft ivm de reactie van de ander. Het werk van Tronick (1989; Tronick & Cohn, 1989) heeft gedemonstreerd dat de onvoorziene gebeurtenissen (contingencies) tussen kind en moeder niet perfect zijn. De mislukking van afstemming is waarschijnlijk zowel onvermijdelijk als gewenst voor de ontwikkeling. Tronick’s suggestie dat de microherstelling van verkeerd afgestemde interactie waarschijnlijk in het hart lag van de oprichting van een levensvatbare menselijke relatie herinnerde natuurlijk aan veel clinici, die geobserveerd hebben dat het herstel van een verstoorde therapeutische alliantie vaak meer langdurige impact heeft dan de loutere aanwezigheid van empathisch begrijpen.

Beebe en haar collega’s uitdaging vormende observatie dat de graad van coördinatie van interactie tussen een vreemde en een baby van vier maanden meer predictief was voor een gezonde emotionele ontwikkeling op 1 jaar, dan de graad van coördinatie tussen moeder en kind, kan ook begrepen worden in de context van Tronick’s bevindingen. Het jonge kind z’n besef van een ander mens moet gebaseerd zijn op de reeks van antwoorden die de zorggevers geboden hebben. De “good-enough mother” is in deze termen een moeder die, binnen redelijke grenzen, het kind z’n collectie van verwachtingen uitbreidt. De verscheidenheid van antwoorden dat het kind kan ervaren als afgestemd (als verwijzend naar hem en hem als een individu herkennend) zal breder en meer flexibel zijn voor het kind wiens moeder en vader redelijk waren, eerder dan perfect, en sensitief eerder dan perfect spiegelend.

Vroege interactie met de zorggevers moet voorbereiden op alle latere interacties met andere mensen. Deze voorbereiding zal veel meer hulpbiedend zijn als, liever dan perfecte afstemming, het vergemakkelijking biedt van de capaciteit in het kind om een passend antwoord te ontlokken van de ander – een soort van primitieve weerstand relatief automatisch getoond maar diep ingeworteld als een procedure in de geest van het kind. Als we later geconfronteerd worden met narcistische kinderen en volwassenen die menen dat zij de wereld moeten ervaren op precies dezelfde manier als ze verwachten, kan de clinicus tevergeefs zoeken om een verwerpend of niet sensitief object te vinden. Paradoxaal kan het kind z’n gebrek in feite geworteld zijn in interacties gekenmerkt door te weinig insensitiviteit, te dichte of intense opsporing van de baby’s expressies.

De doelmatige gezindheid

Psychoanalysten kunnen in verleiding gebracht worden om verder te gaan dan de gegevens, of om te vlug te extrapoleren van ervaring van de latere kindtijd of volwassenheid, om veronderstellingen te maken over wat baby’s denken of voelen, zonder te weten dat er aanduidingen zijn die grenzen stellen aan wat mogelijk is op vlak van de ontwikkeling. Zij zouden bijvoorbeeld aannemen dat het kind van 4 maanden intenties kan toeschrijven aan anderen (vb Klein, 1945), zijn eigen acties kan ervaren in termen van motivatie (agressief, seksueel enz.) en de antwoorden van zijn ouders in termen van veronderstelde gevoelens en ideeën (woede, afgunst enz). Toch lijken studies van de vroege kind-zorggever-interactie aan te tonen dat de baby in deze fase niet in staat is te antwoorden op het gedrag van anderen in termen van zulke geestestoestanden. Zijn gedrag is consistent met een combinatie van natuurlijke neigingen en een instrumentele houding: het kind gedraagt zich op een manier die lijkt een bepaalde toestand te willen overbrengen, maar zonder anderen te behandelen alsof ze ook gemotiveerd zijn door doelen.

Het besef van zulke motivatie evolueert dan geleidelijk, waarschijnlijk op basis van rijpingsprocessen die overheersen op de leeftijd van 6 tot 12 maanden. Dan lijken baby’s te beginnen denken aan de dingen en mensen rond hen in termen van “doelen” (eindfases in tegenstelling tot intenties) en hun acties in termen van “rationeel” of “redelijk” in het licht van zulke hypothetische doelen. Het werk van twee briljante pedagogische onderzoekers, Gergely en Csibra, heeft aangetoond dat kinderen het principe van rationele actie op dezelfde manier toekennen aan menselijke en niet-menselijke objecten. Baby’s van negen maanden reageren verrast wanneer schijven van verschillend formaat op een computerscherm irrationeel lijken te bewegen. Als een kleine cirkel een langere dan noodzakelijke weg kiest om een grote cirkel te worden (door dezelfde route te nemen die voordien noodzakelijk was om rond een obstakel te komen), dan reflecteert het gezicht van het kind verbazing. Deze reactie is afwezig wanneer de kleine cirkel de korte weg vindt, alhoewel deze weg dus anders is dan de vorige waaraan het kind gewoon geworden was. 

Deze onderzoeken en verschillende andere versies van hetzelfde paradigma illustreren dat kinderen modellen van rationele actie, die ze hebben ontwikkeld om menselijk gedrag te voorspellen, overzetten op niet-menselijke bewegende objecten. De verrijking van wat Gergely en collega’s de teleologische fase noemen in een mentaal-intentionele fase is een zaak van het tweede levensjaar. Hoe het kind ertoe komt zijn model van rationele actie te verbreden in een complex model waarin hij zijn eigen gedrag en dat van anderen in termen van overtuigingen, intenties en verlangens interpreteert, zit naar onze mening diep geworteld in de emotionele relatie met een primaire verzorger (“caregiver”). De teleologische fase is het skelet dat wordt opgevuld door een geleidelijk groeiend besef van vooreerst emotionele en dan cognitieve stemmingen van het zelf en de ander. Dit moet in een context van een hechte relatie gebeuren. Deze theorie impliceert dat de coherentie en de stabiliteit van de capaciteit van het kind om zijn sociale wereld in termen van mentale stemmingen te beleven en voor te stellen wezenlijk zal afhangen van de kwaliteit van zijn hechte relatie met zijn verzorgers. 

Theorie van de gehechtheid

Het ontstaan van de gehechtheidstheorie

De gehechtheidstheorie, die werd ontwikkeld door John Bowlby postuleert een universele menselijke nood om nauwe affectionele banden te sluiten. Het is een normatieve theorie over hoe het gehechtheidsysteem functioneert bij alle mensen. Bowlby beschreef gehechtheid als een type sociale relatie, aanvankelijk tussen baby en moeder en vader, die een emotionele band inhoudt. Het kan ook als de context beschouwd worden waarbinnen het menselijke kind leert emoties te reguleren. 

De stabiliteit van de gehechtheidspatronen bij baby’s is ruim aangetoond. Mary Ainsworth en haar collega’s ontwikkelden een procedure die algemeen bekend staat als de “Strange Situation”, die kinderen en peuters in één van vier gehechtheidscategorieën (in de relatie tot eender welke ouder) classificeert. “Veilige” baby’s verkennen graag in het bijzijn van de ouder, zijn angstig in het bijzijn van vreemden, zijn overstuur door het vertrek van de ouder en door zijn/haar korte afwezigheid, zoeken snel contact tot de ouder na scheiding en zijn op het gemak gesteld door hernieuwd contact. Het herstel van een opgewonden en angstige stemming gaat relatief snel en vlot en is volledig wanneer het kind terugkeert naar exploratie en spel.

Enkele baby’s, die gewoonlijk minder angstig lijken tijdens een scheiding, zoeken niet meteen geruststelling en nabijheid bij de moeder of de vader bij terugkeer en tonen mogelijk geen voorkeur voor de verzorger of de vreemde; zij worden onder “Angstig/Ontwijkend” ingedeeld. Het “Angstige/Weerstand-biedende” kind toont minder exploratie en spel, is gewoonlijk heel erg in de war door de scheiding van de ouder maar heeft meer moeilijkheden in herstellen na de reünie. Het toont weerstand, koppigheid, voortdurend huilen of meer passief zich druk maken. De aanwezigheid van de ouder of zijn pogingen om de baby gerust te stellen missen uitwerking en de angst en woede van de baby lijken af te wisselen met zijn pogingen om geruststelling vanuit nabijheid te bekomen. Deze beide onzekere groepen lijken te moeten omgaan met opwinding en ambivalentie door pogingen tot vroegrijp over-controleren van gevoelens omdat zij niet zeker lijken te zijn dat de ouder zijn of haar deel zal doen om de baby’s emotionele opwinding te moduleren. 

Het wordt algemeen aanvaard dat de patronen van gehechtheidsgedrag ondermijnd worden door verschillende strategieën die worden geadopteerd door kinderen om hun emotionele reacties te reguleren. Aangezien het reguleren van gevoelens gebeurt met de hulp van de primaire verzorger van het kind zal de strategie van het kind onvermijdelijk een reflectie zijn van het gedrag van deze verzorger naar hem/haar. Het gedrag van het ‘veilige kind’ is gebaseerd op het ervaren van voldoende gecoördineerde, vooral positieve interacties waarin de verzorger zelden overreageert en in staat is de spontaan opkomende desorganiserende emotionele responsen van het kind te restabilizeren. Daardoor blijft het kind relatief georganiseerd in stresssituaties. 

Daarentegen zullen de angstig/ontwijkende kinderen verschillende ervaringen gehad hebben waarin hun emotionele opwinding niet gerestabilizeerd werd door de ouder door persoonlijke of sociale druk, en daarmee ook geassocieerd verwaarlozing of wrevel jegens het kind. Dit kunnen we ook terugvinden bij kinderen die over-opgewonden werden door opdringerige ouders en die daarom hun gevoelens over-reguleren en wegsturen van situaties die makkelijk emoties verhogen. “Angstig/weerstand biedende” kinderen ‘onder-reguleren’ door hun weerstand te verhogen in een poging om het normale antwoord van de verzorger te bekomen. Deze kinderen hebben een lage drempel voor vrees en kunnen hard bezig zijn met het contact met de verzorger. Desalniettemin tonen ze frustratie, zelfs wanneer dit contact mogelijk is. 

Een vierde groep bestaat uit kinderen die lijken een gamma van klaarblijkelijk doelloze responsen te vertonen, die een impressie van desorganisatie en desoriëntatie geven. Kinderen die ongewoon of paradoxaal gedrag vertonen zoals vervriezen,  in de handen klappen, headbangen en het verlangen te ontsnappen uit de situatie (zelfs in het bijzijn van de ouder) worden gekenmerkt als “desorganiseerd/desoriënteerd”. Het wordt algemeen aanvaard dat voor deze kinderen de verzorger zowel als bron van angst als als bron van geruststelling optreedt. Het opwekken van het gehechtheidssysteem produceert zo motivaties van hevig conflict. Niet verwonderlijk wordt een verleden van misbruik of verwaarlozing vaak met dit patroon geassocieerd. 

Determinanten van gehechtheid en veiligheid

Het ligt niet in de bedoeling van dit hoofdstuk in detail de rijke literatuur over de determinanten van de veiligheid van het kind te bestuderen. Het is duidelijk dat genetische overdracht voor een deel bijdraagt in de sterke predictie van de ouderlijke gehechtheid naar het veilige gehechtheidssysteem van het kind. De invloed van temperament op dit systeem is controversieel maar tegenwoordig is de balans veelal tegen een grote zulke invloed. 

Het belang voor de gehechtheid van het kind van de kwaliteit van ouderlijke verzorging is herhaaldelijk benadrukt. Het gevoelige antwoorden van de ouder wordt traditioneel gezien als de belangrijkste factor in de gehechtheid van het kind. Beoordelende parameters zijn de moederlijke gevoeligheid, snel antwoorden op verdriet, gemiddeld stimuleren, niet-opdringerigheid, voldoende synchronistatie van interactie en warmte, betrokkenheid en antwoorden. Deze associaties werden versterkt door experimentele studies, waarin aangetoond werd dat de versterking van de moederlijke gevoeligheid het percentage veilige kindern in populaties met hoog risico bevordert. Gelijkaardige parameters werden aangetoond voor vaders en voor professionele verzorgers.

Deze voorspellers van de veiligheid van het kind zijn betrokken op elkaar en worden onevenwichtig verdeeld, afhankelijk van socio-economische omstandigheden. Het is bekend dat lagere sociale klasse en andere indicaties van sociale verwaarlozing gelinkt zijn aan onzekere kwalificaties van zowel kind als ouders. Arme opvoedkundige vaardigheden en het misbruik van kinderen zijn meer gebruikelijk in families die het economisch moeilijk hebben. Misbruik van kinderen wordt meestal geassocieerd met het desorganiserende/desoriënterende patroon. 

De transgenerationele overdracht van hechtingspatronen

Er is belangrijk bewijs voor transgenerationele overdracht van ‘kinderlijke veiligheid’.  Dit bewijs steunt op studies met de ‘adult attachment view’. (AII) De AII gaat over hechtingsrelaties in de kindertijd en het belang dat iemand nu geeft aan hechtingservaringen.  De antwoorden op het interview zijn gescoord volgens het score-systeem, ontwikkeld door Main en Goldwyn (1994), die individuen indeelt in secure/autonomous, insecure/desmissing, of insecure/preoocupied, of unresolved/disorganised with respect to loss or trauma, categoriën die toegewezen worden volgens de structurele en linguistische kwaliteit van de verhalen van vroege ervaringen. (Autonome personen waarderen duidelijk relaties van hechting, zien deze als vormend, en kunnen ze op een coherente en plausibele manier beschrijven. Onveilige personen hebben het moeilijk om herinneringen aan ervaringen te integreren met het belang van deze ervaringen.  De personen die hechting van zich afzetten, kunnen herinnering aan vroege relaties ontkennen, maar deze idealiseren, of attachment denigreren.  Personen die er volledig door in beslag genomen worden, zin meestal verward en gehinderd wanneer vroege relaties bediscussieerd worden en ze zijn blijven hangen in ofwel boze kritieken of passieve gedachten aan hun vroegere of huidige relatie met hun ouders.)  Twee studies hebben een correspondentie van 68-75% aangetoond tussen de classificatie van attachment in kindertijd en classificatie van attachment als volwassene. 

Een ouder die gecategoriseerd is als veilig heeft 3 of 4 maal meer kans om een kind te hebben die veilig gehecht is dan een onveilig gehechte ouder. Dit blijkt zelfs zo te zijn in prospectieve studies waarin de hechting van ouders is bepaald voor de geboorte van het kind. Het is heel belangrijk op te merken dat kinderen vaak verschillende patronen van hechting hebben ten opzichte van verschillende verzorgers. In het Londense Parent-child-project, door Dr Miriam Steele, was er enkel een klein significant verband tussen de classificaties van de hechting met de moeder en deze met de vader. Toch was elk resultaat van ‘Vreemde Situatie’ goed voorspeld door de classificatie van hechting van de respectievelijke ouder op de AII.  De resultaten suggereren dat het kind onafhankelijke modellen (zelf-andere schema’s) ontwikkelt voor zijn belangrijkste hechtingsrelaties, die gebaseerd zijn op het verleden van interacties met elke van deze individuen. Op zijn beurt reflecteren deze interactie-ervaringen de representatie van elke ouder van zijn of haar hechtingsverleden.

De continuïteit van hechtingspatronen

Bowlby stelde voor dat de kwaliteit van relaties van het kind met de ouders resulteert in interne representaties of werkmodellen van zichzelf an de anderen, die prototypes voorzien voor latere sociale relaties. Interne werkmodellen zijn mentale schema’s waarin verwachtingen over het gedrag van een particulier iemand tgo zichzelf zijn samengebracht. De verwachtingen zijn op hun beurt abstracties die gebaseerd zijn op herhaalde interacties van specifieke types met die persoon. Als er effectief fysische schade aan het kind is toegebracht, and als oorzaken van onbehagen snel geadresseerd worden, zal het kind de legitieme verwachting ontwikkelen dat, tenminste met die persoon, zijn verdriet waarschijnlijk wel zal worden opgevangen met troost. Het intern werkmodel is het resultaat van verschillende sociale situaties met een particulier iemand.

Zo’n interne modellen van hechting blijven meestal relatief stabiel doorheen het leven. Veilige kinderen, met het voordeel van goedgereguleerde relaties met hun ouders achter zich, worden verwacht om positieve verwachtingen te ontwikkelen over spel en leren, en om een betrouwbare capaciteit in het regelen van opwinding, een goede capaciteit in het communiceren binnen relaties, en vooral een vertrouwen in het voortbestaan van de beschikbaarheid van de ouders te bereiken. Vroege ervaringen van flexibele toegang tot gevoelens worden door hechtingstheoretici als vormend beschouwd, die veilige kinderen toelaten zowel om de kansen die hen gepresenteerd worden door de omgeving te maximaliseren, als om sociaal ondersteunende relaties aan te gaan. Het autonoom zelf-gevoel verschijnt ten volle door veilige ouder-kind relaties. De groter geworden controle van het veilige kind laat hem toe om in de richting van het eigenaarsschap van innerlijke ervaringen te bewegen, om zich bekwaam te voelen hulp te krijgen met emotie-regulatie en later om een verstaan te ontwikkelen van zichzelf en van anderen als personen van wie het gedrag is georganiseerd door mentale toestanden – gedachten, gevoelens, overtuigingen en wensen- die de interne en de sociale wereld meer betekenisvol en voorspelbaar maken voor het kind.  Het belang en de kern van dit verstaan, of reflectieve functie, worden hieronder verder uitgewerkt.

De ontwikkeling van de reflectieve functie

Reflectieve functie

‘Theorie of mind’ is een onderling gerelateerde set van overtuigingen en wensen, toegeschreven om het gedrag van personen te beschrijven.  De waarde van een capaciteit om en verklarend kader zoals dit te ontwikkelen en te gebruiken, werd meer en meer erkend in de ontwikkelingspsychologie en in de philosophy of mind, waar de benadering van Dennett zich heeft uitgebreid tot de onbewuste processen. Deze werkers hebben naar voren gebracht dat één van Freuds belangrijkste bijdragen was om volkpsychologie uit te breiden tot een theorie van onbewuste geest, en zo deze aspecten van gedrag betekenisvol te maken die –als je de ordinaire constructen van doelgerichtheid gebruikt- weinig zin hebben (vb: dromen, neurotische systemen, humor).  Deze gedragingen kunnen verstaan worden als we onbewuste overtuigingen, gedachten en gevoelens toevoegen aan ons alledaags model van de geest.  

De reflectieve functie organiseert de ervaringen van iemands eigen gedrag, en dat van anderen, in termen van concepties van mentale toestand. Individuen verschillen in de mate waarin ze verder dan observeerbare fenomenen gaan om hun eigen acties en die van anderen te verklaren in termen van overtuigingen, plannen, en meer van dit. Deze intentionele houding, hier in de brede zin beschouwd (dit is: inclusief schijnbare irrationele onbewuste motieven), verklaart iemands eigen gedrag en creëert daarom de continuïteit van zelf-ervaring wat de fundering is van  een coherente zelf-structuur.

Het is belangrijk dat reflectieve functie niet verward wordt met introspectie.  Introspectie of zelf-reflectie is heel verschillend van reflectieve functie, omdat de laatste een automatische procedure is, onbewust aangeroepen in interpretatie. Het kan gezien worden als een aangeleerde vaardigheid, die systematisch misleidend kan zijn op manieren die veel moeilijker op te sporen en te corrigeren zijn dan fouten in bewuste toeschrijvingen zouden zijn. Reflectieve functie verleent een conditie en een coherentie tot zelf-organisatie, die buiten bewustzijn is, in tegenstelling tot introspectie, die een duidelijke impact heeft op de ervaring van onszelf.

Tekst 5 FONAGY en TARGET.  ‘An internal view of the infant’.  (p. 14-21)

Gehechtheid en mentalisering

Een aantal auteuren, waaronder Stern (1985), hebben een onderscheid gemaakt tussen fysische en psychologische aspecten van de zelfontwikkeling.  Neisser, bijvoorbeeld, suggereerde twee preconceptuele aspecten van zelfontluiking in de ontwikkeling:  de ecologische en de interpersoonlijke.  Deze laatste ontstaat via de perceptie van iemands eigen acties en contingent gerelateerd tot de acties van anderen.  Zulke benaderingen van kinderlijke ontwikkeling hebben steun geleverd voor de interpersoonlijke psychoanalytische theoretische traditie.  (Lionnells, 1995; Shafran, 1995; Sullivan,1953).  Kort gezegd, alhoewel geformuleerd op verschillende manieren, is de idee dat psychologische zelf-ontwikkeling een intersubjectief proces is waarbij het bewustzijn van het kind van interne staten wordt verhelderd en georganiseerd in termen van de reactie van de verzorger tot de expressie van het kind.  Er is reden genoeg om aan te nemen dat de ervaring van het kind van zijn emotionele staten in het begin door en door verwarrend is.  Hoe zou een kind weten dat wanneer hij fysiologische opwekking voelt, en vermijdingsgedrag uitdrukt dat deze ervaring er één is van angst?  De imitatie van de ouders van de expressie van het kind, welke het kind vanuit zijn constitutie in staat is te ontvangen, wordt gerepresenteerd, en deze representatie wordt vertoond aan de eigen fenomenale ervaring van het kind.  De sensatie van het kind wordt dan georganiseerd door zijn begrijpen van de reflectie van uitwendige tekens van deze ervaring.  De term “intersubjectiviteit” is gepast, omdat de ervaring van het kind georganizeerd wordt op basis van de impact van deze ervaring op de verzorger.  Als de reactie van de verzorger overdreven is, dan kan de interpretatie van het kind van zijn eigen ervaring permanent in die richting mivormd worden (angstige mensen interpreteren gewoonlijk een lichte versnelling van hun hartslag als een teken van een dreigende hartaanval).  De representatie van het kind van de reactie van de verzorger heeft een belangrijk symbolisch potentieel.  Het kan een meta-representatie worden-een representatie van de representatie van het kind van zijn angstervaring.

We mogen aannemen dat gelijkaardige processen zich op hogere niveaus afspelen.  Het kind heeft geen inherent bewustzijn van zijn eigen psychologische ervaringen, maar ontwikkelt deze door het waarnemen van zijn intenties, wensen, en overtuigingen in het bewustzijn van de ouder.  De verzorger wendt zich tot het kind op een manier die impliceert dat het kind gemotiveerd wordt door intenties, overtuigingen of gevoelens.  Hetgeen het kind internaliseerd in de kern van zijn psychologische zelfstructuur is niet het interne ontluikende zelf-bewustzijn, noch het eerste verzorgend object, maar eerder het eerste object op het moment van reflectie.  We zullen terugkeren naar dit onderwerp nadat we eerst enkele kwalitatieve verschillen zullen bekijken in de responsiviteit van verzorgers gebaseerd op de gehechtheidstheorie.

Volwassen hechting en reflectie:

We hebben reeds gerefereerd naar de empirische evidentie van de link tussen de gehechtheidsclassificaties van kinderen en de stabiliteit en coherentie van de zelfstructuur in latere kindertijd.  We hebben ook bewijs aangehaald dat suggereert dat de gehechtheidsclassificatie van de ouder zelf een invloed heeft op de kwaliteit van de betrokken relatie tussen hemzelf of haarzelf en het kind.  Als we deze bevindingen plaatsen naast het model van de intersubjectieve wortels van het psychologische zelf zoals hierboven weergegeven, kunnen we ernstige klinisch belangrijke consideraties suggereren over de kwaliteit van de zelf-ontwikkeling, gebaseerd op de interne werkmodellen over gehechtheidsrelaties dewelke de ouders inbrengen in hun interacties met de baby.

Het kind dat op zoek is naar een manier om zijn ongenoegen te managen indentificeert in het antwoord van de verzorger een representatie van zijn mentale staten, dewelke hij kan internalizeren en gebruiken als een deel van een hogere orde strategie om zijn affect te reguleren.  De veilige verzorger kalmeert de baby door een combinatie van het spiegelen van het affect van het kind en uitdrukkingen of gedragingen die incompatibele staten suggereren.  

In een recente studie, bevestigden we dat moeders hun distressed 8 maanden oud kind het effectiefst kalmeerden na een injectie door rap de emotie van het kind te reflecteren, maar deze spiegeling was gemengd met andere affecten (lachen, vragen, mocking display, enz.).  De discrepantie tussen de expressie van het kind van zijn affect en de reflectie van de verzorger is, geloven we, essentieel voor de symbolische en daarvoor omvattende en kalmerende kwaliteit om effectief te zijn en behouden te worden.  Deze formulering van sensitiviteit legt dezelfde nadruk op de modulatie van de ervaring van het kind door begrijpen, dewelke Bion (1969) incorporeert in zijn notie van containment.  De bevinding dat helderheid en coherentie van de moeders representatie van het kind medieert tussen de AAI en het geobserveerde gedrag van de moeder, is consistent met het model;  In eerdere studies hebben we een relatie gerapporteerd tussen de reflectieve capaciteit van de ouder tijdens de zwangerschap, met betrekking tot zijn of haar eigen kindertijd, en de kans tot het vormen va een veilige gehechtheid met de baby;

Onveilige gehechtheid, integendeel, mag ook gezien worden als een intersubjectief proces, maar deze keer, eerder dan de internalizering van een comforte reflectie door de volwassene, is er een primitieve identificatie met zijn of haar eigen defensieve staat.  Winnicot (1997)schreef:

Wat ziet de baby als hij of zij kijkt in het gezicht van de moeder?…gewoonlijk, is de moeder aan het kijken naar de baby en hoe ze kijkt is gerelateerd aan wat ze daar ziet…(maar wat van) de baby wiens moeder haar eigen gemoed reflecteerd, of nog erger, de rigiditeit van haar eigen verdedigingen….Ze kijken en ze zien niet zichzelf…wat ze zien is het gezicht van de moeder.(p.27)

Nabijheid tot deze moeder wordt behouden met de kost van substantiële schikking van de reflectieve funtie.  De afwijzende verzorger verdedigt zich tegen aspecten van zijn eigen psychische realiteit, misschien opgeroepen door de hulpeloosheid van het kind, en neemt een overdreven copingstijl of vermijdingsstijl aan in het gezicht van de distress van de baby.  Deze fout in spiegelen word geïnternaliseerd door het kind, dat dan ook gelijkaardig zal proberen om zijn eigen emotionele ervaring te negeren.  In de kern van de zelf-representatie is de non-reflectieve verzorger.  In tegenstelling tot de gepreoccupeerde ouder die geneigd is de interne staat van het kind met exessieve duidelijkheid te representeren, ook als is dat een karikatuur.  Wat hier ontbreekt is de afstand tussen de expressie van de baby en de reflectie van de ouder.  Voor het kind is het nodig iets te vinden in de geest van zijn ouders dat hetzelfde is, maar niet helemaal hetzelfde, als hetgeen het kind uitdrukt.  Als de overlap te klein of te groot is, dan zal de reflectie van de ouder eerder bijdragen tot de arousal van de baby dan het te moduleren.  Het kind heeft geen andere keuze dan het herhalen van deze escalatie (het resistante patroon) of het vermijden ervan, zoals veel kinderen van afwijzende ouders doen.  In elk geval, blijft het sleutelpunt dat het gebrek aan gemoduleerde synchroniciteit tussen de ouder en de baby de inhoud wordt van de ervaring van de baby van zichzelf.

Vele zaken in de literatuur over gehechtheid ondersteunen deze notie dat onveilige gehechtheid geworteld is in de incongruentie van de inwendige ervaring en zijn representatie in de zelfstructuur.  Bijvoorbeeld, we weten dat vermijdende kinderen op separatie antwoorden met enkel minimale vertoningen van distress, terwijl ze onderscheidbare en aanhoudende fysiologische arousel ervaren.  Gelijkaardig, hebben Crittenden (1988) en andere onderzoekers gedemonstreerd dat kleine kinderen die misbruikt zijn proberen om vase positieve gevoelens te simuleren.  Studies die we hiervoor gezien hebben dewelke onvolwassen en incoherente zelfrepresentaties aantoonden als een gevolg van onveilige gehechtheid zijn ook consitent met dit model.  Op extreem vlak, de internalizatie van de verdedigingen van de ouder leiden niet enkel tot een slecht onvermogen om emotionele ervaring coherent te representeren, maar ook de constructie van een ervaring van het zelf omtrent zulke valse internalizatie (Winnicot, 1960)

Het object in het binnenste van het zelf

De fenomenen die we hierboven bediscussieerd hebben vallen in de normale reikwijdte van ervaring.  Individus verschillen in termen van de kwaliteit van zelf representatie.  Op een klinisch extreem punt vinden we individuën wiens zelf representatie zo gefragmenteerd is dat het bijna als niet-bestaand naar voren komt, of zo gestoord is dat het volledig uit contact lijkt met de echte emotionele ervaring.  Bleiberg (1984,1994) bijvoorbeeld, heeft ernstige persoonlijkheidsgestoorde kinderen beschreven die bijna een totale vervreemding ervaarden van hun binnenste zelf.  We zien deze kinderen als het vertonen van een extreme versie van de strategie van onveilige kinderen.  Geconfronteerd met een angstige of angstaanjagende verzorger, internalizeren ze zonder onderscheid de reactie van de verzorger tot hen.  Dit laat in het binnenste van hun zelfstructuur de representatie van een object achter, eerder dan één van het zelf.  Niet alleen is het kind dan uit contact met zijn affect, maar hij ervaart ook de zelf representatie als vreemd met betrekking tot zijn inwendige ervaring, dat toch een groot deel van zichzelf is.  Latere interne coherentie kan men niet verwerven tenzij men eerst dit vreemde deel van de zelf representatie externaliseert.  Dit is misschien waarom jonge kinderen, geclassificeerd in hun kindertijd als ‘gedisorganiseerd’ in hun gehechtheid, gezien zijn zich te gedragen op een ongewone controllerende manier naar hun ouders toe.  Het object moet consistent gecontrolleerd zijn opdat het een effectieve geleider kan blijven voor het vreemde deel van het zelf.

Het mechanisme dat we aan het beschrijven zijn, is voornamelijk één van projectieve identificatie, alhoewel dat construct misschien te ruim is om exact uit te drukken wat we hier bedoelen. Eén invalshoek van de speciale categorie van projectieve identificatie die we aan het beschrijven zijn, is de wanhoop gevoeld door het individu om de ongewilde aspecten van het zelf kwijt te raken. Het vreemde gedeelte moet geëxternaliseerd worden voor het kind om het gevoel te krijgen van in contact te zijn met het echte, experimenterende zelf. Hoe dichter tot de kern van het zelf het vreemde object zich bevindt, hoe groter de behoefte voor de fysieke aanwezigheid van de ander, om deze externalisatie toe te staan. Voor het kind dat als kind ‘gedesorganiseerd’ was, is het object dat geinternaliseerd was als deel van de zelf representatie, het meest geschikte middel (drager) voor dit projectieve proces. Aldus, zelfs korte scheidingen kunnen als een onmogelijke uitdaging aangevoeld worden. Vaak, bij jonge kinderen, de moeilijkheid is gecompliceerd door de continuerende nood van het kind aan een spiegenlend object. Ze trachten zichzelf in de ander te vinden, op hetzelfde moment dat ze hun vreemde zelfrepresentatie externaliseren naar de ander. Dit is heel vaak een zelfbestendigend patroon, in welk het kind vecht om zich te bevrijden van delen van zichzelf en ze te actualiseren in de ouder, op hetzelfde moment hebben ze de ouder wanhopig nodig om de zwakke maar ware kern te reflecteren en te versterken. Als de ouder, of een latere gehechtheidsfiguur, bekwaam is om de projectie te aanvaarden, en ook nog capaciteit voor het reflectief functioneren te bewaren (p 19), kan het verloop van de ontwikkeling van het kind veranderen. In onze ervaring zijn weinig ouders bekwaam om op deze manier te veranderen. Gewoonlijk ontwikkelt zich een vicieuze transactionele cyclus in welke de relatieve kracht van het ware zelf verzwakt en de corresponderende nood aan externalisatie vergroot, en het contact tussen de ouders en het kind wordt een gevecht dat vaak wordt beschreven als een sadomasochistische relatie, alhoewel wij dit zouden zien als misleidend omdat het een perverse erotische bevrediging suggereert als de drijvende kracht. 


Het vinden van het ‘mentalising self’
Vervolgens nemen we het standpunt dat het verwerven van een reflectieve functie onderdeel is van een intersubjectief proces tussen het kind en zijn ouders (zie Gopnik, 1993, for een hoogstaande elegante bewerking van dat model). De ouder helpt bij de creatie van verstandelijke modellen door complexe linguistische en quasi-linguistische processen, hoofdzakelijk door zich naar het kind te gedragen op een manier die hem uiteindelijk leidt tot het zien dat zijn eigen gedrag iets betekent in termen van ideeën en gevoelens die zijn acties determineren, en de reacties van anderen op hem, die dan kunnen gegeneraliseerd worden naar andere mensen. De ouder benadert het huilende kind met een vraag over de gevoelens in zijn gedachten -bijvoorbeeld, “Wil je een knuffel?” De sensitieve verzorgen denkt over het kind als een persoon, eerder dan in fysieke termen: “Heb je te lang alleen gestaan?” “Heb je koud?” De ouder kan interne en externe ervaringen voldoende overbruggen voor het kind om patronen en hun implicaties te absorberen. Uiteindelijk, komt het kind tot de conclusie dat de reactie van de verzorger ten aanzien van hem rationeel is, gegeven de veronderstelling dat hij gemotiveerd is door gedachten en gevoelens. Onbewust en doordringend behandelt de verzorger het kind als een verstandelijke handelende persoon, wat wordt bemerkt door het kind en wordt gebruikt in de ontwikkeling van een kerngevoel van verstandelijke ‘selfhood’. We veronderstellen dat dit, in het algemeen, een werelds proces is, dat routinematig gebeurt in het vroege leven, niet reflecterend op, en zelden gewijzigd.

Verzorgers, echter, verschillen in het uiten van deze natuurlijk menselijke functie. Sommigen kunnen bijzonder alert zijn voor de (p20) eerste indicaties van intentionaliteit, anderen, zoals ouders die meer teruggetrokken of depressief zijn, hebben sterkere indicaties nodig vooraleer ze de mentale toestand van het kind bemerken en zich daarnaar gedragen. Nog anderen, zoals de eetgestoorde moeders, evocatief beschreven in het werk van Alain Stein (1994), kunnen de toestand van het gemoed van het kind systematisch foutief bemerken, met als resultaat vervorming van het gevoel van het kind van zichzelf. In Steins voorbeeld, waren moeders met boulemie ongevoelig voor de hongervraag van kleine kinderen, wat in sommige extreme gevallen leidde tot zwaarlijvigheid of groeivertraging, het belang van de moeder bij het helpen opbouwen bij het kind van een duidelijke symbolische representatie van zijn mentale toestand, benadrukkend. 

De perceptie en de representatie van de mentale toestand van het kind van zichzelf en anderen hangt dus af van de observatie van de mentale wereld van zijn verzorger. Hij is bekwaam om de mentale toestanden te bemerken in die mate dat het gedrag van de verzorger die toestanden omvat. Dit kan hij doen wanneer de verzorger blijk geeft dat hij wil spelen met het kind, en meer ordinaire interacties met het kind (zoals fysieke zorg en troost, conversaties met leeftijdsgenootjes) zullen ook die mentale contacten en veranderingen met zich meebrengen. Dit is wat mentale toestand concepten zoals denken inherent intersubjectief maakt: gedeelde ervaring is inherent aan mentale toestand concepten.

De capaciteit van de ouders om de moment-op-moment veranderingen van de mentale toestand van hun kind te observeren, ligt dus aan de grond van sensitieve verzorging, die door de attachement theoretici gezien wordt als de hoeksteen van veilige gehechtheid (e. g. Ainsworth et al., 1978,…) Veilige gehechtheid op zijn beurt, voorziet de basis om het begrijpen van het ‘mind’ te verwerven. Het veilige kind voelt zich veilig in het maken van verwijzingen naar mentale toestanden om het gedrag van de ouder te verklaren. Een vermijdend kind daarentegen, schuwt de mentale toestand van de ander tot een zeker niveau, terwijl het ‘resistant’ kind zich focust op zijn eigen toestand van ‘distress’ om nabije intersubjectieve veranderingen uit te sluiten, of vindt het moeilijk om onderscheid te maken tussen verschillende interne toestanden van mensen. Kinderen met een gedesorganiseerde attachement kunnen een speciale categorie representeren: hyperwaakzaam voor het gedrag van de verzorger, gebruiken ze alle beschikbare aanwijzingen en kunnen ze acuut gevoelig gemaakt worden voor de intentionele toestanden, en kunnen aldus meer klaar zijn om een mentaal aandeel van gedrag van de verzorger te construeren. Wij stellen voor dat (p21) bij die kinderen ‘mentalization’ misschien evident is, maar het heeft niet de effectieve rol in de zelforganisatie dat karakteristiek is voor veilig gehechte kinderen.

Wij geloven dat het voor de ontwikkeling van de mentale zelforganisatie het belangrijkste is dat exploratie van de mentale toestand van de sensitieve verzorger het kind mogelijk maakt om in zijn ‘mind’ een beeld van zichzelf te vinden, als gemotiveerd door overtuigingen, gevoelens, en intenties- in andere woorden , als ‘mentalizing’. Er is aanzienlijke evidentie om het standpunt dat veilige gehechtheid de ontwikkeling van innerlijke gehechtheid, zelfwaarde en autonomie verhoogt, te ondersteunen. Kinderen met een gedesorganiseerde gehechtheid, zelfs als de vaardigheid van ‘mentalization’ bezitten, falen om deze te integreren met hun zelforganisatie. Hiervoor zijn er een aantal aan elkaar verbonden redenen: (a) de verzorger is waarschijnlijk niet betrouwbaar contingent in het antwoord op de ‘self-state’ van het kind en toont een systematische bias in haar perceptie en reflectie daarvan; (b) de mentale toestand van de verzorger lokt intense angst uit door zowel beangstigend gedrag dat boosaardigheid tav het kind doet vermoeden, of gedrag dat angst doet vermoeden, dat ook angst voor het kind zelf kan insluiten; (c) het kind heeft behoefte aan het gebruiken van onevenredige bronnen om het gedrag van de ouders te verstaan, ten koste van de reflectie op de ‘self-states’.

Deze factoren verbinden zich, misschien, zodat kinderen van verstandelijk zieke ouders slimme lezers worden van de ‘mind’ van de verzorger, zoals de studies van kinderen met mentaal zieke ouders door Zahn-Waxler en Lyons-Ruth duidelijk hebben aangetoond. Ze kunnen echter arme lezers zijn van hun eigen mentale toestand, geen voeling hebbend met hun eigen interne wereld. 


Het verkrijgen van volledige ‘mentalizing
Naar de ervaring van de interne wereld is traditioneel verwezen in de psychoanalytische teksten als psychische werkelijkheid. In Freud’s eerste werken (Freud, 1900) heeft men ingezien dat in het jonge kind de psychische realiteit een concrete kwaliteit heeft. Een alternatief perspectief is, de ervaring van de mentale toestand van het jonge kind te zien als gekenmerkt door een gelijkwaardigheid tussen interne en externe realiteit.


Tekst 5 : Fonagy en Target p 22-28

De verwerving van volledige ‘mentalizing’

P21

De ervaring van de interne wereld is in psychoanalytische teksten traditioneel verbonden gerefereerd aan de psychische realiteit. Vanuit Freuds  vroegste werken is het herkenbaar dat in het jonge kind de psychische realiteit een concrete  kwaliteit heeft.

Een alternatief  perspectief is het herkenbaar is het jonge kind zijn ervaring van mentale stadia zien als gekarakteriseerd door een gelijkwaardigheid tussen interne en externe realiteit.

Op voorgaande bladzijden werd getracht de normale ontwikkeling van de reflectieve functie van het kind tussen 2 en 5 jaar te beschrijven. Er werd gesuggereerd dat er een overgang is van een gespleten manier van ervaren naar een geïnternaliseerde mentalisering. Vanuit klinisch perspectief zet men een aantal proposities over de ontwikkeling van het psychologische aspect van het zelf gedurende de infancy:

1)
 tot 3 à 4 jaar zijn er 2 manieren om interne ervaringen te relateren aan een externe situatie: a) het kind verwacht dat de interne wereld in zichzelf en in anderen correspondeert met  een externe realiteit en subjectieve ervaring zal vaak vervormd worden om overeen te stemmen met info uit de buitenwereld (= ‘psychic equivalence mode’)

b) bij een doen alsof; het kind weet dat interne ervaring geen externe realiteit reflecteert, maar er wordt geen band gezien tussen interne en externe wereld (= ‘pretend mode’)

2)
Op 3 à 4 jaar integreert het kind deze alternatieve modes om te komen tot mentalisatie of ‘reflectieve mode’, waarin mentale toestanden kunnen ervaren worden als voorstellingen.

3)
Intense emotie en conflict kan leiden tot falen van deze integratie, zodat aspecten van de ‘pretend mode’ een deel worden van een psychische gelijkaardige manier als de realiteit ervaren.

Reflectieve functie en zelfontwikkeling

Het begrijpen van emotie op 3.5 jaar voorspelt een positieve perceptie van sociale relaties, morele gevoeligheid en het verstaan van complexe gevoelens. De herkenning van een kind zijn intentionele houding door anderen is kritisch (dwz belangrijk) in het werkelijk maken van de gedachte voor het kind. Men gelooft dat een interactie die veilig percepties, gedachten en emoties verbindt aan oorzaken en gevolgen van acties bijdraagt tot een gevoel van ‘self-agency’ (actief deelnemen).

De vroegste fundering ligt vermoedelijk in het  gevoel van de baby dat hij het reflecterend gedrag van de verzorgende veroorzaakt. De kern van ‘ self-agency’ ligt primair in het lichaam, waarmee het begint te verkennen. Hogere acties vereisen dat de vereisen dat de verzorgende gevoelig is voor de noden en behoeften van de baby.

Als het ouderschap niet goed genoeg is

P24

Een kind met deprivaties (ouder met psychische stoornis, ouder die mishandelt, …)loopt het risico om hun ‘intentionele zijn’ niet in de gedachten van hun verzorger te vinden en hebben kans op een slecht ontwikkeling en mentalisatie. Hierbij is evidentie dat het slecht behandelen de reflectieve capaciteiten van het kind en het gevoel van zelfwaarde beschadigt. Fysieke ervaringen worden veel belangrijker en dat brengt hen – paradoxaal genoeg – dichter  tot de mishandelende ouder.

Er zijn verschillende redenen waarom traumatische kindervaringen de ontwikkeling en reflectieve functies ondermijnen:

1) in dergelijke families zijn de thuis en de publieke wereld vaak erg gescheiden

2) Het kind kan geconfronteerd worden met erg pijnlijke attitudes tegenover zichzelf, doordat het  begrijpen van het gedrag van de ouder vereist dat het geconfronteerd wordt met hun gedachten en gevoelens. Dit kan het geloof vernietigen dat  men iemand veilig/gerust kan begrijpen door zijn gevoelens. Het kind vermijdt intense relaties of gaat helemaal geen relaties meer aan.

3) Moeilijkheden ontstaan niet door dor traumatische ervaringen in het gezin, maar door de atmosfeer van het gezin.

Speculaties over pathologische ontwikkelingen, gebaseerd op het dialectisch model: 

Een fundamentele noodzaak voor elk jong kind is zijn eigen voorstelling (interne toestand) vinden in de voorstelling van het object. Internalisatie van deze voorstelling laat de functie van ‘containment’ toe die Winnicott heeft beschreven als ‘giving back to the baby the baby’s own self’. Mislukking in deze functie leidt naar een wanhopige zoektocht naar alternatieve manieren van containing, wat leidt tot  verschillende pathologische oplossingen.

Een voorstelling nemen van de ander die verwrongen is:

Een slechte ontwikkeling van het psychologische zelf kan door een beeld van het object dat verankerd zit in het zelf, maar er toch vreemd aan is. Er zal een wens zijn naar scheiding in de hoop dat men een autonoom bestaan creëert. Maar deze identiteit is jammer genoeg gecentreerd rond een mentale staat die gebaseerd is op een representatie van een ander en niet op het denkend en voelend zelf zoals het gezien wordt door een ander. Bij mensen waar het zoeken naar reflectie of de binding mislukt is, zal het streven naar scheiding enkel een beweging naar fusie zijn. Hoe meer een persoon tracht zichzelf te worden, hoe meer zijn beweging gaat naar het worden van zijn object, omdat dit een deel van zijn zelfvernietiging is.

Borderline patiënten worden zo hen en weer getrokken tussen de strijd naar onafhankelijkheid en de wens naar extreme binding. Een crisis ontstaat als vanuit de omgeving de vraag naar separatie onweerstaanbaar wordt.

Zelfdestructief en suïcidaal gedrag wordt dan vaak gezien als de enige oplossing voor een dilemma: het bevrijden van het zelf door destructie van de ander in het zelf.

Afwezigheid van een beeld (of een slecht beeld) als een deel van zichzelf:

Een andere mogelijke ontwikkeling van een slecht ontwikkeling van het psychologisch zelf is dat het lichaam gebruikt kan worden voor het bepalen van mentale toestanden. Het lichaam van het kind dient de functie van meta-representatie van gevoelens, wensen en ideeën. Geweld tegen het eigen lichaam of dat van een ander kan een weg zijn om het ‘controleren’ van mentale toestanden, die gevestigd zijn in lichamelijke toestanden.

Zowel bij fysiek geweld en zelf-destructieve daden zijn een aantal factoren gecombineerd:

1) individuele functies: intolerantie tegenover alternatieve perspectieven; het moet vernietigd worden.

2)  Extern en intern gerichte agressie

3) de afwezigheid van mentalisering zorgt ervoor dat basisvaardigheden van acties tegen zichzelf en de ander verdwijnen (zelfs als men cognitief de impact weet van een daad wordt dit aangevoeld als betekenisloos)

In extreme gevallen waarin het kind geen alternatieve relatie heeft gevonden waarin het eigen gedachten en gevoelens kan ontvangen en reflecteren, zal zijn potentieel voor reflectieve capaciteit niet volstaan. Het kind kan zich afkeren van de persoon.

Zoals studies over veerkrachtige kinderen suggereren, kan zelfs een enkele veilige relatie voldoende zijn voor de ontwikkeling van reflectieve processen en beschermen het kind. Men anticipeert niet dat een trauma buiten de context van een goede hechting onmogelijk is.

Psychoanalyse of psychotherapie kan de vicieuze cirkel breken door het versterken van de reflectieve capaciteit.

