Over de eerste drie subfases van het separatie-individuatie proces.

Margaret S. Mahler

Ik mij in dit artikel gebaseerd op twee basisprincipes van Freud – twee pijlers van de psychoanalytische metapsychologie. De eerste is dat de mens – op het tijdstip van zijn biologische geboorte - op aarde komt in een onvolgroeide toestand. (Dit is te wijten aan het feit dat de overontwikkeling van het centrale zenuwstelsel een grotere schedelinhoud vereist.)  Vanaf nu is hij, in het begin volledig, later minder, maar toch nog tot aan zijn dood, relatief afhankelijk van zijn moeder.

Het tweede freudiaanse basisprincipe, dat waarschijnlijk een gevolg is van het eerste, is zijn nadruk op het feit dat een objectrelatie – d.w.z. de ene persoon begiftigd de andere met object libido – de meest betrouwbare enkelvoudige factor is dat ons in staat stelt enerzijds het niveau van mentale gezondheid en anderzijds de uitgebreidheid van het therapeutische potentieel te bepalen.  

Objectrelaties ontwikkelen op basis van, en gelijklopend met, differentiatie van de normale moeder-kind tweeledige eenheid (twee-eenheid), wat door Thérèse Benedek (1949) en mezelf – onafhankelijk van elkaar – de normale fase van menselijke symbiose genoemd wordt .

“Opgroeien” brengt een geleidelijk weggroeien van die normale fase van menselijke symbiose, van eenheid met de moeder, met zich mee. Dit proces gaat veel trager op het emotionele en psychische gebied dan op het fysieke vlak. De overgang van “lap-babyhood” naar “toddler-babyhood” (dreumes) ondergaat een aantal geleidelijke stappen van het separatie-individuatieproces, grotendeels vergemakkelijkt aan de ene kant door de autonome ontwikkeling van het ego, en aan de andere kant door verschillende soorten identificatiemechanismen. Dit proces van “weggroeien” is – zoals Zetzel, Winnicott en ook Sandler en Joffe indiceren in hun werk – een levenslang rouwproces. Eigen aan iedere nieuwe stap van onafhankelijk functioneren is de minimale bedreiging van objectverlies.

Na mijn werk met enkele psychotische latente kinderen, die ik wou helpen met de traditionele kinder-analytische methode in Wenen tijdens de jaren 30 –  en op basis van gedachten die ik overgehouden heb aan mijn werk als pediater en hoofd van een kraamkliniek, na mijn onderzoek naar tics en kinderpsychoses in het begin van de jaren ’40 – besliste ik van te  gaan kijken naar de oorsprong – om het fenomeen te onderzoeken dat die twee freudiaanse principes met zich meebrengt. Ik besliste om de vroegste doorsnee moeder-kind en moeder-peuter interactie ter plaatse te bestuderen.

De biologische geboorte van een kind en de psychologische geboorte van het individu vallen niet samen op hetzelfde tijdstip. De eerste is een aangrijpende en makkelijk te observeren, welomschreven gebeurtenis; de tweede, een traag ontplooiend intrapsychisch proces.

Voor de min of meer normale volwassene, de ervaring van “in” én tegelijkertijd gescheiden van de wereld buiten ons te leven is er eentje dat als vanzelfsprekend beschouwd wordt. Zelfbewustzijn en opgeslorpt worden zonder zelfbewustzijn zijn de twee polen waartussen we ons bewegen, met afwisselend gemak en met afwisselende graden van alternatie of simultaniteit. Dit is ook het resultaat van een traag ontplooiend proces. In het bijzonder vindt deze ontwikkeling plaats in relatie tot (a) zijn eigen lichaam en (b) de voornaamste vertegenwoodiger van de wereld, zoals het kind het ervaart, namelijk het primaire liefdesobject.  Zoals ieder intrapsychisch proces weerkaats ook deze zich gedurende de hele levenscyclus. Dit proces is nooit gedaan, het kan altijd weer actief worden; nieuwe fases van de levenscyclus getuigen van nog steeds aan het werk zijnde afstammelingen van het vroegste proces. Hoe dan ook, de belangrijkste psychologische prestaties binnen dit proces gebeuren in de periode tussen de 4de/5de tot 30ste/36ste levensmaand, een periode waarnaar wij refereren als de separatie-individuatie fase.

In de loop van onze eerder onsystematische naturalistische pilootstudie merkten we enkele clusters van variabelen op verschillende knooppunten van het individuatieproces, voor zover ze zich herhaalden. Dit deed ons eraan denken dat het in ons voordeel zou zijn om de data die we verzamelden over het intrapsychische separatie en individuatieproces in te delen in overeenstemming met de herhaaldelijk observeerbare gedrags- en andere oppervlaktefenomenen van dit proces. Onze opdeling gebeurde in 4 subfasen: differentiatie, practisering, toenadering en ‘op weg naar libidinale objectconstantie’. (Het tijdstip van deze subfases is nog steeds inaccuraat, en we zijn nog steeds aan het werk aan een tijdlijn voorzover we verder gaan met de verwerking van onze data.)

Ik moet ook terloops even vermelden dat ik een objectloze fase heb beschreven: de fase van het normale autisme, en de fase die correspondeert met Anna Freud’s  “need-satisfying” en Spitz “pre-object phase” – die ik de symbiotische fase zou willen noemen. Deze beide gaan vooraf aan de eerste subfase van het separatie-indivduatieproces – namelijk de differentiatie.

DIFFERENTIATIE

Aan de leeftijd van ongeveer 4 à 5 maanden, de piek van de symbiose, begint het gedrag blijk te geven van het begin van de eerste subfase van het separatie-individuatieproces – namelijk differentiatie. Het is synoniem in onze metaforische taal voor ‘openbreken van de moeder-kind symbiotische gangbare cyclus’. Gedurende de symbiotische maanden, door middel van die activiteit van het pre-ego, door Spitz beschreven als “coenaesthetic receptivity”, heeft het jonge kind zich vertrouwd gemaakt met de moederlijke helft van het symbiotische ‘zelf’, aangeduid door de niet specifieke, sociale glimlach. Deze glimlach gaat geleidelijk aan over in een specifieke glimlach als antwoord op de moeder, wat de belangrijkste indicatie is voor het feit dat een specifieke band tussen moeder en kind ontstaan is.

Wanneer innerlijk plezier, te danken aan een veilige verankering binnen de symbiotische cyclus – die hoofdzakelijk entero-propioceptief en contactperceptueel is – doorgaat, en plezier in de rijper wordende uitwendige zintuiglijke perceptie stimuleert naar buiten gericht aandacht vasthouden, deze twee vormen van aandacht vasthouden kunnen vrij heen een weer slingeren (???). Het resultaat is een optimale symbiotische toestand, vanuit dewelke een soepele differentiatie – en uitbreiding buiten de symbiotische cyclus - plaats kan vinden. Dit proces van uitbreken is, volgens mij, een geleidelijke ontogenetische evolutie van het zintuiglijk systeem – het perceptuele-bewustzijnssysteem – wat leidt tot het feit dat peuters een meer permanent aandachtig sensorisch systeem hebben, wanneer hij wakker is..

Met andere woorden, de aandacht van het kind – die gedurende de eerste maanden van de symbiose grotendeels op zichzelf gericht was, of op een ‘coenaesthetic’ en een iet of wat vage manier gefocused op de symbiotische eenheid – boekt geleidelijk aan winst wat betreft de aandacht die naar buiten gericht is en dit tijdens de in aantal toenemende perioden dat het kind wakker is. Dit is een verandering van de mate waarin dat gebeurt, en niet zozeer van de aard waarop dat gebeurt, omdat tijdens de symbiotische fase de aandacht van het kind vooral gericht was op de moederfiguur. Maar geleidelijk aan wordt deze aandacht gecombineerd met een toenemend aantal herinneringen van moeders ‘komen en gaan’ , van goeie en slechte ervaringen; deze laatste waren globaal genomen hevig, maar waren voorspelbaar verlicht door moeders geestelijke hulp. 

De periode van 6 à 7 maanden is de piek waarop het kind vooral aan het haar trekt, het gezicht vastgrijpt, moeders mond, neus en gezicht manueel, tactiel en visueel exploreert, alsook de bedekte en onbedekte delen van moeders lichaam;  en verder ook de ontdekking van een broche, een bril of een hangertje dat de moeder aanheeft.. Er kan engagement zijn in ‘kiekeboe-spelletjes’, maar het kind speelt dan nog steeds een passieve rol. Dit evolueert later in de cognitieve functie dat het niet gekende plaatst tegenover het reeds gekende – een proces dat Sylvia Brody “custom inspection” (gewoonte-inspectie?) noemde.

Het is tijdens de eerste subfase van het separatie-individuatieproces dat alle normale kinderen hun eerste aarzelende stapjes van het uitbreken uit hun tot hier toe volledig passieve “lap-babyhood” – de fase van de tweeledige eenheid met de moeder. Ze bieden met handen en voeten weerstand tegen de houding van de moeder, alsof ze zo een betere kijk zullen hebben op haar en op de omgeving. Met was in staat om de individueel verschillende neigingen en patronen, alsook de algemene eigenschappen van de differentiatiefase te herkennen. Ze durven het allemaal wagen en blijven juist een klein beetje weg van de open armen van de moeder; als ze motorisch in staat zijn om van moeders schoot af te glijden dan zullen zo dicht mogelijk kruipen en zullen ze spelen aan moeders voet.

Wanneer de baby voldoende ‘individuatie’ bereikt heeft om de moeder te herkennen, visueel en tactiel, begint hij, met meer of minder bewondering en vrees (normaal genoemd: ‘stranger reaction’), aan een uitgebreide verkenning en studie van gezichten van anderen,  van ver of  van dicht. Hij lijkt de kenmerken van het vreemd gezicht – voorkomen, gevoel, omtrek, oppervlakte – wel te vergelijken met moeders gezicht, alsook met welke innerlijke representatie hij ook mag hebben daarvan. Hij kijkt ook nog altijd terug naar moeder wanneer hij iets nieuws wil doen

Bij kinderen waarvan de symbiotische fase optimaal verlopen is en waarvan ‘vertrouwelijk verwachtingen’ de bovenhand kregen, zijn nieuwsgierigheid en verwondering de heersende elementen van hun inspectie van anderen. Daarentegen, bij kinderen wiens basisvertrouwen niet optimaal was, kan een plotse verandering naar angst voor anderen zich voordoen; of er volgt een verlengde periode van zwakke reactie op vreemden, wat voorbijgaand interfereert met pleziervol verkennend gedrag. Dit fenomeen en de onderliggende factoren van zijn variaties constitueren, volgens ons, en belangrijk aspect en een hint in onze evaluatie van het libido-object, van socialisatie, en de eerste stap richting emotionele objectconstantie. 

de beginnende practizeringsperiode

De periode van differentiatie wordt gevolgd – of eerder: overlapt met – door een practizeringsperiode. Dit gebeurt meestal tussen 7 à 10 maanden en 15 à 16 maanden. In de loop van onze dataverwerking vonden we het nuttig om de practizeringsperiode op te splitsen in 2 delen: (1) de vroege practiseringsperiode – die overlapt met differentiatie – die gekenmerkt wordt door het vroegste kinderlijke vermogen om fysisch weg te gaan van de moeder door te kruipen, te klimmen en zichzelf op te richten, maar zichzelf nog steeds vasthoudend; en (2) de eigenlijke practiseringsperiode, gekenmerkt door vrije, opgerichte beweging.

Ten minste 3 aan elkaar verbonden, maar toch nog onderscheiden, ontwikkelingen dragen bij to en/of, op een circulaire manier, interageren met de eerste stappen van het kind richting bewustzijn van de separatie en richting individuatie. Het zijn de volgende: lichaamsdifferentiatie van het kind t.o.v de moeder; de ontwikkeling van een speciale band met de moeder; groei en functioneren van de eigen autonomie in nabijheid van de moeder.

Het lijkt erop dat het nieuwe patroon van relatie t.o.v de moeder de weg gebaand heeft voor het kind om de interesse die hij had voor moeder te gaan verspreiden over levensloze objecten – in het begin deze die aangereikt zijn door haar – zoals speelgoed, of de melkfles. Het kind gaat deze objecten exploreren met zijn ogen, en zal met zijn zintuiglijke organen, hoofdzakelijk de mond en de handen,  hun gevoel, oppervlakte en geur waarnemen. Eén van die objecten wordt een transitioneel object. Daarenboven, wat ook de volgorde is waarin deze functies zich ontwikkelen tijdens de beginnende praktiserende periode, het kenmerk van deze fase is dat, terwijl er interesse is in deze activiteiten, de interesse in de moeder definitief minder belangrijk geworden is. We observeerden in die periode ook dat de beginneling zich graag uitleeft in de ontluikende relaties met de ‘anders dan moeder’ wereld.

We observeerden bijvoorbeeld een kind dat tijdens deze periode voor een week moest gehospitaliseerd worden. Tijdens die periode was hij het meest gefrustreerd door het feit dat hij in bed moest blijven, zo erg dat hij iedereen verwelkomde die hem eruit wilde tillen. Wanneer hij terugkeerde van het ziekenhuis was de relatie met zijn moeder minder exclusief geworden en hij vertoonde geen aanhankelijke reactie of een separatie-angst meer; zijn grootste behoefte in het Centrum en thuis was dat iemand hem aan de hand meeneem voor een wandelingetje. Hoewel hij zijn moeder bleef verkiezen voor deze activiteiten, aanvaardde hij toch vervangers.


Mahler, pg 335 (vanaf ‘substitutes)-

Een optimale psychologische afstand in deze vroeg praktiserende subfasen lijkt er één te zijn die het bewegen en het exploreren van het kind toelaat en de gelegenheid geeft om te exploreren op enige psychische afstand van de moeder.  Het moet alleszins genoteerd worden dat gedurende de hele praktiserings-subfase de moeder nodig blijft als een stabiel punt, een thuisbasis om de nood van het kind om met fysiek contact her op te laden, te vervullen.  We zien zeven tot tien maand oude baby’s kruipen naar de moeder, hun rechttrekken aan haar baby, haar aanraken op andere manieren of gewoon tegen haar aanleunen.  Dit fenomeen noemt Furer ‘emotional refuelling’ (‘emotioneel heropladen). Het is gemakkelijk om te observeren hoe het vermoeid en hangerig kind in een mum van tijd heropleeft na contact; dan gaat hij snel door met zijn exploraties en opnieuw wordt hij geabsorbeerd door zijn plezier in zijn functioneren.  

Mark was één van die kinderen die heel veel moeilijkheden had in het bereiken van een ‘workable distance’ tussen hem en zijn moeder.  Zijn moeder was ambivalent zo gauw als Mark een einde maakte om een deel te maken van haarzelf, haar symbiotisch kind.  Soms leek ze nauw lichamelijk contact te vermijden; op andere momenten kon ze Mark onderbreken tijdens autonome activiteiten om hem op te pakken, hem te knuffelen en hem vast te houden.  Ze deed dit uiteraard wanneer zij het nodig had, niet wanneer hij het nodig had.  Deze ambivalentie van de kant van de moeder, kan het geweest zijn wat het zo moeilijk maakte voor Mark om van op afstand van zijn moeder te functioneren.

Tijdens de beginnende practiserings-subfase, volgend op de initiele sturing van moeder naar de buitenwereld, lijken de meeste kinderen door een korte periode van toegenomen scheidingsangst te gaan.  Het feit dat ze in staat waren om onafhankelijk te bewegen, maar toch verbonden met de moeder te blijven –niet fysisch, maar door afstandsmodaliteiten, door haar te zien of te horen- maakte dit succesvol gebruik van deze afstandsmodaliteiten buitengewoon belangrijk voor een tijdje.  De kinderen gingen niet graag weg van de moeders zijde, ze konden triestig blijven staren naar haar lege stoel of naar de deur waar door ze weggegaan was. 

Veel van de moeders bleken te reageren op het feit dat hun kinderen aan het weggaan waren door hen te helpen om weg te gaan, i.e. door hem een lief, misschien minder lief duwtje te geven.  Moeders werden geinteresseerd en soms kritisch wanneer hun kinderen zo begonnen te functioneren.  Ze begonnen nota’s te vergelijken en ze waren bezorgd als hun kind een beetje achter bleek te zijn.  Soms verstoppen ze hun bezorgdheid in een gerichte show van onbezorgdheid.  Bij veel moeders werd die bezorgdheid speciaal geconcentreerd in een verlangen dat hun kind begint te lopen.  Vanaf het moment dat het kind in staat was om weg te gaan en enige afstand te creeren begonnen die moeders zich ineens zorgen te maken of hun kind wel in staat was om zich in de wereld te redden, waardat het kind zichzelf zal moeten verweren.  In die context bleek het lopen een grote symbolische betekenis te hebben zowel voor de moeder als voor de dreumes.  Het was alsof de dreumes had bewezen door het kunnen lopen dat hij al behoorde tot de wereld van volledig onafhankelijke mensen.  De verwachting en het vertrouwen dat de moeder uitstraalt dat haar kind nu in staat is om het te maken in de wereld, lijkt een belangrijke trigger te zijn voor het gevoel van veiligheid van het kind en misschien ook voor zijn uitwisseling van zijn magische omnipotentie voor zijn autonomie en zijn ontwikkelend zelfvertrouwen.   

De eigenlijk praktiserende subfase 

De spurt van het kind in autonome functies, in bijzonder het rechtop bewegen, de liefdesaffaire met de wereld is op zijn hoogtepunt.  Gedurende deze waardevolle periode van zes tot acht maanden (van tien - twaalf, van zestien - achtien maanden) is voor de junior-dreumes de wereld zijn schat.  Libidinale cathexis (=investment of mental or emotional energy in a person, object, or idea) gaat geleidelijk aan over ten dienste van het snel groeiende autonoom ego en zijn functies.  Het kind lijkt vergiftigd door zijn eigen mogelijkheden en de grootheid van zijn wereld.  

Op hetzelfde moment zien we een relatief grote ongevoeligheid voor vallen en andere frustaties zoals een speelgoedje dat gegrepen wordt door een ander kind.  Als het kind, doorheen de maturatie van zijn motorische capaciteiten, verder en verder begint te gaan van de moeder, wordt hij vaak geobserveerd in zijn eigen activiteiten dat hij voor lange periodes de aanwezigheid van de moeder vergeten lijkt te zijn.  Alleszins keert hij regelmatig terug naar de moeder alsof hij haar fysieke nabijheid nodig heeft en zich van tijd tot tijd fysiek her op te laden.  

Het is helemaal niet mogelijk dat de opwinding van deze subfase niet alleen te maken heeft met de oefening van het ego-apparaat en de rechtop lopen, maar ook door het ontspannen van het geabsorbeerd worden in de invloedsfeer van de moeder.  Vanuit dit standpunt mogen we zeggen, juist zoals het kiekeboe-spel lijkt te gaan van passief naar actief – het verliezen en herwinnen van het liefdesobject- de peuter die constant wegloopt en opgepakt wordt door de moeder, keert zijn angst van overstelpt te worden door de moeder van passief naar actief.  Dit gedrag garandeert natuurlijk ook dat hij zal gevangen worden, meer bepaald bevestigt het altijd maar opnieuw dat hij verbonden is met de moeder en dit nog steeds wenst te zijn.  We mogen niet veronderstellen dat het kind zijn gedrag bedoeld is om deze functies te bedienen.  Wanneer ze voor het eerst verschijnen; maar het is noodzakelijk te herkennen dat dit effecten voortbrengt zodat het daarna intentioneel kan herhaald worden.  

De stemmingen zijn van groot belang in dit stadium.  De meeste kinderen lijken in deze praktiserende sub-fase enorme periodes van opwinding of op zijn minst relatief plezier te hebben.  Ze werden wat minder aangepast (low-keyed) als ze zich bewust werden dat de moeder niet meer in dezelfde kamer was.  Op die momenten vertraagt hun performantie, hun interesse in wat er om hun heen gebeurt vermindert en ze lijken er erg mee bezig te zijn met wat ‘rubinfine imaging’ wordt genoemd (innerlijk geconcentreerde aandacht)

Low-keyedness
Onze inferenties over de weinig aangepaste staat start vanuit twee fenomenen.  Ten eerste als iemand anders dan moeder actief probeert het kind te troosten zal het kind zijn emotioneel evenwicht verliezen en in tranen uitbarsten.  Ten tweede het zichtbare einde van het kind zijn ‘tonend- down’ toestand op het moment van het weerzien met de kortstondige afwezige moeder.  Deze twee fenomenen verhoogde onze bewustzijn dat op dat punt het kind in een speciale toestand van zichzelf was geweest .  Deze low-keyedness en de daarmee gepaard gaande imaging van de moeder, roepen een miniature depressie op.  Wij menen dat het kind moeite doet om die gedachten bij te houden en Joffe en Sandler noemen dit de ideale toestand van het zelf, terwijl Kaufmann en Rosenbloem dit bij apen de et bewaarde terugtrekking noemen.

Vertaling Mahler pp. 337-338

Gematigdheid (p.336 onderaan)

Onze gevolgtrekkingen over de gematigde staat, starten bij 2 steeds terugkerende fenomenen: (1) als iemand anders dan het moeder het kind probeert te troosten, zal het kind zijn emotionele balans kwijtraken en in tranen uitbarsten, en (2) er is een zichtbare einde aan deze verdrietige stemming van het kind wanneer het terug verenigd wordt met de moeder die even afwezig was. Beide fenomenen lichten het besef op dat het kind in een ‘special state of self’ was.

Deze gematigdheid met zijn geïmpliceerde ‘verbeelding’ van de moeder herinnert ons aan een licht anaclitische depressie. We zien er de pogingen van het kind in om de ‘state of mind’ te behouden, wat  Joffe en Sandler (1965) ‘the ideal state of Self’ (de ideale toestand van het zelf) noemden, en wat Kaufman en Rosenblum (1967) bij apen de ‘ conservation withdrawal’ (het terugtrekken van het zelfbehoud) noemden.

De subfase van de Rapprochement (toenadering) p. 337
De derde subfase van de separatie-individuatie (van ongeveer 16-25 maanden) begin meestal bij de beheersing van de rechtstaande beweging en in geleidelijk aan minder bezig zijn met de beweging op zich.

In het midden van het tweede levensjaar, wordt de zuigeling een peuter. Hij wordt nu meer en meer bewust en maakt ook steeds meer gebruik van dat bewustzijn van fysieke separatie. Stilaan, door de groei van zijn cognitieve functies en de groter wordende differentiatie in zijn emotionele leven, ontstaat een opmerkbare vermindering van zijn voorgaande ontoegankelijkheid tot frustratie, zowel als van zijn relatieve onbewustzijn van de aanwezigheid van de moeder. Er ontstaat een steeds groter wordende separatie-angst -  een angst van objectverlies dat impliciet is aan het gegeven dat wanneer het kind zichzelf pijn doet, het tot zijn eigen verbazing ontdekt, dat de moeder er niet altijd onmiddellijk is voor hem. Het relatieve gebrek aan bezorgdheid over de aanwezigheid van de moeder, dat karakteristiek was aan de ‘practising’ subfase, wordt nu vervangen door actief toenaderingsgedrag, en door een schijnbare voortdurende bezorgdheid over het gaan en staan van de moeder.

Als het bewustzijn van de peuter over scheiding, groeit – wat gestimuleerd wordt door zijn gerijpte mogelijkheid om fysiek van zijn moeder weg te bewegen, en ook door zijn cognitieve groei – lijkt het kind nu een verhoogde nood te hebben aan de wens om elke nieuwe prestatie en ervaring, samen met zijn moeder te delen. Daarom noemen we deze derde subfase, de fase van de rapprochement (toenadering).

De eerdere, ‘bijtankingsfase’, waarin de baby afwisselend contact zocht met de moeder, is nu vervangen door een vraag naar constante interactie met de moeder (en ook vader en ander familieleden) en door een progressief hoger te bereiken level van symbolisatie. Er is ook een beduidend groeiende belangrijkheid van de taal, zowel vocale- en andere intercommunicaties – als symbolisch spel.

Met andere woorden : wanneer de jonge peuter opgroeit tot een ietwat oudere peuter van 18-24 maanden, is reeds het meest belangrijke emotionele keerpunt bereikt. De peuter begint nu te experimenteren en gaat de obstakels die in de weg liggen min of meer trapsgewijs en min of meer intens uit de weg gaan wanneer deze hem storen bij de ‘ontdekking van de wereld’. Beetje bij beetje, en door de verwerving van primitieve vaardigheden en perceptuele cognitieve capaciteiten, ontstaat er een zeer duidelijke differentiatie tussen de intrapsychische representatie van het object en de zelf-representatie. Op het hoogtepunt van deze beheersing – op het einde van de tweede subfase van de ‘practising’ – begint het reeds tot de peuter door te dringen dat de wereld niet zijn eigen kleine leefwereldje is en dat hij de wereld in zekere zin op z’n eentje moet aankunnen, als een relatief hulpeloos, klein en gescheiden wezentje dat niet in de mogelijkheid is om verlossing of assistentie af te dwingen enkel en alleen door daar de nood toe te voelen of door stem te geven aan die nood.  De kwaliteit en de maat van het ‘vrijage-gedrag’ van de peuter gedurende deze subfase voorziet belangrijke sleutels voor de toekenning van de normaliteit van het individuatieproces.  Onverenigbaarheden en misverstanden tussen de moeder en het kind kunnen zelfs in het geval van een normale moeder en haar normaal kind geobserveerd worden.  Deze onvereningbaarheden zijn gedeeltelijk specifiek voor enkele schijnbare contradicties van deze subfase.  Dus, in de subfase van de hernieuwde actieve ‘vrijage’ lijkt de vraag van de peuter tot constante participatie van zijn moeder contradictorisch voor de moeder.  Terwijl het kind nu niet even onafhankelijk en hulpeloos is als hij zes maanden daarvoor was, en minder en minder hulpeloos zal worden, toch verwacht hij meer van de moeder dat zij elk aspect van zijn leven deelt.  Gedurende deze subfase kunnen sommige moeders de veeleisendheid van hun kind niet accepteren, andere moeders kunnen niet onder ogen zien dat hun kind onafhankelijk en afgescheiden wordt.

In deze derde subfase, terwijl individuatie zeer snel vooruitgaat, en het kind dit tot het uiterste drijft, wordt het zich ook meer en meer bewust van zijn gescheidenheid en wendt het alle soorten mechanismen aan om de separatie met de moeder te vermijden, maar hoe aanhoudend de peuter ook probeert om de moeder in bedwang te houden, kunnen ze beiden niet langer functioneren als een dubbele eenheid, dit wil zeggen: het kind kan niet langer participeren in de nog steeds blijvende zelfbedrog van de ouderlijke omnipotentie.  Verbale communicatie wordt steeds noodzakelijker; gesturale dwang van de kant van de peuter of wederzijdse preverbale empathie tussen moeder en kind, zal niet langer volstaan om het doel van bevrediging en welzijn te bereiken (Joffe & Sandler, 1965).  De jonge peuter realiseert zich stilaan dat zijn geliefde objecten (zijn ouders) aparte individuen zijn, met hun eigen individuele interesses.  Hij moet geleidelijk en met pijn het zelfbedrog van zijn eigen grootheid opgeven, wat vaak gepaard gaat met dramatische gevechten met de moeder – minder, zo schijnt het ons, met de vader.  Dit is het kruispunt dat mijn medewerkers en ik de toenaderingscrisis noemen.  In overeenstemming met Annemarie Weil’s suggestie vallen op dit punt de drie basisangsten van de vroege kindheid samen.  Er is nog steeds een angst voor objectverlies, dat min of meer vervangen werd door een verdachte angst voor het verlies van liefde, en in het bijzonder voor de tekenen van castratieangst.  Hier, in de toenaderingsfase, voelen we dat dit de drijfkracht van het mannelijke eeuwige gevecht tegen zowel fusie als isolatie is.  Iedereen kan de hele levenscyclus zien als bestaande uit een min of meer succesvol proces van afstand nemen van en introjectie van de verloren symbiotische moeder, een eeuwige verlenging van de actuele of gefantaseerde ‘ideal state of self’, met de latere positie van een symbiotische functie met de ‘all good’ symbiotische moeder, die deel van het zelf was in een gelukzalige toestand van welzijn.

