Tyson and Tyson: De theorie van de ontwikkelingsprocessen

pg 21-26

 De evolutie van Freuds theorie en de techniek van de psycho-analyse is gebaseerd op een genetisch standpunt dat bepaalde kind-ervaringen de basis vormen van volwassen neurose. Dit inzicht vertrekt vanuit reconstructies, afgeleid uit de analyse van volwassenen, dit gereconstrueerd kind zoomt in op de kleine stappen en ervaringen waar het echte kind doorgegaan is. Dit genetisch standpunt vat samen de behoefte ontwikkeling, interne conflicten, traumatische ervaringen en de infantiele neurose: zij vat samen het begrip van de ontwikkelingsimpact van kinderervaingen en probeert te zoeken nar de oorzaken van de specifieke moeilijkheden die deze persoon tot psycho-analytische behandeling bracht.

 In contrast daarmee staat het ontwikkelingsperspectief dat niet alleen de interne conflicten en de infantiele neurose onderzoekt, maar ook rekening houdt met de oorzaak en de ontwikkeling van psychologische structuren die bijdragen tot aanpassing en ook deze die tussenkomen in conflicten of daar net ontbreken. Het ontwikkelingsperspectief dat kijkt naar het actuele kind in plaats van naar het gereconstrueerde kind,is heel veel verrijkt de laatste jaren door de kennis verworven door methoden van data verzamelen die niet aanwezig waren ten tijde van Freud toen hij zijn eerste theorie van de ontwikkeling voorstelde in 1905. Deze methoden houden in: kind analyse, directe observatie van kinderen in dagcentra, de kleuterklas, voorschoolse opvang of ziekenhuis; longitudinale studies; laboratorium experimenten en data van aangrenzende gebieden zoals kinderontwikkeling, cognitieve psychologie, en onderzoek naar de ontwikkeling van het centrale zenuwstelsel. Het ontwikkelingsperspectief zoekt ernaar om al deze kennis te integreren in een perspectief over het zich ontwikkelende kind.

 De relatie tussen het genetisch en het ontwikkelingsperspectief is complementair, en geeft een reflectie van Freuds “complementaire series”. Men zou kunnen zeggen dat ze twee wegen beschrijven van kijken naar hetzelfde deel van de olifant. Het genetisch perspectief kijkt van het heden naar het verleden en is specifiek geïnteresseerd in psychopathologie. Haar context is de psycho-analytische therapie en het vraagt nadenken over het verleden om het heden te kunnen verklaren, onderkennen dat alle vroegere aspecten van het psychisch leven nu potentieel actief kunnen zijn en het functioneren van het moment kunnen beïnvloeden. Het ontwikkelingsperspectief kijkt voorwaarts, naar de toekomst met een focus op het proces van psychologische structuren, dwz het denkt na over hoe psychische structuren en functies ontstaan uit de samensmelting van aangeboren gegevens, maturatie sequensen en de individuele ervaringen die bijdragen tot het nog altijd even ingewikkeld labyrint van het intrapsychisch leven.

 Als we het proces van psychische ontwikkeling onderzoeken met de kennis en de methoden die nu aanwezig zijn, dan zien we een  proces dat gekenmerkt wordt door verandering en plasticiteit die integratie en organisatie van biologische, gedragsmatige en psychologische componenten integreert. Het breidt zich uit van simpel naar complexe vormen van organisatie en functioneren, en de resulterende functies en structuren zorgen voor vooruitgang in de zelfregulatie en adaptieve capaciteiten. Voor de biologisch gezinden, het ontwikkelingsperspectief kan vergeleken worden met embryonale ontwikkeling. Wij worden geboren met een blauwdruk van potentiële psychische ontwikkelingsbanen die vastliggen deels door een maturatie tijdsindeling. Wij worden ook geboren met de capaciteit om te interageren met anderen, met een variëteit van reeds actieve cognitieve functies en met bepaalde lichamelijke noden en dominante behoeften die allemaal onze unieke individuele ervaringen beïnvloeden en bijdragen tot grote variëteit in onze ontwikkelingspaden. Interactie met anderen in combinatie met maturatie invloeden, innerlijke noden, verlangens, wensen en gevoelens leiden tot het ontstaan van onderliggende stabiele organisatie van psychische structuren die de unieke persoonlijkheid karakteriseren.

 Om dit proces te bestuderen, beschrijven wij eerst de aangeboren gegevens, experiëntiële factoren, en de resulterende integratie in geörganiseerde psychische structuren. Daarna zullen we het ontwikkelingsproces bespreken en daaruit een conceptueel model afleiden dat de grote hoeveelheid van factoren die bijdragen tot dit proces, integreert.

Het aangeborene

Sinds Hartmann stelde dat bepaalde cognitieve, perceptuele en motorische functies aangeboren zijn en het kind voorzien van een toestand van “voor- aangepastheid”, hebben onderzoekers het hele scala van aangeboren gedetermineerde functies die bijdragen tot het kind zijn competentie en diepe invloed hebben op het ontwikkelingsresultaat, expliciet gemaakt. Als aanvulling op de cognitieve functies, hebben zij de vele details van het temperament van het kind beschreven ( wat activiteitsniveaus, ritmiciteit, aanpasbaarheid, de intensiteit van de reacties, begin levels, de afleidbaarheid of de persistentie van de aandachtsspanne inhoudt). ook zijn aangeboren intelligentie potentieel (beïnvloedt door zijn sensorimotorisch, visuele waarneming en visuele motorische vaardigheden, en zijn mogelijkheid om taal te verstaan, te produceren en te verwerken), de gemakkelijkheid of moeite waarmee het kind homeostase bereikt, en verschillende speciale overgevoeligheden of moeilijkheden met de integratie die zijn voor-aanpasbaarheid” om te leren omgaan met de omgeving beïnvloeden.

 Het kind zijn geneigdheid tot activiteit is een grote vondst van het moderne ontwikkelingsonderzoek. Ver van een tabula rasa te zijn, openend en bloeiend door deugd van omgevingsinput of genetisch gedetermineerd, het kind participeert actief in en vormt zijn ontwikkeling, gebruik makend van zijn eigen variëteit van constitutionele factoren. Dit standpunt staat in schril contrast met het eerder vermelde idee dat het kind een hulpeloos en passief recipiënt is van ontwikkelingskrachten. Eerder is het kind actief geëngageerd in menselijke interactie, reguleert het zichzelf, heeft de mogelijkheid tot snel herstel bij invloed van pathologische factoren, overziet zijn ervaringen in overeenstemming met wat aangenaam is of onaangenaam, en past zich aan aan de omgeving. Als we deze dingen kort beschrijven, zal dit leiden tot een beter begrip van de volgende hoofdstukken.

 Het kind komt in de wereld voorbestemd om te participeren in menselijke interacties. Bowlby, bijvoorbeeld, heeft de nadruk gelegd op het kind zijn voorbestemdheid tot attachment. Door steeds meer kennis die opgebouwd is door de jaren over het kind en zijn bijdragen tot zijn eigen ontwikkeling, hebben onderzoekers de belangrijkheid van het kind zijn mogelijkheid tot initiatief, onderhouden en eindigen van interacties met anderen, erkent. Brazelton en zijn collega’s hebben overtuigend aangetoond dat het kind anticipeert in sociale interacties en dat wanneer zijn verwachtingen niet worden ingelost, het kind een heleboel technieken ontwikkelt om het engagement van de moeder te bekomen. 

 Zelfregulatie is een aangeboren capaciteit die de basis vormt van alle levende systemen. Ontwikkelingsonderzoek toont aan dat de neonatus geboren wordt uitgerust met een organisatie van toestandgebonden, endogeen,gedetermineerd regulatief gedrag die zorgt voor het behouden van de toestand van homeostase. Met de aangeboren capaciteit van leren en aanpassing en door gebruik van neurofysiologische en morfologische functies om om te gaan met de omgeving, schuift het pasgeboren kind traag maar zeker op naar het ontwikkelen van een psychologisch systeem dat gedrag reguleert. Zelfregulatie wordt daarom aanzien als een belangrijke ego-functie. Psycho-analytisch ontwikkelingsonderzoek heeft aangetoond dat de wegen langs waar psychogenetische factoren, vroege omgevingsfactoren, of een combinatie van de twee, bijdragen tot de structurering van zelfregulatie processen die adaptief functioneren of falen daarin. Affecten spelen een grote rol in deze regulatie. Eerst antwoordt de moeder op de aangeboren, affectieve gelaatsuitdrukking van het kind, en haar respons vergemakkelijkt het kind zijn psychologische homeostase; later zal het kind zijn moeders en uiteindelijk zijn eigen affecten gebruiken als een signaal voor veiligheid of gevaar. Dit controleren van affecten is een voorbeeld van de combinatie van aangeboren en omgevingsinvloeden die significant bijdragen tot de zelfregulatie.

 Het menselijk kind heeft ook sterk de mogelijkheid tot snel herstel, met een strenge voorkeur voor de terugkeer naar de loop van de ontwikkeling na een vorm van afleiding of ombuiging. Deze observatie heeft clinici gedwongen om de pathogenetische effecten van eenmalig trauma’s te herzien. Zij hebben zelfs het idee dat grote omgevingsinterferenties zoals deprivatie van de moeder of chaotische omgevingen altijd en niet aan te ontkomen onomkeerbare aversieve invloed hebben, moeten herzien.

 Een ander aangeboren gegeven is de capaciteit om onderscheid te maken tussen aangenaam en onaangenaam en om het eerste te verkiezen. Herinneringen aan ervaringen gidsen het kind zijn opeenvolgende keuzes, zoals dominante behoeften zijn gedrag gebieden. Freud erkende dat de ervaringen van plezier en ongemak een motivationele impact hebben en dat de lichamelijke bronnen van plezier veranderen over de loop van de ontwikkeling. Hij heeft met deze factoren rekening gehouden toen hij de stadia van de psycho-seksuele ontwikkeling formuleerde, de libido-theorie ( die een plezierzoekende energie postuleerde), en de dual-drive theorie. Omdat nieuwe informatie over de ontwikkeling progressieve revisies en aanpassingen van de libido-theorie met zich mee brachten, zien wij kinderen niet langer als simpel energie-bezitters, plezierzoekende creaturen, hoewel we wel erkennen dat we wensen voor plezier alsook dat seksuele en agressieve driften duidelijk een dynamische invloed hebben op het gedrag van het opgroeiende kind.

 Aanpassing is een cruciale functie in de aangeboren kindcapaciteit voor activiteit. Hartmann maakte onderscheid tussen de individuele toestand van aanpassing aan de omgeving en het ontwikkelingsproces door welke deze toestand tot stand komt. Het aanpassingsproces is omschreven als zijnde alloplastisch of autoplastisch. Alloplastische aanpassing  (analoog aan het Piagetiaans concept van accommodatie) verwijst naar de individuele capaciteit om  responsen uit de omgeving te halen of om in relatie te treden met de omgeving overeenkomstig interne noden, schema’s of wensen. Deze capaciteiten zijn cruciaal in de vroege infancy wanneer het kind moet in staat zijn om een response te ontlokken aan de omgeving om zijn overlevingsnoden tegemoet te komen. Maar bij het oudere kind of de volwassene is het een indicatie van pathologie als zij nog steeds bezig zijn met de omgeving te manipuleren zuiver om aan de innerlijke noden te voldoen. Autoplastische aanpassing ( analoog met het Piagetiaans concept van assimilatie), is de mogelijkheid om innerlijke psychische aanpassingen te maken in reactie op percepties van de omgeving. Dit vraagt realiteitstoetsing en in de meeste gevallen impliceert het compromissen of op zijn minst een uitstel van beloning.

Het van de ervaring afgeleide.

Aangeboren capaciteiten stellen de grenzen waarin de latere ontwikkeling van psychische structuren kan operen, en fysiologische functioneren voorziet in een preadapted middel om zich aan te passen aan de omgeving. Zoals Benjamin reeds voorzichtig aanhaalde, “ niet alleen kunnen verschillen in aangeboren driftorganisatie, in ego-functies, en in maturatie graden verschillende reacties determineren op objectief gezien dezelfde ervaringen, zij kunnen ook helpen in het determineren welke ervaringen beleefd zullen worden, en hoe die zullen ervaren worden.” Psychologisch functioneren is niet aangeboren, en in zoverre wij kunnen determineren, is het niet bruikbaar van bij de geboorte. Eerder, psychologische structuren verenigen zich gradueel door de series van individuele ervaringen in interactie met anderen. En zo, als aanvulling op het aangeboren gedetermineerde ontwikkelingspotentieel, hebben we de individuele ervaringen leren appreciëren als een grote ontwikkelingsimpact hebbend.

 De infant mag dan een aangeboren predispositie hebben om te participeren in menselijke interacties, maar uit deze interacties stapelt zich een grote hoeveelheid individuele ervaringen op. Het infant heeft een diepe impact op de moeder, bijvoorbeeld, en zijn aangeboren capaciteit om zich te engageren of daarin te falen beïnvloedt het verloop van de ontwikkeling. Benedek heeft voorgesteld dat moeders beloning in bevredigen van de noden van het kind, zowel als haar frustratie wanneer ze niet in staat is dit te doen, haar emotioneel leven affecteren, en wederkerig ook dat van haar kind.

 Spitz heeft ook aangehaald dat moeder-kind wederkerigheid zowel moeder als kind beïnvloedt. Hij heeft de nadruk gelegd op de asymmetrie van de wederkerigheid, bedoelend dat wat de moeder bijdraagt verschillend is van wat het kind bijdraagt, toch elkeen is het complement van de ander, en terwijl de moeder voorziet in wat de baby nodig heeft, op zijn beurt... voorziet de baby in wat de moeder nodig heeft. Kris heeft de gemeenschappelijke overeenkomst tussen de noden van de moeder en die van het kind onderzocht en hoe deze verschillen over tijd. Meer recent Chess en Thomas hebben hetzelfde idee bediscussieerd en aangetoond dat de kwaliteit van overeenkomst tussen de zorgdrager en het kind is een even belangrijke bijdrage tot de ontwikkeling van het kind als de kwaliteiten van het kind.

 Een belangrijk resultaat van modern ontwikkelingsonderzoek is het begrijpen dat de moeder en het kind zich ontwikkelende interactionele systemen ontwikkelen in welke elke partner andere competenties heeft die continu het gedrag van de ander versterken en affectueren. Vroeg in de ontwikkeling wordt dit interactioneel proces zo ingewikkeld dat heel vaak latere aspecten van pathologie niet kunnen toegeschreven worden aan het gedrag van één van de partners ( in contradictie tot de onweerstaanbare neiging van sommige clinici om latere pathologie in de schoenen te schuiven van falende moeders, dit is een simplistische toepassing van het genetisch perspectief enkel rekening houdend met de manier waarop moeders het gedrag van hun kind vormen).

 De ervaringen over interactie met anderen van het kind vormen de basis voor geheugen. Het kind construeert een gevoel van persoonlijke realiteit op basis van zijn geheugen (herinnering). De realiteit moet dus altijd gezien worden als een produkt van de activiteit van het kind en de individuele ervaringen.

Vertaling tekst 1: Theory of the developmental process  p27-31

In de loop van de ontwikkeling vormen de aangeboren en experiëntele elementen die we hebben beschreven (gecombineerd zijnde) een hypothetische, onderliggend stabiele organisatie van psychische structuren. Dit proces noemt men soms psychische organisatie of structuralisatie. Wederkerige interacties tussen moeder en kind vormen de vroege context. Door affectieve interacties met de omgeving, en herinneringen hieraan, bouwt het kind mentale representaties op van zichzelf, de ander, en hun interactie. Door verschillende processen van internalisatie (opname, introjectie en identificatie), komen psychische structuren ook te voorschijn uit deze interacties.

Niet alleen komen psychische structuren te voorschijn in de context van de moeder-kind interactie, maar het verschil tussen het psychisch functioneren van de moeder en dat van het kind heeft een ontwikkelingsimpact. Hun interactie voorziet een leercontext waarin het psychologisch functioneren van het kind wordt opgetild tot succesvolle hogere niveaus van organisatie en structuralisatie.

Interacties met de moeder kunnen soms tot conflict leiden, hetgeen ook een belangrijke rol speelt in de vorming van de psychische structuur. Conflict is niet alleen geassocieerd met pathologie; het is alomtegenwoordig en onvermijdbaar, een deel van de menselijke conditie.

Uitdaging en frustratie, polariteit en paradox, coherentie en onzekerheid, karakteriseren allemaal het ontwikkelingsproces. We worden continu uitgedaagd door onenigheid en incompatibiliteit en onze pogingen om ze op te lossen sporen het psychisch functioneren aan. Met andere woorden, conflicten beginnen extern, tussen twee personen, moeder en kind. Wij zijn geboren met een inherente capaciteit om deze conflicten op te lossen door milieu-manipulatie of interne compromis –alloplastische of autoplastische adaptatie. Uiteindelijk worden deze conflicten geïnternaliseerd en interne compromis, gemedieerd door het ego-functioneren, zijn er om deze conflicten op te lossen. Op deze wijze ontwikkelt de psychische structuur continu en wordt ze voortdurend gewijzigd. Nagera heeft dit zinvol verhelderd. Hij maakte een onderscheid tussen ontwikkelingsconflict, ontwikkelingsinterferentie, geïnternaliseerd of neurotisch conflict en infantiele neurose.

Ontwikkelingsconflict, soms met bijhorende symptomen, is normaal, karakteristiek, voorspelbaar en meestal van voorbijgaande aard. Elk kind ondervindt tot op zekere hoogte ontwikkelingsconflicten in iedere ontwikkelingstoestand, bijvoorbeeld een moeder stelt specifieke (fasegeschikte) eisen (vb toilettraining) die botsen met de wensen van het kind.

Milieu-invloeden zijn soms zo disharmonisch met de noden van het kind dat dit resulteert in stress hetgeen interfereert met de voorwaartse ontwikkeling. Zulke ontwikkelingsinterferentie kan leiden tot verschillende pathologische afwijkingen, afhankelijk van de leeftijd van het kind en het ontwikkelingslevel waarop ze optreden. Vroegere interferenties tenderen een diepere impact te hebben, die irreversibel zou kunnen zijn. Verwaarlozing, bijvoorbeeld, in de vroege kindertijd brengt de overleving van het kind in gevaar; in het tweede levensjaar kan verwaarlozing de taalverwerving uitstellen en interfereren met de vorming van de cognitieve structuren, onderliggend aan het abstracte denken. Een chirurgische ingreep is een andere mogelijke ontwikkelingsinterferentie. Wanneer dit gebeurt op het belangrijkste moment van de infantiele genitale fase, dan kan het kind dit interpreteren als straf voor de oedipale wensen, hetgeen castratie-angst of penisnijd kan veroorzaken. Een nog vroeger uitgevoerde operatie, voordat vaste gevoelens van lichaam en zelf gevestigd en mentaal gerepresenteerd zijn, kan het kind overweldigen of zijn gevoel van lichaamsintegriteit en zijn zelfregulerende functies ondermijnen. Ontwikkelingsinterferenties hebben een pervasieve invloed en kunnen de uitkomst bepalen van volgende ontwikkelingsconflicten.

Gewoonlijk, wat begint als een conflict tussen externe eisen en interne wensen, wordt tot een conflict tussen innerlijke eisen en innerlijke conflicten. Dan spreken we van geïnternaliseerde of neurotische conflicten. De eerste stappen in conflictinternalisatie zijn evident in de tweede helft van het tweede levensjaar. Dan ervaart de kleuter conflictueuze wensen, als tussen de wens voor zijn moeders liefde en de wens voor onbegrensde bevrediging; een optimaal gevolg is dat interne wijzigingen gemaakt worden. Bijvoorbeeld, in plaats van de kleuter die anaal genot nastreeft, interfereren reactievormingen en zoekt de kleuter zuiverheid in identificatie met de wensen van zijn moeder.

Fase-specifieke oedipale conflicten worden boven op deze vroege geïnternalizeerde conflicten geplaatst, en een mogelijk resultaat is dat een infantiele neurose vorm krijgt.

(Dit neemt plaats in de periode die we nu zien als de vroege kinderjaren, niet de zuigelingenleeftijd.) Een infantiele neurose impliceert een functionerend superego en refereert naar een zekere structuur en organisatie van het verstand waarin particuliere wensen en impulsen (meestal drijfveergerelateerde wensen van het Oedipuscomplex, maar andere wensen kunnen ook meespelen) in conflict komen met geïnternaliseerde normen en morele directieven van het opkomende superego, en interne wijzigingen en compromis worden gemaakt ten gevolge van het conflict. De infantiele neurose kan verlammend zijn en interfereren met de ontwikkeling, maar de onderliggende conflicten zijn normaal, en adaptieve pogingen ter oplossing vergemakkelijken het onafhankelijke psychologische functioneren.

Hoewel de meeste interne conflicten beginnen met interacties met de externe wereld die vervolgens worden geïnternaliseerd, verwijst een speciale categorie naar actieve, onopgeloste, en gedeeltelijk onoplosbare conflicten tussen tegengestelde trends in de persoonlijkheid. Ambivalentie, de balans tussen mannelijkheid en vrouwelijkheid (biseksualiteit) en activiteit en passiviteit zijn voorbeelden van zulke innerlijke conflicten.

Het ontwikkelingsproces (p29).

De vorming van de intrapsychische structuren vanuit aangeboren en experiëntiële elementen is gekarakteriseerd door vooruitgang en achteruitgang. Het is dus een discontinu proces. Voorwaartse sprongen ontstaan op basis van wat Abrams noemt: ontwikkelingstransformaties. Van tijd tot tijd rijpen verschillende elementen, capaciteiten, of functies (cognitieve functies of het ontstaan van een nieuwe erogene zone die leidt tot een verdere psychoseksuele ontwikkeling, bijvoorbeeld) volgens een biologisch bepaald patroon en tijdsschema. Zulke maturatie leidt tot transformaties binnen het systeem. Deze transformaties zijn niet normaal afhankelijk van of beïnvloed door de omgeving, en elk kind maakt vooruitgang volgens zijn eigen individueel tempo.

Voorwaartse ontwikkeling ontstaat ook door ontwikkelingsintegratie. Dat betekent dat verschillende onafhankelijk oprijzende componenten en functies aan elkaar gelinkt worden en samenwerken in relatie tot elkaar en een coherent functionerende organisatie vormen. Deze nieuwe organisatie is complexer dan elk van de toebehorende elementen. De organisatie van de verschillende functies in een coherent systeem is de essentie van ego-structuralisatie. De knooppunten waarop verschillende functies aan elkaar gelinkt worden, gemerkte fasen in de ego-vorming, zijn gekarakteriseerd door opmerkelijke vorderingen in zelfregulerende en adaptieve capaciteiten van het kind en bijgevolg door opmerkelijke veranderingen in het gedrag.

Elk knooppunt wordt karakteristiek gevolgd door een periode van regressie en ontwikkelingsversterking. Een voorwaartse beweging in één of ander psychisch systeem creëert een onevenwicht tussen de psychische systemen hetgeen het vroegere evenwicht verstoort. Vroegere wijzen van functioneren, vroegere ontwikkelingsuitkomsten, conflicten, verdediging en manieren van adaptatie moeten nu herwerkt worden. (Piaget conceptualiseerde een gelijkaardig proces van cognitieve ontwikkeling, hetgeen hij décalage noemde.) Elke succesvolle herwerking brengt een hoger niveau van functioneren voort binnen elk psychisch systeem en ook een hoger level van integratie tussen de psychische systemen als het mentaal apparaat rijpt. We zeggen niet dat het kind uit zijn insufficiënt opgeloste conflicten of persisterende problemen groeit, maar het groeit er om heen, daarbij vervormen ze het opeenvolgend ontwikkelingsverloop.

Kris introduceerde het concept van ‘regressie in dienst van het ego’, hij legde er de nadruk op dat regressie moet beschouwd worden als een deel van de normale ontwikkeling. Een psycho-analytische basisaanname is dat alle vormen van psychologische fenomenen, hoewel ze vervangen worden door latere vormen, potentieel actief blijven. Bij sufficiënte stress, een functionele (niet temporele) regressie kan plaatsnemen in de zin dat meer voldoening schenkende of minder conflictueuze modi van functioneren die eerder ontstonden opnieuw worden gebruikt. Herhaling in het psychisch functioneren is daarom gewoon, als elk aspect van ervaring, elke ontwikkelingsuitkomst, intact blijft, evolueert en potentieel levensvatbaar is doorheen het leven. Zoals Jones opmerkte: ‘In het tweede levensdecennium vat het individu de ontwikkeling die hij doormaakte tijdens de eerste vijf jaar samen en breidt het uit… deze fasen worden doorgemaakt op verschillende vlakken in de twee periodes van zuigelingenleeftijd (infancy) en adolescentie, maar op erg gelijke wijze in hetzelfde individu’.

Het is ook karakteristiek voor de evoluerende persoonlijkheid om in de innerlijke wereld herhaling te ervaren van wat heeft plaatsgevonden in interactie met de buitenwereld. Deze herhaling verschilt van het repetitief gedrag dat Freud toeschreef aan de ‘herhalings-compulsie’ die het resultaat is van psychopathologische krachten. Herhaling in de zin waarin we het hier gebruiken is een deel van de psychische processen van internalisatie en structuralisatie.

Abrams toonde aan dat de wijze waarop ontwikkelingsprogressie bijdraagt aan de persoonlijkheid erg variabel is. Grote organisatorische veranderingen die te wijten zijn aan transformaties of integraties verlenen niet alleen discontinuïteit aan het proces, maar ook verbanden (continuïteiten) kunnen worden geïdentificeerd. De patroonvorming van de interpersoonlijke relaties of modi van het ego-functioneren, bijvoorbeeld, zijn getoond om enkele herkenbare karakteristieken te behouden doorheen de ontwikkeling. 

Wanneer we de continuïteiten en discontinuïteiten van het ontwikkelingsproces overwegen, dan worden de moeilijkheden van het beschrijven van ‘normaliteit’ erg duidelijk. Een particulier kind ontwikkelt zich sneller of trager in bepaalde gebieden dan andere kinderen. Ontwikkeling in sommige gebieden hangt meer af van maturatie, in andere gebieden van de interactie met de omgeving en de individuele ervaring, en in nog andere gebieden van de integratie en de synthese van elementen van de voorgaande fasen. Hierdoor, observeerde Neubauer dat “de poging om de verschillende divergente modi van de ontwikkelingsprocessen te verenigen het inherente probleem in de psychoanalytische theorie van de ontwikkeling toont. Het is hun complexiteit dat het zo moeilijk maakt om geschikte relaties tussen verschillende ego-functies en id-ego-functies te vinden”. De complexiteit van het ontwikkelingsproces maakt de variaties van normaliteit en van psychopathologie oneindig.

                                        Een voorgestelde visie

De voorgaande discussie heeft het duidelijk gemaakt dat een uitgebreide reeks van psychische functies bijdraagt aan het ontwikkelingsproces. Het doel van dit boek is om een integratief kader te schetsen waarin men dat proces plaatst. Een kader dat beantwoord aan de complexiteit en dat toch onderzoek toelaat van een groot aantal componenten. Als Freud’s structurele hypothese op een evolutionaire wijze wordt gezien die rekening houdt met tijdelijke ontwikkelingen in het veld, dan geloven we dat het dit ontwikkelingsproces kan verklaren en ruimte maken voor modern ontwikkelingsonderzoek. Dit is zo omdat het structureel model kan benaderd worden op verschillende niveaus van abstractie. Een van die niveaus is het experientiele -die alledaagse affectief geladen ervaringen, fantasieën en  herinneringen van onszelf, alleen en met anderen, die zelf- en objectrepresentaties creëren die collectief de representationele wereld vormen. Een ander niveau van abstractie is het niet-experiëntele –de hypothetische structuren id, ego en superego die een onderliggende organisatorische structuur creëren voor de persoonlijkheid en die op hun beurt functioneren om de alledaagse ervaringen te organiseren.*

Aangezien een structuur verwijst naar een relatief stabiel en traag evoluerend systeem en aangezien de structurele hypothese was voorgesteld om ons toe te laten om de dynamische interactie tussen verschillende psychische processen te overwegen, past de structurele hypothese ook erg goed  met de tijdelijke nadruk op systeemtheorie. Onlangs werd deze theorie uitgelegd door Bertalanffy. Hij contrasteerde deze theorie met de toen gangbare behavioristische of robot-psychologische benadering van menselijke wezens: “In contrast met fysische krachten zoals aantrekkingskracht en elektriciteit worden de fenomenen van het leven enkel gevonden in individuele entiteiten, organismen genoemd.” Hij legde uit dat ‘een organisme een systeem is, dat wil zeggen, een dynamische ordening van deeltjes en processen die in een onderlinge interactie staan’. Er zijn open en gesloten systemen, de eerstgenoemde staan open voor invloeden en wijzigingen vanuit de omgeving; de laatsgenoemde zijn dit niet. De geest en zijn constitutieve delen (ook onze theorieën daarover, zo hopen we) zijn een open systeem, aangezien we altijd openstaan voor zowel invloeden en veranderingen vanuit de omgeving als voor inwendige krachten.

*Strikt genomen verwijst non-experiëntieel naar alle hypothetische aspecten van het psychisch functioneren zoals vb verdedigingen of andere psychische mechanismen alsook de psychisch systemen of structuren. De non-ecperiëntiële elementen van het psychisch functioneren maken een integraal deel uit van onze theorie maar maken geen deel uit van onze ervaringen. Sandler en Joffe merken op dat ‘het non-experiëntiële gebied intrinsiek onkenbaar is behalve inzoverre dat het kenbaar kan worden door de creatie of het optreden van een fenomeen in het gebied van de subjectieve ervaringen’. 

Samenvatting van p 31 tot 37 van tekst 1 (Tyson and Tyson).

A proposed view (een voorgestelde visie).

Uit het voorgaande is duidelijk geworden dat een uitgebreide reeks psychische functies bijdragen aan het ontwikkelingsproces. Ons doel is het ontwerpen van een raamwerk voor het onderzoek van dit proces dat rekening houdt met de complexiteit hiervan. We achten de structurele visie van Freud geschikt omdat het bekeken kan worden op verschillende niveau van abstractie. Zo onderscheiden we het experiëntiële niveau (onze ervaringen) en het niet-experiëntiële of hypothetische niveau (id, ego en superego). Hierop passen we de systeemtheorie toe die zegt dat een organisme een systeem is bestaande uit onderling afhankelijke en interagerende delen en processen. Onze geest is een open systeem want staat open voor beïnvloeding van buitenaf. 

Het ontwikkelingsproces wordt zo een evolutie van een aantal functies die gelinkt worden met andere functies en zo systemen vormen. Deze systemen zijn ook onderling gelinkt tot de structurele units id, ego en superego. Het ontwikkelingsproces vindt plaats door differentiatie, organisatie, transformatie en reorganisatie van een veelheid intergerelateerde systemen. Welke vorm deze aannemen is afhankelijk van de ontwikkeling van de andere systemen in interactie met de omgeving. 

Het kind heeft aangeboren capaciteiten. Het tot stabiel interactie systeem komen met de moeder heeft invloed op deze aangeboren psychische functies. Bv is de differentiatie die het kind maakt tussen wat het al dan niet aangenaam vindt een eerste stap in het vormen van het id als motivationeel systeem. Vooruitgang in objectrelaties is mogelijk door het tot stand komen van duurzame stabiele relatiepatronen. Het kind zal zelf  de interactie beginnen regelen. (een teken voor het ontwikkelen van het ego als georganiseerd, organiserend en zelfregulerend systeem. Later worden de gewaarwordingen die het kind heeft van zichzelf en anderen verinnerlijkte mentale representaties wat een toenemend gevoel van individualiteit in de hand werkt. Ook komt de gender specifieke identiteit tot stand. Door de identificatie met de zorgfiguur wordt het kind meer en meer zelfstandig en krijgt meer het gevoel van sociale connectie. De vroege superego ontwikkeling in combinatie met de toenemende zelfstandigheid in psychische functies maakt het uitbreiden van de objectrelaties mogelijk.

De psychische functies worden geassocieerd en interafhankelijk en dus meer georganiseerd.

Men moet de nadruk leggen op het woord proces. Het is namelijk nooit stabiel. Men blijft zijn hele leven open staan voor modificaties. Ook de complexiteit van het proces moet benadrukt worden. Alle systemen zijn onderling gerelateerd.

Op pagina’s 34 en 35 zie je een schema van de verschillende ontwikkelingsstadia van de voornaamste psychische systemen. Het is belangrijk op te merken dat de stadia niet los gezien mogen worden van de stadia van de andere psychische functies. 

In deze visie wordt de nadruk gelegd op de ontwikkelingsstadia in plaats van de chronologische leeftijd. We gebruiken het begrip ontwikkelingslijnen als metafoor voor de overlappende onderling verwoven “branching” netwerken van simultaan evoluerende psychische systemen. Zoals id, ego en superego maar ook object relaties, zelfgevoel en gender-identiteit. (Dus niet zoals A. Freud )

We hebben dus de systeemtheorie toegepast op het structureel model en zo gekomen tot een raamwerk van de verschillende ontwikkelingsstadia. Het is een flexibel model (er kunnen immers op elk van deze stadia conflicten optreden) en voortdurend in evolutie.

