Samenvatting teksten ontwikkelingspsychologie van kind en jeugdige

TEKST I : The theory of the developmental process

S. Freud theorie en psychoanalyse
( vanuit op genetisch oogpunt dat ervaringen als kind basis zijn van neuroses i/d volwassenheid

( sprake van drive, trauma, conflict, kinderlijke neuroses, …

Sinds Freud en vnl. de laatste jaren een immense groei aan informatie via observatie en informatie verwerkingssystemen die in Freuds tijd niet voorhanden waren (kind analyse, directe observatie in KL, opvang, neurologisch onderzoek, ….

Ontwikkelingspsychologisch perspectief probeert deze bevinding te integreren in hun theorieën.

Deze combinatie bekijkt op 2 manieren naar hetzelfde object. Psychoanalyse zoekt in het verleden om het heden te verklaren en de ontwikkelingspsychologie kijkt in de toekomst gefocust op de ontwikkeling van psychische structuren (verandering, veranderbaarheid, biologisch, gedragsmatig, psychologisch) Geboren met de: maturatiemogelijkheden, -beperkingen mogelijkheid van intrageren, lichamelijke noden ( onderbouw van psychische structuren en bepaald uniciteit.

HET AANGEBORENE

· Cognitieve functies 

· Temperament (hypergevoeligheden, intensiteit van reacties, aandacht mogelijkheden)

· Actieve boorling (niet langer passieve baby,  geen tabula rasa, interactie en bepaald mee zijn ontwikkeling)

· Voorbestemd voor deelname aan intersubjectiviteit (attachement, aanzet en volhouden van interacties Brazelton)

· Zelfregulatie

· Veerkrachtig (traumatische ervaringen nuanceren)

· Mogelijkheid maken van onderscheid tussen leuk en niet leuk (leert uit ervaring, dynamisch en motivationele impact op de ontwikkeling

· Adaptatie mogelijkheid ( alloplastic ( omgeving prikkels opnemen, aanpassen autolastic ( innerlijke aanpassingen)

HET EXPERIENTIAL

Aangeborene bepaald kader waarbinnen ontwikkeld kan worden. Psycologisch functioneren is niet aangeboren ( Psychische structuren groeien door interactie

Interactie heeft invloed langs beide kanten

TEKST II: Psychoanalyse en ontwikkelingspsychologie: het belang van verandering in de opvattingen over de vroegkinderlijke ontwikkeling

1. Inleiding

Ontwikkelingspsychologie en psychoanalyse (niet langer Freud in de kast)

1960 ( psychologie en psychoanalyse uit elkaar gegroeid methodologisch en theoretisch

1991 ( al vruchtbaardere relatie tussen beide maar blijven verschillen die fusie in de weg staan

2. De bestudering van de vroegkinderlijke ontwikkeling: methodologische problemen

Freud met theorieën over seksuele ontwikkeling (en hedendaagse psychoanal. theorieën ook) gebaseerd op reconstructie en niet observatie (zoals klassieke theorieën cfr piaget).

· Bij observatie selectie van gedragingen + invoeren van niet observeerbare constructen

· Observatie kunnen geen fundamentele info geven voor psychoanalyse, enkel ondersteunde

· Watson en behavioristen ( louter observeerbaar gedrag (vb fobie leergedrag ) ( moeilijk band vinden met psychoseksuele theorieën

Historisch weg in methode binnen psychoanalyse: anekdotische observatie, meer systematische, directe observatie in natuurlijke situaties (A freud en Burlingham) ( aandacht groeide wegens aandachtverschuiving naar interactie moeder kind en omgeving (Hartmann) het differentiatieproces (cfr Mahler) 

Naast verandering binnen psychoanalyse ook verandering bij klassieke ontwikkelingspsychologie, positivistische niet langer toonaangevend ( meer en meer commensurabel ( ’60 cognitieve revolutie ( interne processen  werden acceptabel (baby werd een communicatief en emotioneel betrokken partner ( meer en meer interpretatief

Toch nog grote verschillen: 

· bij interpretatie van observatie zijn er zeer open criteria bij de psychoanalyse (cfr boomtechniek)

· klassiek onderzoek geen verband tussen gedrag en interne structuren

3. De bestudering van de vroegkinderlijke ontwikkeling: theoretische verschillen

Ook theoretische verschillen

Niet normaliteitsvraagstuk vs psychopathologisch

· Tussen behavioristen en PA onoverbrugbaar theoretisch verschil (innerlijke versus gedrag)

· Ondanks “cognitieve” toch nog groot verschil ( mentale processen da wel maar nadruk op cognitieve en bij PA gespletenheid belangrijk (vergelijking Freud décalage en vervormd door affectieve krachten & Piaget cognitie motivationeel)

· Toenadering sinds ’60 bv competente baby ( golf van onderzoek naar relaties van baby. Ook belangrijke verandering in de PA (bij Freud passieve baby) ( objectrelaties op steeds vroegere leeftijd

· Tegelijkertijd in PA aandacht voor basale persoonlijkheidsproblemen gebonden aan eerste relaties (Bowlby) ( hechtingrelatie in beide stromingen belangrijk MAAR toch verschillen 


· Trevarthenbaby rationeel en liefdevol & Klein (PA) boos en gek ( negatieve overheerst

· Rol van fantasie PA rol intrapsychische processen! (anale en oeudipale fase ( sadistische en erotische fantasieën).

Verschil in psychische realiteit en invloed van externe gebeurtenissen op de ontwikeling

· verschil predictieve studies, voorspelbaarheid van invloed van externe  factoren op ontwikkeling PA zeer terughoudend ( voorspellen voor hen bijna onmogelijk

Maar hoe langer hoe meer toch interesse voor longitudinale studies en variabelen die invloed uitoefenen

4. Pedagogische consequenties

ontwikkelingspsychologisch( maakbaarheid ontwikkelingsverloop ( sensitiviteit, veilige hechting, competente baby, goede interactie  ( goed interne neerslag in kind

PA ( pessimistischer beeld ( goede intenties van opvoeder worden niet steeds zo gepercipeerd ( moet het ook? Hoe anders egogrenzen gevormd? ( Winnicot ( opvoeden hoeft niet liefdevol te zijn)   Belang van eigen dynamiek en behoeften van opvoeder zijn hier ook belangrijk

5. Conclusies

Raakvlak ( observationeel onderzoek naarinteractie

Discussiepunt ( ontwikkelingsstoornis versus dynamisch conflict (intrapsychisch functioneren)

Centraal onderzoeksthema is de psychische realiteit de relatie tussen buitenwereld en binnenwereld ( kwaliteit van opvoeder kind interactie en latere functioneren van kind.

TEKST III : On the first three subphases of the seperation individuation proces            MAHLER

1. Inleiding

· Geboorte baby afhankelijk, immatuur

· Objectrelatie bepalnd voor mentale gezondheidstoestand en mogelijkheid tot therapeutisch invloed

Opgroeien; ontgroeien aan moeder kind symbiose tot ontwikkeling autonoom ego en identificatie mechanismen  (Zetzel, Winnicot Joffe & Sandler)

Onderzoek naar vroegste gemiddelde moeder-kind interactie in situ

Psychologische en biologische geboorte vallen niet samen in tijd

Mensen bewegen tussen in de wereld zijn en ervan gescheiden zijn ( verhouding eigen lichaam en representatie van de wereld

Intrapsychische processen nooit gedaan kunnen steeds terugkomenen dragen de volgende fasen ( belangrijkste ontwikkelingen in de 5de a 6de maand ( separatie individuatie fase

Opsplitsing van dit proces op basis van herhaaldelijk observeerbaar gedrag ( 4 subfasen

Prefase autistische fase ( symbiotische fase

2. Differentiatie ( fase 1 )

4-5 maand ontsnappen aan moeder kind symbiose, los van moeder als zichzelf  (sociale glimlach) glimlach wordt specifieker als antwoord op moeder ( teken van band tussen de 2

Als optimale symbiose ( stilaan differentiatie  ( ontogenetische evolutie van het sensorium naar een meer permanent alert sensorium) ( van een inwendig gerichte aandacht naar uitwendigheid tijdens de wakkere fasen ( eerder onderscheid in gradatie dan radicale ommekeer (oa aandacht voor de moeder als iets anders neuskloppen, haartrekken, … 6-7 maanden) 

steeds actievere rol van baby in interactie

ook lichamelijk afstand zoeken van moeder ( wegduwen op lichaam ( beter zicht krijgen op mutti en omgeving.

Eens moeder ontdekt ( andere gezichten tactiel en visueel ontdekken (vergelijken en controleren) als goede symbiose in deze fase zeer nieuwsgierig en verwonderd, zo niet vreemde angsten

3. Beginnende practiserende periode

7-10 maanden ( 15-16 maanden

twee delen
* beginnend (beginend mobiel zijn en psychisch mobiel weg van mutti)


* proper upright locomotion

3 ontwikkelingen (interacting en toch discrimineerbaar)  ( interageren met individuatie en separatie proces: lichamelijke differentiatie, moeder-kind band, groei en functioneren van autonoom ego in bijzijn van mutti.

Objectexploratie (alle zintuigen, vooral mond en handen )

Interesse voor moeder belangrijkste thuisbasis & would be fledgling indulge in his relationship with the other than mother world (vb kind hospitaal wandelen) ( vrijheid te exploreren naast moeder belangrijk (bijtanken bij mutti blijft noodzakelijk)

Deze duw in de wereld nodig ( scheidingsangst

Moeder haar interesse naar normaliteit van onwtikkeling en bezorgdheid bij “achterstand” ( stappen bv eens deze stap er was bezorgdheid over hoe hij of zij het zou doen daar in de wereld ( stappen grote betekenis voor moeder en kleine (eindelijk deel van onafhankelijke wezens

4. The practising subphase proper

Wandelen ( wereld ontdekken 10-12 tot 16-18 maanden libidinal cathexis ( splitst in autonome ego en zijn functies

Weg van mutti (zeer druk bezig met eigen ding, wandelen) maar toch bijtanken nodig

Fase: Ontsnappen aan aantrekkingskracht van de mutti

Van passief naar actief : winnen en verliezen van liefdesobject ( blijft verbonden aan mutti en wil dit ook

Gemoedstoestand ! meestal positief alleen als mutti weg is low – keyed (trage bewegingen, minder interesse in de omgeving, inwendige aandacht groeit weer

5. Low-keyedness

Speciale state of self

· Verlies emotioneel evenwicht

· Gemoedstoestand gedaan bij reünie met mutti

Anaclitic depressie 

6. Subphase of rapprochement

16-25 maanden ( volledige beheersing stappen

· toddler besef en groei separatie, groei cognitieve mogelijkheden, differentiatie in emo-leven Toch verhoogde scheidingsangst ( constant afvragen waar moeder is en nabijheid sturen

· Moeder moet mee alles ontdekken met hem, constant  interactie moeder kind in een steeds hoger niveau van symbolisatie

· Differentiatie tussen intrapsychische voorstelling van object en de zelfrepresentatie ( besef dat hij het zelf zal moeten doen soms hulpeloos, klein en gescheiden van …

· Nieuwe aandacht zoek golf van kleine lijkt tegenstrijdig voor de mutti ( reageren ( kleine zoekt naar wegen om deze scheidingen aan te kunnen

· MAAR zij en hij niet langer een symbiose, niet langer altijd daar, verbale communicatie neemt toe in belangrijkheid pre - verbaliteit volstaat niet langer ( besef van scheiding , aanvaarding

RAPPROCHEMENT CRISIS (( strijd isolatie – fusie voor de rest van mensenleven )

TEKST IV: De ontwikkeling van het zelfgevoel bij baby’s volgens Daniel Stern

1. Inleiding

Niet verbale innerlijke belevingswereld van baby ( met woorden weergeven

In PA lang gewerkt via overdracht bij volwassenen ( reconstructie ( KRITIEK normale ontwikkeling wordt in termen van pathologie geformuleerd

Mahler ontsnapt aan deze kritiek bij separatie individuatie theorie op basis van observaties van normale baby’s  (behalve autistische fase is gereconstrueerd)

’60 werkobservaties (infant research) ( werkhypothesen opstellen over subjectieve wereld van baby oa   Stern

2. Zelfgevoel

Is niet = zelfconcept dat pas kan ontstaan bij het vermogen tot symboolvorming (18 m) dan pas kan de baby dit communiceren

Hieraan voorafgaand kan de baby belevingen hebben tot zichzelf (lichamelijke samenhang) ( de directe ervaring, niet zelf reflectief ( ervaring brug verleden heden door momentane belevingen te koppelen aan vroegere belevingen (schema’s worden aangepast, gedifferentieerd)

3. Zelfgevoel samengesteld uit diverse vormen van zelfbeleving

· The sense of agency

· The sense of physical cohesion

· The sense of continuity

· The sense of affectivity

· The sense of subjective self

4. Ontwikkeling van zelfgevoel

Neonatus beleving van zichzelf in wording (vanuit ervaringen)

3 m kern - zelf gevoel beleving samenhangend eenheid te vormen onderscheiden van anderen

7 m besef dat andere subjectieve wereld hebben anders dan hun eigen

15 m taal als communicatie

Opeen volgend maar verdwijnen niet blijft dragende kracht in de volgende ontwikkelingsfasen en blijft dus aanwezig

Zelfgevoel gaat gepaard met domains of relatedness

5. Het ontluikend zelfgevoel

’70 sprake van pre sociale fase 

MAAR ( infant actief, op werkelijkheid gericht, zintuiglijk en cognitief goed toegerust 

Ze beleven zichzelf en andere niet als duidelijk van elkaar onderscheiden. Zintuiglijke ervaringen vervlochten ( ontluikend gevoel van lichamelijke samenhang

Dit is basis vaoor kern zelfgevoel

Vele processen aan oorsprong van kern zelfgevoel oa amodale perceptie ( groei aan crossmodale perceptie (integratie verschillende zintuiginformatie over zelfde )

6. Het kern zelfgevoel

Twee-eenheid in symbiotische fase ( gevoel van onderscheiden zijn van de andere (kerngevoel)

Core self ( self agency eigen handelingen uitvoeren en tegelijk niet die van de andere

Initiator van eigen handelen, besef als zelf iets doen of als andere dat doet, leren besef dat eigen handelen meer voorspelbaar is


( self coherence lichamelijk eenheid besef welomschreven en afgegrensd

( self – affectivity beleving van gevoelens hebben verbonden metandere ervaringen en gewaarwordingen

( self history ondanks veranderingen dezelfde te blijven

Sociale gerichtheid van baby’s (verschil met periode ervoor waar regulatie de kern was)  sociale glimlach, lang aankijken ( facelikeness en voorkeur menselijke stem aan grondslag hiervan

Babyspraak voorspelbaarheid door herhaling 

Baby actief participerende partner (initiërend en participerend) 

In tegenstelling tot Mahlers theorie zou de baby de andere niet als fusie ervaren Ervaring van andere dat ze de baby’s interne arousal regelen, veiligheid creëren ( andere nabij en veiligheid

7. Het gevoel van zichzelf als subject

7 – 9 m ook in psychologisch onderscheiden gevoel (intenties, gevoelens, …) verschil en overeenkomsten onderscheiden

Aannemelijk op grond van ? (vb moeder wijzen)

Intersubjectiviteit op het gebied van de gerichtheid van de aandacht

Ook interintentionaliteit  ( intenties van andere afleiden (plagen en troosten) ( dit door interacties met mutti die reageert op baby’s uitlatingen en er iets aan toevoegt “affective attunement” (afstemmen gevoel)

8. Het gevoel van zichzelf als gesprekspartner

2de levensjaar verwerven taal ( symbolische functie ( eigen visie, taalvorm gerepresenteerde kennis van eigen ervaringen

taal kan je een plaats toekennen in de wereld

Dubbel snijdend zwaard want dreigt ook iets verloren te gaan ( opsplitsing twee vormen van persoonlijk ervaren (directe en idiosyncratisch)

9. Klinische betekenis van de ontwikkelingstheorie

Beoordelen baby’s vaak regulatie van arousal als actieve partner vermeerderen en verminderen van de aandacht van de omgeving ( neerslag van deze interacties mentale representaties van zichzelf  ( RIG’s)  ( beïnvloed door steeds nieuwe ervaringen

Theoretisch groot belang is dat kerngevoel van zichzelf ontwikkelen bepaald door reële interacties met opvoeders

Vb onder - stimulerende ouder

10. Het intersubjectief in relatie staan tot de ander

Subjectieve ervaringen van baby met ouders gedeeld (zo niet probs psychotische moeder, ...) ( probs ; non attunement

Als dit een probleem is dan kan dit reflecteren op latere relaties en mogelijkheden tot delen van belevingen en interpreteren van anderen

Selective attunement : ouderlijk interpersoonlijk responsen als het ware een mal voor de toekomstige belevingen van het kind ( overdracht problemen, angsten, verwachtingen van ouders naar kind ( “false self”

11. Het verbaal in relatie staan tot de ander

Taal scheiding beleving verwoord mogelijk

Taal kan false self doen ontstaan

12. Tot slot

Stern over grens van empirie ( land van speculatie en belevingswereld

Empirische gegevens  zullen dit bevestigen, tegenspreken, reviseren

TEKST V: An interpersonal view of the infant

1. Inleiding

Onderzoek over sociale ontwikkeling ( meest beïnvloed door de PA (Stern, Emde)

Kritiek op feit dat ontwikkeling gereconstrueerd wordt (  eens met kritieken tot op bepaalde hoogte, maar ook besef dat vele clinici PA zouden volgen in ontwikkelingstheorieën

Ontwikkelingspsychologie vete dialoog theoriestrijd deels opheffen, deels bewaren

2. Mentale modellen en procedures

Ontwikkelingspsychologische studies doen beseffen at PA soms naïef is

Vb. (snap ik even niet)

Procedures of patronen van acties eerder dan individuele ervaringen worden bewaard en beïnvloeden latere gedragingen

( procedures georganiseerd als mentale modellen ( groep procedures in onderbewuste geeft beeld van relatie 

In therapie deze procedures blootleggen en desnoods aanpassen, alternatieve aanbieden (metacognitie en reflectieve functie)

3. Afstemming (attunement) en zijn falen

Stern kind verzorger interactie( zelfregulatie en afstemming op elkaars “state” (geoefend via gezichtimitatie en verdere reactie cfr vorig artikel)

Beatrice Beebe empirische evidentie over snelheid en complementariteit van interactie ( wederkerige reactie op veranderingen in gelaatsuitdrukking 

Tronick afbreuk van attunement is naar ontwikkeling toe wenselijk en onvermijdelijk

Beebe baby – 4 maand ( reactie op vreemde voorspellende factor voor gezonde moeder kind interactie 

Tronick  reactie baby op vreemde afhankelijk van vergelijking tussen attunement vreemde en moeder ( grote discrepantie ( geen positieve reactie

Vroege interactie basis leggen voor latere interacties ( belangrijker dan attunement moet het de baby adaptatie van antwoord van de andere leren ( af en toe niet het te verwachte doen als ouder om dit aan te leren

4. Teleologische “stance”

PA soms te snel reconstructie ( zonder bewijzen dat het hoegenaamd mogelijk is 

(vb 4 maand oude baby assumptie dat hij attributies kan toekennen aan iemand anders, zijn eigen actie in termen van motivatie denkt en de ouder responsen denkt in assumed gevoelens

Maar blijkt dat baby dit niet kan en doet wel dat de baby zijn gedrag doelgericht is op het bereiken van een bepaalde “state” zonder de andere hun gedarg als motivationeel en attributioneel te aanschouwen

Besef van motivatie groeit geleidelijk op basis van maturatieprocessen 6-12 jaar dan pas

Gergely en Csibra (onderzoek 9 m baby verassing bij irrationele daden

Kinderen overextend modellen van rationele actie dat ze als menselijk gedrag beschouwen

2de levensjaar ( teleologische stancemodel van rationele actie verbreed naar een complex model waarin hij zijn eigen gedrag en dat van anderen  interpreteert in termen van geloof, intenties, … diepgeworteld in de primaire emotionele relatie  (geleidelijk besef van cognitief en emotionele toestand van zichzelf en anderen)

5. Hechtingstheorie

· Aard van hechting systeem

Bowlby ( universeel menselijke nood aan affectieve band, sociale relatie, initieel moeder vader en  kind ( context waarbinnen mens leert emoties te reguleren

categorieën van gehechtheid 

· veilig gehecht ( exploratie drang in bijzijn ouder, zenuwachtig in bijzijn vreemde, onthutst vertrek ouder, contact ouder bij reünie

· “ontwijkend” gehecht, minder onthutst bij vertrek ouder, geen contact noch nabijheid wordt gezocht, geen voorkeur vreemde of verzorger

· “resistant” gehecht, zeeeer onthutst bij scheiding, moeilijkheden bij reünie, wenen, worstelen of passiviteit 

Patroon van hechting basis van regulatie van emotionele reacties ( spiegelt de manier waarop de verzorger met de baby omgaat (vb de veilig gehechte baby ervaring positieve interactie, weinig over stimulatie, in stresssituaties  doe nu zelf voor ontwijkend en resistant)

· ongewoon en paradoxaal gedrag, ongeorganiseerd en niet georiënteerd ( verzorgen een bodem van veiligheid en angst tegelijk

· determinanten van hechtingsveiligheid : genetische overdracht ouderlijke gehechtheid, temperament (controversieel) , kwaliteit van ouderlijk gedrag; sensitief, responsief, moderen van stimuli, synchronisatie van de interactie, warmte, responsiviteit

vele parameters goede voorspellers en belangrijk ook voor professionele verzorgers

parameters gecorreleerd met socio economische status

· transgenerationele overdracht van hechtingspatronen

( via attachment interview AAI

resultaten : veilig gehechte ouder 75 % kans dat ook zijn kind veilig gehecht is ( voorspeller voor de geboorte van de kleine ( interacties ouder kind reflecteert hun eigen hechtingsgeschiedenis

· continuïteit van patronen van hechting

Bowlby ( hechtingsrelatie ( interne representaties van zelf tov andere die als prototype dienen voor latere relaties ( een werkmodel dat resultaat is van een natuurlijk proces van abstractie van de invarianten van diverse sociale situaties met een bepaald individu

Realtief stabiele patronen (spelen, leren, moduleren van opwinding, communicatie, …)

6. Ontwikkeling van de reflectieve functie

· reflectieve functie

theory of mind ( geheel van overtuigingen en wensen waarmee menselijk gedrag verklaard wordt  redelijk algemeen aanvaard dank zij Freud ook ( onbewuste

organiseren van eigen en ander hun gedrag in termen van mentale constructies (net op het mentale niveau vetschillen de mensen, niet wat er gezien wordt maar hoe het geïnterpreteerd wordt

reflectieve functie is niet gelijk aan introspectie (dit is een bewust proces en geen geautomatiseerd)

reflectieve functie geeft vorm en coherentie aan de zelf organisatie

· gehechtheid en mentalisering

Stern ( verschil psychologisch en fysische aspecten van zelfontwikkeling

psychologische  zelfontwikkeling is een intersubjectief proces waarbij de baby gewaarwording van de interen staat wordt verduidelijkt en georganiseerd  in termen van reacties van verzorgers en de buitenwereld (imitatie door verzorgers !) ( alles verward in begin want beseft niet wat er gaande is. Meta interpretatie dus interpretatie van reactie van verzorger is eigenlijk eentje van zichzelf

Proces heeft ook plaats op hoger niveau (intenties wensen en geloof) ( verzorger interpreteert kleine zijn vragen en noden (die er nog niet zijn) hierdoor leert kleine dit.

· volwassen hechting en reflectie

hechting baby ( stabiliteit en coherentie in kind zijn, hechting transgenerationeel

! kwaliteit van zelf ontwikkeling gebaseerd op interne modellen van hechtingsrelaties die de ouders in de kind ouder relatie brengt !

spiegeling door ouders, gemengd met andere affecten ( discrepantie tussen spiegeling en bijkomende affecten belangrijk voor het symbolische

AAI toont aan dat ouders gedrag consistent is aan eigen kindheid en beleving ervan ( ouders geven steeds een reflectie van eigen psychische toestand uitgelokt door baby -_> kan zijn dat spiegelen niet lukt ( niet reflectieve verzorger

Kind moet in ouderlijk gedrag iets vinden dat gelijk is en iets dat niet gelijk is ( juiste verhouding ( slechte hechtingsrelatie dooi incongruentie tussen interne beleving en de representatie in de zelfstructuur

· het object in het binnenste van het zelf

individuen verschillen in kwaliteit van de zelf representatie (van gelijklopend tot compleet niet compatibel ( cfr Bleiberg)

Deze laatste geconfronteerd met angstige verzorgers ( hun beleving komt helemaal niet overeen met het binnenste van het zelf ( geen contact met zelf ( zelfrepresentatie als iets vreemd aanvoelen ( disorganized in hechting ( moeilijk handelbare kinderen voor ouders

Niet in staat ongewenste delen van zelf kwijt te geraken ( externaliseren EN Blijvend op zoek gaan naar spiegeling van zichzelf in anderen

Dus is de ouder of een ander hechtingsfiguur alsnog in staat bescherming te geven en ter dege te spiegelen dan kan de ingeslagen weg nog veranderen (weinigen kunnen dit ( meestal transactionele cirkel sneeuwbal effect)

· vinden van de mentaliserende ik (zelf)

reflectieve functie vinden ( intersubjectief (cfr vorige puntjes) spiegeling, interactie, interpretatie langs beide kanten, routineus, 

verzorgers individuele verschillen super alert tot apathisch  (depressief, psychiatrische, boulimie, …) ( mentale wereld van verzorger is bepalend

ouderlijke mogelijkheid van subtiele verschillen op te vangen ligt dus aan de basis van sensitieve verzorging ( hoeksteen veilige hechting ( dit biedt dan weer de mogelijkheid voor het kind om attributies en gevoelens te zoeken bij ouders

ongeorganiseerde over - waakzaamheid gedrag ouders ( mentalisereing OK maar kunnen dit niet integreren met de zelforganisatie ( omdat: verzorger onbetrouwbaar in zijn respons, mentale staat van verzorgen veroorzaakt angst, kind krijgt gedisproportioneerde beelden  ten koste van de reflectie op de eigen toestanden

! mentale toestand verzorger maakt het mogelijk voor het kind om in zijn gedachten  een beeld van zichzelf te vinden als gemotiveerd door gevoelens en intenties ( veilige gehechtheid;  zelfwaarde, innerlijke veiligheid en autonomie

· behalen van volledige mentalisering

beleving interne wereld ( PA of dit zien als gekarakteriseerd door een gelijkwaardigheid tussen interne en externe realiteit

enkele voorstellen vanuit klinisch perspectief over de ontwikkeling van het psychologische deel van de zelf volgende kindertijd

· 0 – 3 à 4 jaar kind verwacht dat interne van zichzelf en andere en externe wereld overeenkomen EN in doen alsof spellekes beseft hij dat er een verschil is tussen intern en extern

· vanaf 3 4 jaar  integratie van de verschillende modi en komt tot mentalisering of reflectieve modus, intern extern gelinkt maar met besef dat er nodige verschillen zijn en dat ze deels samenvallen (groeit dank zij fcr vorige puntjes)

· intense emoties en conflicten kunnen leiden tot een deels falen van deze integratie (doen alsof modus deel uit maken van psychische gelijke manier van de werkelijkheid te ervaren

· reflectieve functie en zelf ontwikkeling

verstaan van emoties op 3 jaar en half ( voorspeller positieve perceptie van sociale relaties, mature morele sensibiliteit, verstaan van complexe gevoelens (Judy Dunn)

ownership van eigen handelen ( afhankelijk van betrouwbaarheid en kwaliteit van de reflectieve functie ( belangrijk is herkenning van kinds intentionaliteit door andere voor het echt maken van de gedachte (spiegeling)

self agency kan pas ontstaan als het kind in de lichamelijke oefenfase van deze vaardigheid regelmatig succes ervaart

· wanneer parenting niet goed genoeg is

bij kinderen waar dingen onthouden worden ( risico falen van vinden van eigen intentioneel wezen en arm mentaliserings ontwikkeling

maltreatment ( onthouding van mentale wereld, adaptatie, modificatie en ontwijken van ouderlijk gedrag onmogelijk wegens slechte mentalisering 

traumatische ervaringen ondermijnen meestal ontwikkeling van mentalisering omdat

· gescheiden leefwereld; binnen en buiten gezin ( verschillende contexten geen overdracht ook al buitenhuis zeer positieve omgeving

· extreem moeilijk en pijnlijk te herkenen gedrag van de ouders ( ondermijning besef eigen gevoelens veilig begrijpen

· familiesfeer ( moeder moeilijk  spiegelen en positieve interacties

7. Enkele speculaties over pathologische ontwikkeling gebaseerd op een dialectisch model

Internaliseren van “zelf” belangrijk iedere baby ( functie van containment als dit niet lukt ( alternatieve wegens zoeken voor containment van gedachten en intense gevoelens ( pathologische oplossingen

Kan leiden tot masochistische patronen en een zoektocht naar een object dat in zich bevind maar onbereikbaar is ( separatie om tot een autonome identiteit te komen

Maar probleem dat het gezochte normaal gevormd wordt door archaïsche beeld van de andere eerder dan op de denkende en voelende zelf gezien door de anderen.

Volwassenen waar spiegeling en containment gefaald zijn ( zoek naar zichzelf, dichter bij zijn object (borderline fusie en separatie) ( crisis als externe eis voor separeren  te groot wordt voornamelijk adolescentie (suïcidaal gedrag kan ontstaan)

Mensen waarbij separeren een chronisch probleem is ( fysieke andere vinden waarin hij zich kan projecteren en als de andere dan gaat ( rouwproces en blijft er iemand als levend voorbeeld voor zichzelf om de zelf integriteit te ondersteunen

Kan ook zijn dat het lichaam gebruikt wordt om mentale toestanden te omvatten en bepalen (  lichaam dient als meta representatie van gevoelens ideeën en wensen 

zelf en andere mutileren als controle over mentale toestand ( verschillende factoren

· idee dat de pijn doen van persoon die borg staat voor een idee = oplossing

· externe en interne agressie ( individu neem daden waar als inconsequent behalve wat betreft uitwissen gedachte ( externe realiteit kan genegeerd worden

· al wordt intellectueel doorzien ( gezien als zinloos argument of emotioneel argument

vrouwen eerder zelfmutilatie omdat mannen hun agressie eerder externaliseren naar anderen toe ( beeld moeder resideert gemakkelijker bij vrouwen dan bij mannen

In extreme gevallen waar kind geen andere relatie vindt waarin hij zich kan reflecteren ( vermijding van mentale toestand welk verder de verandering van identificeren en leggen van intieme contacten met anderen reduceert

Het is omdat de reflectieve functie ontwikkelt in de context van intens interpersoonlijke relaties dat de angst van het gedacht van de ander zo’n impact kan hebben op de mogelijkheid van het sociale begrijpen

Als een getraumatiseerd kind niet genoeg hechtingsbanden heeft gelegd ( weinig kans tot oplossen of reflectie van trauma ( kan dat wantrouwen leidt tot het afkeren van de mentale toestand van meest belangrijke anderen (borderlines ( contacten leiden tot chaos en verwarring ( regresseren in een vroegere mentale toestand waarin geen onderscheid meer gemaakt kan worden tussen eigen toestand en die van de andere ( mensen geraken geterroriseerd door eigen gedachten over de andere ( kan verholpen worden door versterking van reflectieve capaciteiten.

