aiaiai la psychopathologia
1. Somatische oorzaak?

· Nee, ga naar 2.

· Ja

· delirium:
stoornissen in bewustzijn

verandering in cognitieve functies

ontwikkelt in korte periode en binnen 24 uur wisselend beloop.

andere oorzaken: intoxicatie of onthouding, meerdere, onbekende lichamelijke, onbekende oorzaak

· dementie:
Multipele cognitieve stoornissen: 

1) geheugenstoornissen, 

2) minstens één van volgende cognitieve stoornissen:  a) afasie, b) apraxie, c) agnosie, d) stoornis in uitvoeren van een activiteit.

Cognitieve gebreken veroorzaken significante verstoring van functioneren.

Cognitieve stoornissen treden niet alleen op tijdens verloop van een delirium. 

· amnestisch syndroom:

ontwikkeling geheugenstoornissen, onvermogen nieuwe info te leren of eerder geleerde info te herinneren.

geheugenstoornissen veroorzaken significante verstoring van functioneren

cognitieve stoornissen treden niet alleen op tijdens verloop van een delirium.

· cognitieve stoornis niet nader omschreven

· psychische stoornissen veroorzaakt door lichamelijke ziekte

1. stemmingsstoornissen

2. angststoornissen

3. psychotische syndromen

4. katatone stoornissen

5. persoonlijkheidsverandering

6. psychische stoornissen niet nader omschreven

2. Is er sprake van drug-/alcohol-/medicatie gebruik.?

· nee, ga naar 3

· ja

· afhankelijkheid:
het kost moeite het gebruik van het middel 

te staken en leidt tot stoornissen en problemen.

· misbruik::

overmatig gebruik van het middel dat 

schadelijke gevolgen heeft/kan hebben. (delirium)

· psychiatrische stoornissen die samenhangen met recent gebruik?

intoxicatie

angststoornis, stemmingsstoornis, psychotische stoornis

slaaptekort

· cognitieve stoornissen die lang aanhouden door gebruik van middel?

dementie door middel

amnestisch syndroom

· aan middel verbonden stoornis niet nader omschreven

3. Gaat het om een psychose?

· Nee, ga naar 4

· Ja

· schizofrenie:
a) Maand lang minstens 2 van volgende
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symptomen:

wanen, hallucinaties, ontregelde spraak, ontregeld of katatoon gedrag, negatieve symptomen

b) Sociaal functioneren groot deel van de tijd beneden niveau voor stoornis

c) Gedurende 6 maanden voortdurend tekenen van de stoornis

d) Tijdens actieve psychotische fase geen depressieve of manische perioden
e) Geen middelengebruik of somatische oorzaak
· schizofreniforme stoornis

a) voldoet aan criteria a, d, e van schizofrenie

b) episode duurt langer dan 1 maand maar minder dan zes maanden

gunstiger verloop dan schizofrenie

· schizoaffectieve stoornis

a) ononderbroken ziekteperiode met zowel depressief of manisch syndroom als schizofrene karakteristieken
b) minstens 2 weken met wanen en hallucinaties zonder stemmingsstoornis
c) depressieve of manische symptomen aanzienlijk deel van tijd aanwezig 

· waanstoornis:
a) niet-bizarre wanen minstens 1 maand

b) nimmer voldaan aan criterium a van schizofrenie

c) geen opvallende gedragsstoornissen
d) stemmingsstoornissen kortdurend

e) geen middelen of lichamelijke oorzaak

· kortdurende psychotische stoornis:

a) minstens 1 van volgende symptomen:

wanen, hallucinaties, ontregelde spraak, ernstig ontregeld of katatoon gedrag

b) minstens een dag en max een maand en spontaan herstel
c) geen volledig ontwikkelde stemmingsstoornis of schizofrenie

· gedeelde psychotische stoornis

a) waan ontwikkelt zich bij iemand die nauw contact heeft met iemand die reeds een waan heeft.

b) inhoudelijk komen wanen overeen

c) verschijnselen passen niet bij andere psychotische stoornis

· atypische psychosen

4. Gaat het om een stemmingsstoornis?

· Nee, ga naar 5

· Ja

· unipolaire stemmingsstoornis (depressie)

enkel depressieve episoden

sombere, gedaalde stemming; verminderde interesse; besluiteloosheid; morbide gedachten; lichamelijke symptomen; slaapstoornissen; dagschommeling (’s morgens erger dan ’s avonds)

psychotische kenmerken (stemmingscongruent – stemmingsincongruent)

katatone kenmerken (veranderde motoriek)

melancholische kenmerken

atypische kenmerken

Minder ernstige depressieve syndromen

dysthyme stoornis (minder ernstige maar wel chronische depressie)

depressieve stoornis niet nader omschreven

· bipolaire stemmingsstoornis

a) bipolaire-1-stoornis: een of meer manische episoden afgewisseld door een hypomane of depressieve episode

b) bipolaire-2-stoornis: een of meer depressieve episoden afgewisseld met een of meer hypomane episoden

5. Gaat het om een angststoornis?

· Nee, ga naar 6

· Ja

· Paniekstoornis met agorafobie:


herhaaldelijk onverwachte paniekaanvallen

minstens één van de aanvallen gevolgd door een maand van a) voortdurend zorgen maken over nieuwe aanval b)piekerde over gevolgen van een aanval c) gevolg van aanval gedragsverandering vertoonde.

agorafobie: situaties waaruit ontsnappen moeilijk is, alleen, onveiligheidsgevoel

· sociale fobie:
a) in gevreesde sociale situatie treedt 

onmiddellijk angstreactie op

b) fobische situatie wordt vermeden 

c) vermijding stoort functioneren of betrokkene lijdt erg onder angst

d) betrokkene weet dat angst overdreven is en niet in verhouding met gevaar

e) angst niet in relatie met andere asI of asII stoornis

· enkelvoudige fobie:

a) irrationele angst voor bepaald object of situatie

b) blootgesteld aan object of situatie heeft angstreactie of situatiegebonden paniekreactie tot gevolg

c) object of situatie wordt vermeden

d) persoon erkent dat angst eigenlijk ongegrond is

e) angst of vermijdingsgedrag zo ernstig dat het interfereert met dagelijks leven

f) angst of vermijding niet verklaarbaar volgens andere angststoornis

· obsessief-compulsieve stoornis (dwangstoornis)

a) aanwezigheid obsessies of dwanghandelingen

b) dwangverschijnselen door persoon als onzinnig beschouwd

c) klachten veroorzaken veel spanning, verstoren functioneren

d) als andere asIstoornis, dan beperkt inhoud van dwanghandelingen zich niet tot die diagnose

e) geen direct gevolg van middelen of lichamelijke aandoening

· gegeneraliseerde angststoornis:

a) excessieve angsten en tobberige bezorgdheid
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b) moeite tobberijen onder controle te houden

c) angsten verbonden met minstens 3 van volgende klachten: rusteloosheid; concentratieproblemen; prikkelbaarheid; spierspanningsklachten; slaapstoornissen

d) indien andere asI-diagnose beperkt inhoud van angst zich niet tot die diagnose

e) verstoren dagelijks functioneren ernstig

f) geen direct gevolg van middelen of lichamelijke aandoening

· Posttraumatische stress-stoornis (PTSS)

a) herbeleving van traumatische gebeurtenis op een van volgende manieren: dromen; herinneringen; voelen alsof gebeurtenis plaatsvindt; bij vergelijkbare situaties intens psychisch lijden; bij vergelijkbare situaties fysiologische reactiviteit

b) vermijding of verdoving van stimuli ivm trauma of van algemene responsiviteit tot uiting komend in 3 van volgende aspecten: activiteiten, personen, situaties vermijden; gevoelens en gedachten vermijden; psychogene amnesie; afname van belangstelling; verminderde gevoelsuiting; vervreemdingsgevoel; gevoel van weinig toekomstperspectief

c) langdurige symptomen van toegenomen spanning of opwinding uit 2 van volgende aspecten: slaap (veel of weinig); prikkelbaar; concentratieproblemen; overmatige waakzaamheid; overdreven schrikreactie

d) duur van symptomen onder a, b en c minstens een maand

e) stoornis belemmert functioneren

· overige angststoornissen

6. Is er geheugenverlies? (dissociatieve stoornis)

· Nee, ga naar 7

· Ja

· eerst organische oorzaken uitsluiten

· depersonalisatiestoornis:

a) hardnekkige of terugkerende depersonalisatie bestaand uit gevoel los te komen van geestelijke processen of lichaan. zichzelf beleven als een automaat

b) geen stoornis van realiteitstoetsing

c) ernst of duur van stoornis veroorzaakt duidelijk lijden of beperkingen

d) geen andere stoornis die depersonalisatie als symptoom heeft.

· dissociatieve amnesie:

a) een of meer episoden waarin men belangrijke persoonlijke gegevens, meestal met traumatische of belastende inhoud, niet kan herinneren en die te veelomvattend is voor gewone vergeetachtigheid

b) niet verklaard door multipele persoonlijkheid of organische oorzaak

· dissociatieve fugue:

a) plots weggaan uit bekende omgeving met onvermogen eigen verleden te herinneren

b) verlies van eigen identiteit of geheel of deels aannemen van nieuwe identiteit

c) niet verklaard door multipele persoonlijkheid of organische oorzaak

· dissociatieve identiteitsstoornis:

a) aanwezigheid van min. twee van elkaar te onderscheiden persoonlijkheden binnen één persoon

b) min. twee persoonlijkheden bepalen regelmatig het gedrag 

onmogelijkheid zich belangrijke persoonlijke informatie te herinneren, niet verklaard door vergeetachtigheid of organische oorzaken

· Overige dissociatieve stoornissen:

Ganser-syndroom

Onvolledige dissociatieve identiteitsstoornis

Trance- of schemertoestanden en bezetenheid

7. Ziekte of pijn (somatoforme stoornissen)

· conversiestoornis:

a) symptomen of klachten mbt willekeurige spieren of zintuigen

b) psychologische factoren hebben verband met klachten (stressoren veroorzaken of verergeren klacht)

c) symptomen niet opzettelijk veroorzaakt of geveinsd

d) klachten na onderzoek niet geheel worden verklaard

e) symptomen of klachten veroorzaken significant ongemak

f) symptomen of klachten niet berperkt tot pijn, geen deel van andere psychische stoornis

· somatisatiestoornis:

a) gedurende verscheidene jaren talrijke lichamelijke klachten of overtuiging van ziekte

b) reeks klachten waarvan voorkomen en ernst niet organisch verklaard kan worden. grote medische consumptie en gewijzigde levensstijl

c) minstens 8 symptomen uit de lijst (p. 286)

· ongedifferentieerde somatoforme stoornis:

a) restcategorie van personen die niet in somatisatiestoornis te plaatsen zijn

b) Min. zes maanden

c) Geen simulatie

· pijnstoornis:
a) pijn is centraal in de klacht en ernstig

genoeg

b) pijn veroorzaakt hinder in functioneren

c) psychische factoren worden geacht een rol te spelen (ernst, toename, duur)

d) pijn niet geveinsd of opzettelijk veroorzaakt

e) pijn niet verklaard door stemmings-, angst- of psychotische stoornis

· hypochondrie:
a) overdreven vrees ernstige lichamelijke 

ziekte te hebben zonder intensiteit van een waan

b) lichamelijke verschijnselen worden door persoon als ziektetekens aanzien, geen somatische verklaring en geen symptomen van paniekaanval

c) geruststelling door arts doet preoccupatie niet verdwijnen

d) min. zes maanden

· dysmorfofobie:
a) preoccupatie met lichamelijke 

verschijning die overdreven is

b) niet enkel gewicht

c) controlehandelingen mogelijk maar geen ritueel karakter

8. eetstoornissen

· Nee, ga naar 9

· Ja

· anorexia nervosa:a) weigering lichaamsgewicht in stand 


te houden op minimumpeil

b) sterke angst om in gewicht toe te nemen

c) stoornis in wijze waarop eigen lichaamsomvang wordt ervaren

d) amenorroe afwezigheid van drie opeenvolgende menstruaties (pil, menarche)

· boulimia nervosa:

a) herhaalde vreetbuien gekenmerkt door:

Eten in beperkt tijdsbestek van hoeveelheid groter dan meeste mensen in zelfde tijd

Gevoel van controleverlies over het eten op dat moment

b) herhaald compensatiegedrag: braken, laxantia of diuretica, diëten of vasten, lichamelijke inspanningen

c) vreetbuien en compensatie minstens tweemaal per week gedurende 3 maanden

d) zelfbeoordeling beïnvloed door lichaamsomvang en gewicht

e) stoornis komt niet uitsluitend voor tijdens episoden van anorexia nervosa

· andere stoornissen

binge eating, psychogeen braken, pica, ruminata

9. stoornissen in de impulscontrole

· pathologisch gokken:
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b) neiging steeds zwaarder te gokken

c) herhaalde pogingen te stoppen

d) spelen om problemen te vergeten

e) liegen om ernst te maskeren

f) crimineel gedrag

g) rusteloosheid bij poging te stoppen

h) verlies van belangrijke relaties

i) na verlies proberen verlies terug te winnen

j) afhankelijkheid van anderen

· trichotillomanie:
a) toegeven aan neiging haren uit te trekken

b) spanningsgevoel vooraf

c) lustgevoelens tijdens uittrekken

d) niet als gevolg huidziekte of psychose

· kleptomanie:
a) herhaaldelijk toegeven aan de impuls 

dingen te stelen zonder functioneel voordeel

b) gevoel van toenemende spanning voor de daad

c) gevoel van lust voor de diefstal

d) stelen is geen onderdeel van manische episode of psychose

· pyromanie:
a) meer dan eens vrijwillig en opzettelijk

brandstichten

b) spanning voorafgaand aan de daad

c) gefascineerd door vuur en brand

d) lust en opwinding bij brandstichten of het gadeslaan ervan

e) geen ander motief

f) brandstichten is geen onderdeel van manische episode 

· periodieke explosieve stoornis:

a) verscheidene perioden met ernstig agressief gedrag

b) agressie in geen verhouding met ernst van frustratie

c) geen onderdeel van andere stoornis of conditie

· overige stoornissen:

a) titillomanie (huid open krabben)

b) automutilatie

anychotillomanie (nagels verwijderen)

10. aanpassingsstoornissen

a) ontstaan van emotionele of gedragssymptomen als reactie op een stressor binnen drie maanden ontstaan

b) symptomen significant als 1) reactie sterker is dan algemeen verwacht wordt of 2) sprake is van ernstige beperking in functioneren.

c) De aan stress gerelateerde klachten niet onder andere asI-stoornis vallen

d) rouw wordt uitgesloten

e) symptomen niet langer dan zes maanden aanhouden
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