Paper Gezinspedagogiek: Thema 3 Gezinsopvoeding en kinderopvang

De laatste decennia gaan steeds meer moeders buitenhuis werken. Het traditionele gezin met “moeder aan de haard” is een beeld dat aan het verdwijnen is. Er is dan ook een groeiende vraag naar kinderopvang, ook voor zeer jonge kinderen. Men kan zich hierbij de vraag stellen welke gevolgen dit heeft voor de ontwikkeling van het kind. In wat volgt, ga ik deze kwestie behandelen. Meer concreet wil ik nagaan wat de consequenties zijn voor de ontwikkeling van een kind dat reeds tijdens het eerste levensjaar naar de kinderopvang gaat. Heeft dit bepaalde gevolgen voor de cognitieve en sociale mogelijkheden? 

Eerst en vooral wil ik opmerken dat het noodzakelijk is om een genuanceerd antwoord te formuleren op deze vraagstelling. Het is niet zo dat kinderopvang ofwel slecht ofwel goed is voor de ontwikkeling. Het is geen kwestie van “zwart of wit”. Aspecten waar we rekening mee moeten houden zijn de kwantiteit en de kwaliteit van het opvangtype, de kindkenmerken, de kenmerken van het thuismilieu, alsook factoren uit de ruimere context zoals de arbeidssituatie van beide ouders. Dit zal duidelijk worden wanneer ik in wat volgt de invloed van kinderopvang op de verschillende ontwikkelingsdomeinen behandel. Daaruit zal blijken dat de invloed op de ontwikkeling van kinderen van meerdere factoren afhankelijk is. In het laatste onderdeel van deze tekst ga ik op deze factoren wat dieper in.    

Allereerst heeft onderzoek aangetoond dat kinderopvang een positieve invloed kan hebben op het cognitief ontwikkelingsdomein van kinderen.
 Hierbij is het belangrijk dat het om kwaliteitsvolle opvang gaat. Zo moet er bijvoorbeeld ruimte zijn voor individuele aandacht en affectie - wat de taalontwikkeling stimuleert – en is het belangrijk dat er een ontwikkelingsstimulerend aanbod is. Bovendien is het aanbevolen dat er voldoende personeel is, zodat de grootte van de groep beperkt blijft. Op die manier stijgt de individuele aandacht voor het kind, wat ook gunstig is voor de kwaliteit van de opvang. Wat de concrete verhouding aantal kinderen/leidster betreft, is er een zekere consensus voor baby’s, namelijk een volwassene voor vier kinderen. De intellectuele en taalontwikkeling van kinderen in de kinderopvang is echter niet alleen afhankelijk van wat er in de kinderopvang gebeurt, maar ook van de thuiscontext. Stimulerende kinderopvang heeft tijdens de eerste levensjaren vooral een positieve invloed op kinderen uit gezinnen uit de lagere socio-economische klassen.
 Het probleem dat zich hier echter stelt is dat gezinnen uit dergelijke milieus meestal geen gebruik maken van het reguliere aanbod. 

Wat betreft de sociale ontwikkeling heeft onderzoek de volgende effecten van kinderopvang aangetoond. Als eerste punt haal ik hier Belsky aan. Deze besloot op basis van empirisch onderzoek dat de emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen in kinderopvang bedreigd wordt.
 De gevolgen zouden onveilige gehechtheid aan de moeder, gedragsproblemen, agressiviteit en ongehoorzaamheid zijn. Concreet stelde hij dat kinderen die vanaf hun eerste levensjaar meer dan 20 uur per week in kinderopvang doorbrengen een hoger risico lopen om op de leeftijd van 12 tot 18 maanden onveilig gehecht te zijn aan hun moeder. Bovendien zouden deze kinderen op de leeftijd van 3 tot 8 jaar ongehoorzamer zijn en agressief gedrag vertonen. Onder meer Clarke-Stuart heeft op deze conclusies kritiek geuit.
 Zij beklemtoont dat kinderopvang niet dé verklarende factor in de ontwikkeling van kinderen kan zijn. Er bestaat namelijk goede en slechte kinderopvang en de effecten worden in grote mate mee bepaald door de ruimere context, o.a. de kenmerken van de gezinsopvoeding en de werksituatie van de ouders. Net zoals Clarke-Stuart nuanceerde ook Hennessy de bevindingen van Belsky.
 Deze benadrukte het feit dat bepaalde kenmerken van de kinderopvang agressief gedrag zouden bevorderen. Gedragsproblemen zouden er niet méér zijn bij kinderen die naar de kinderopvang gaan, op voorwaarde dat men opgevangen wordt in kwalitatief hoogstaande voorzieningen. Men moet echter niet enkel rekening houden met de kwaliteit van de opvang, maar eveneens moet er een zekere continuïteit bestaan in de relatie tussen personeel en kinderen.
 Veel wisseling van medewerkers lijkt namelijk samen te hangen met angstig en afhankelijk gedrag van de kinderen. Naast continuïteit in de relatie tussen personeel en kinderen moet er sprake zijn van een zekere continuïteit in relatie tussen de kinderen onderling. Kinderen in sterk wisselende groepen hebben namelijk steeds met voor hen vreemde kinderen te maken, waardoor ze minder makkelijk sociale vaardigheden ontwikkelen. Met betrekking tot gehechtheid heeft onderzoek uitgewezen dat wanneer kinderen na hun eerste levensjaar met opvang beginnen er geen nadelige invloeden zijn. Enkel voltijdse opvang van baby’s wordt vanuit de attachmenttheorie nog omstreden. Uit onderzoek naar gevoelige momenten in de ontwikkeling van kinderen om in te stappen in de kinderopvang blijkt dat kinderen die tussen 6 en 11 maanden of tussen 18 en 23 maanden starten met kinderopvang meer moeilijkheden ervaren dan andere kinderen. Kinderen die daarentegen instappen tussen 12 en 17 maanden oud hebben de minste relationele moeilijkheden.

Uit de bespreking van de effecten van kinderopvang op zowel het cognitief als op het sociaal en emotioneel ontwikkelingsdomein blijkt duidelijk dat er verschillende factoren een rol spelen. Samenvattend kan je stellen dat de effecten van kinderopvang samenhangen met een viertal factoren. Allereerst is er de kwaliteit van de kinderopvang. Zo is in het voorgaande aan bod gekomen dat de groepsgrootte en de volwassene/kind ratio belangrijke kenmerken zijn, net zoals de continuïteit in de relatie tussen kinderen en personeel. Ook de gedragskenmerken van het personeel kunnen een positieve invloed hebben op de ontwikkeling van kinderen. Hierbij gaat het om bijv. hoge responsiviteit en het voeren van stimulerende gesprekken. Als tweede punt is de kwantiteit van de opvang belangrijk. Zo stelde Belsky dat meer dan 20u per week in de kinderopvang negatief is voor de ontwikkeling van het kind. Naast de kwaliteit en de kwantiteit van de opvang is ook het thuismilieu van belang. Hierbij gaat het om de opvoedingskenmerken en de tevredenheid van de ouders met betrekking tot de taakverdeling en de keuze van de kinderopvang. Tenslotte zijn er de structurele en maatschappelijke factoren, zoals de arbeidsorganisatie. 

Als besluit kunnen we het volgende stellen. Er is geen eenzijdige bepaling van het al dan niet positief of negatief zijn van kinderopvang voor de ontwikkeling van een kind. Enkel met betrekking tot gehechtheid is er enige voorzichtigheid noodzakelijk. Zoals eerder vermeld, wordt voltijdse opvang van baby’s vanuit de attachmenttheorie omstreden. In het algemeen kunnen we stellen dat de effecten van kinderopvang genuanceerd zijn. Ook wat betreft het eerste levensjaar. Meerdere factoren zijn van belang. Kinderopvang gaat dan ook gepaard met zowel kansen als risico’s. De effecten van kinderopvang zijn zeker betekenisvol, maar ook de gezinsopvoeding en de gezinscontext blijven belangrijk. 
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