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2de kan pedagogiek

In het hoofdstuk ‘Het opvoeden van een meerling’ wordt onderzoek over meerling(ouder)schap beschreven. Waarom is dit een gezinspedagogisch thema?

Onder opvoeding verstaan we de relationele en materiële omgeving die opvoeders creëren met het oog op het welzijn en het volwassen worden van de opvoedeling. 
 Dit impliceert voor de gezinsopvoeding volgende veronderstellingen: (1) dat ze essentieel is voor het welzijn en grootworden van het kind en (2) dat de ouders (of ouderfiguren) hun handelingen ten aanzien van het kind afstemmen op dit welzijn en grootworden. Deze opvatting is ook van toepassing bij het opvoeden van een meerling, met dit verschil dat de ouders deze dingen meteen voor twee- of meer kinderen moeten weten te realiseren. Ok! Prima!

In het hoofdstuk van Gerris staan twee figuren afgebeeld.  De eerste figuur illustreert het transactioneel persoon-proces-model van ouderlijk en gezinsfunctioneren (microniveau.) De tweede beeldt de directe sociale context (structuur en functies) als intermediair niveau van gezinsonderzoek af. Graag zou ik het opvoeden van een meerling aan de hand van diezelfde schema’s bespreken om zo de gezinspedagogische themata die hierin liggen, duidelijk te maken. Ok!

In die eerste figuur staan 4 componenten centraal: (1) de persoon van de ouders, (2) de relatie tussen de partners, (3) de persoon van de kinderen en (4) de ouder- kind en de kind- kind relatie. De relaties waarvan hij sprake is worden gezien als bidirectionale relaties met transitiviteit als kenmerk. Dit gezinsproces-systeem komt ook tot uiting in de specifieke opvoedingscontext bij meerlingen.

· Aansluitend bij de persoon van de ouders stelt Robin et al. Dat er 3 groepen drielingouders zijn: (a) zij die materieel en psychologisch aangepast zijn aan de situatie, (b) zij die afwisselend moeilijke en aangename, ontspannen momenten ervaren en (c) zij die permanent in moeilijkheden vastzitten.
 Ook blijkt een verhoogd psychosociaal-onwelzijn van meerlingouders ten opzichte van modale ouders. Er zijn verschillende factoren die belangrijk zijn voor het persoonlijk functioneren van de moeder zoals huwelijksrelatie, huishoudelijke hulp en kinderopvang. De tevredenheid over de bovengenoemde factoren bepaalt in grote mate de stress die zich voordoet.

· De relatie tussen de partners heeft ook zijn belang bij het opvoeden van meerlingen. Voor de geboorte lijken slechts weinig moeders zich bewust te zijn van de mogelijke impact van het meerlingschap op hun huwelijk of relatie. volgens Sandbank speelt de aard en het geslacht van de meerling een rol voor de beleving van de huwelijksrelatie. Bij moeders van een monozygote tweeling is de ervaren druk op het huwelijk groter dan bij moeders van een dizygote tweeling en bij moeders van twee jongens is deze druk groter dan bij twee meisjes. 
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· Ook de persoon van de kinderen komt aan bod daar de meerling zelf met een aantal specifieke eisen en een specifieke ontwikkelingscontext geconfronteerd wordt. Ze hebben minder mogelijkheden om op zichzelf te spelen en dit maakt het moeilijker zich los te maken van de moeder bij eenlingen of bij meerlingen om zich los te maken van elkaar om een eigen identiteit te ontwikkelen. Die ontwikkeling kan bedreigend zijn, er kan sprake zijn van de polen competitie versus coöperatie of van dominantie versus onderdanigheid. De reactie van een ouder kind op de komst van een meerling is meestal negatief. Dit noemt men de twin-shock. Het ouder kind voelt zich geïsoleerd als de meerling genoeg lijkt te hebben aan zichzelf, en gaat ‘lastig’ gedrag stellen. De ouders moeten ineens meer zorg besteden aan de meerling en hebben vaak moeite met het naar wens realiseren van dat doel. Er treden soms ambivalente gevoelens op bij de mama. Zij is blij met de hulp die ze krijgt maar voelt zich dan schuldig omdat ze niet zelf met de kinderen bezig is. Hier mee is dan de ouder-kind en kind-kind relatie dan ook besproken.
 Werk meer uit, maak bv koppeling naar *****object van gezinspedagogiek (de *** kan k nie lezen sorry!)
De tweede figuur illustreert de directe sociale context of netwerken, met name de werkrelaties en familierelaties, de vriendschapsrelaties en de directe institutionele relaties. Uit ‘het opvoeden van een meerling’ blijkt dat meerlingouders minder contact hebben met anderen en relatief sociaal geïsoleerd zijn van andere volwassenen. Dit is te wijten aan praktische belemmeringen en de psychologische reden niet naar buiten te willen gaan. 
 Toch is de hulp die deze directe context biedt cruciaal voor het opvoeden van een meerling. Vele familieleden, vooral de partner, grootouders en de oudere kinderen, helpen met het huishouden of de opvoeding of helpen door ‘er te zijn’. De komst van de meerling heeft ook de beroepssituatie in het gezin veranderd. De helft van de vrouwen die niet terug gaan werken na de geboorte zouden dit wel doen als ze eenling gekregen zouden hebben.
 De steun die vanuit vriendschaprelaties en direct institutionele relaties komt heeft respectievelijk betrekking tot ‘experimental knowlegde’ en professionele hulp. 

Als gedragswetenschap houdt de gezinspedagogiek zich bezig met de beschrijving van processen, interacties en mechanismen van gezinsopvoeding. Dit blijkt uit de vele onderzoeken naar het opvoeden van meerlingen.  Er dienen zich 3 opgaven aan: (1) empirisch onderzoek (2) conceptueel onderzoek en (3) handelingsgericht onderzoek (optimalisatievraag).
 Naar mijn mening is vooral die optimalisatievraag een belangrijk punt in de meerling-gezinnen. Moeders willen beter geïnformeerd zijn op de impact van de meerling op hun beroepsleven, hun gezinssituatie en hun huwelijk. Ook snakken ze naar hulp op heel specifieke domeinen zoals op emotioneel en praktisch vlak. Algemene steun blijkt in dit verband ontoereikend te zijn. Aan de eerste twee opgaven lijkt voldoende aandacht besteed te zijn.

Aan de hand van de boven besproken figuren en de link met de gezinssituatie bij meerlingen hoop ik duidelijk gemaakt te hebben dat ‘het opvoeden van een meerling’ wel degelijk een gezinspedagogisch thema is dat- hoewel het nog vele leemtes of onduidelijkheden vertoont- ons reeds veel informatie wist te bieden. Onderzoek?? Empirisch onderzoek, specifiëren en verder uitwerken!
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