Psychologie 1e kan HIR p1

HOOFDSTUK 3: HET LEERPROCES
§1. Achtergronden
1. Nature vs nurture
I. Nature: oorzaak van ≠ in temperament, van ≠ in psychologische gesteldheid is te wijten aan onze natuur: we zijn zo (natuurlijke voorprogrammering)

↔ - ideologische basis voor politieke standpunten: rasideologie (Hitler)

    - leggen beperkingen op aan veranderingsmogelijkheden van de persoon

II. Nurture: psychologische mogelijkheden zijn veranderbaar ( leerproces.

Leerpsychologie : gedragsverwerving & gedragsverandering





sluit aan bij nurture-standpunt





uitloper van het empirisme/associationisme

bestudering: 1. empirisme: kennis = associaties tussen elementaire mentale inhouden  2. aantonen: Ebbinghaus (Zov, lor, pab,…); info over leerprocessen via studie van observeerbare gedragsveranderingen.

2. Situering van het leerproces.

1) Definitie: leerproces = als er omwille van vroegere ervaring een gedragsverandering optreedt en die verandering niet toe te schrijven is aan aangeboren gedragstendensen, maturatie (rijping) of een tijdelijke toestand waarin het organisme zich bevindt.

( ervaring ( gedragsverandering

( leren = proces; niet observeerbaar; wel afleidbaar uit gedrag

· onderscheid aangeboren – aangeleerd is niet zeer strikt

· rijpingsproces speelt ook een rol naast leerproces (vb leren spreken)

· ‘tijdelijke’ aard (vb ziekte, vermoeidheid, sensorische toestand)

· leerproces zonder gedragsverandering: 




leren = kennis opdoen vs leren = gedragsverandering

2) Leerparadigma = prototype van een situatie waarin men leert

3 types: 

· niet-contingente prikkelaanbieding: confrontatie met een situatie (prikkel) ( gedragsverandering.

· KK: het samen aanbieden van 2 of meer prikkels ( leren van verband ( invloed van het leren op het gedrag.

· Operante conditionering: het samen aanbieden van gedrag & gevolg ( leren van verband ( invloed van het leren op het gedrag.

!! procedure ≠ resultaat ≠ theoretische verklaring procedure/resultaat.

Dit wordt verward: louter procedurele termen worden als verklaring gebruikt ( men durft procedurele termen niet meer gebruiken als de theorie verandert.

Deze 3 begrippen zijn wel gerelateerd:  
procedure

resultaat






(onder bep voorwaarden)

theorie



toetsen door voorwaarden te wijzigen





§2 Niet-contingente prikkelaanbieding.

Stelling: herhaalde aanbieding van prikkels
     bij mens/dier: ( andere reacties






bij ander levend wezen: ( nooit andere reactie

Later hernieuwde interesse: herhaalde blootstellingseffect (affectieve reactie)





     habituatiefenomeen

Habituatie = effect van herhaalde aanbieding van een prikkel op de oorspronkelijke reactie op die prikkel

Oriënteerreflex: motorisch (hoofd draaien), perifere autonome reactie (hartslagfrequentie (), centrale reactie (hersenen: sensorische gevoeligheid ()

1. Wetmatigheden

· frequentie

· temporele factoren: snel/niet duurzaam versus traag/duurzaam

· intensiteit van de prikkel: hoe intenser de prikkel, hoe trager habituatie

· biologische relevantie van de prikkel

· generalisatie: habituatie tov andere prikkels naarmate meer =/≠ met p.

2. Theoretische verklaringen ( geen globale verklaring!

· Discrepantiemodel van Sokolov

neuronaal model (=mentaal beeld) van de prikkel



1

2

3

nieuwe prikkel


OR-mechanisme 
( OR

Discr
1: nieuwe prikkel ( OR-mechanisme + opbouw neuronaal model

Gn discr
2: herhaling prikkel: bij congruentie met neuronaal model: inhibitie van OR-mechanisme

Discr
3: bij verandering van de prikkel: via 3 opnieuw OR

( Organisme is gevoelig voor verandering in de omgeving ( ook OR bij uitblijven van verwachte prikkel.

· Opponent-proces theorie van Solomon

= effect van de herhaalde confrontatie met positief of negatief affectief geladen prikkels

= habituatie tov prikkels met positieve of negatieve emotionele waarde.

basiswetmatigheid:

affectieve habituatie: tijdens prikkel neutraler


affectief contrast: nà prikkel omgekeerd effect





met herhaalde aanbieding: effect (
( algemene wetmatigheid:


eerst

bij aanbieding:sterke primaire affectieve reactie

patroonswijziging


bij ophouden: tegengestelde reactie



   na herhaling
bij aanbieding: zwakke primaire reactie






bij ophouden: sterke tegengestelde reactie

Verklaring: opponent-proces theorie (zie boek p 137)

Toepassing: verslaving ( wordt in stand gehouden om het b-proces (ontwenningsverschijnselen) te vermijden ( ontwenning: cold turkey ( b-proces (.

????: is dit veralgemeenbaar naar alle affectieve toestanden? ( wordt iets mooi/lelijk neutraal?

????: asymmetrie tussen habituatie bij positieve & negatieve prikkels ( Solomon heeft geen uitleg!

§3. KK: leren van betekenissen.
1. Werk van Pavlov.

· Situering

· spijsvertering als reflexsysteem

· verwondering van Pavlov: psychische reflex: voedsel + zien ( speekselafscheiding

· Belangrijke bevindingen

· Basisverschijnsel: verwerven van geconditioneerde reactie

· Extinctie (uitdoving) en spontaan herstel

= verdwijnen van VR (speeksel) bij “VP (toon) niet gevolgd door OP (voedsel)”.  Pavlov: associatie blijft, maar VR wordt onderdrukt (actieve inhibitie)

onderzoeksevidentie: snelle nieuwe conditionering; soms onverwacht spontaan herstel.

· generalisatie (prikkelveralgemening)

VR wordt ook uitgelokt door prikkels die lijken op de VP

· Discriminatie/differentiatie (vs generalisatie)

Toon 1: OP

frequentie VR


toon 1

Toon 2: geen OP 





toon 2

tijd



( eerst generalisatie, maar na verloop van tijd differentiatie

· Hogere-orde conditionering

fase 1
toon

VR

fase 2
licht (VP2)



voedsel
OR



toon (VP1)

VR

( ook het licht zal geconditioneerd worden.

· Geconditioneerde inhibitie:

inhibitie (=onderdrukken) v reacties vs excitatie (=uitlokken) v reacties

a) inhibitorische conditionering: toon ( voedsel; toon + licht ( geen voedsel ( licht = inhibitorische prikkel ( inhibitorische conditionering.

b) differentiële conditionering: toon 1 ( OP; toon 2 ( geen OP ( toon 2 wordt inhibitorisch.

Retardatie: het duurt heel lang om van een inhibitorische prikkel een excitatorische prikkel te maken.

Sommatie: excitatorische prikkel + inhibitorische prikkel ( VR vermindert duidelijk.

c) backward conditionering (eerst voedsel, dan toon)

toon wordt inhibitorisch: prikkel valt samen met ophouden van iets aangenaams ( prikkel = onaangenaam.

2. Uitbreiding naar aversieve conditionering.

· Op basis van studies over aversieve conditionering worden pogingen ondernomen om modellen te ontwikkelen voor psychopathologie (ontwikkeling van angststoornissen)

· Wat wordt geleerd?

Pavlov: OR ≈ VR versus aversieve conditionering: OR ≠ VR

Dus VP (toon) is signaal voor OP (elektrische schok); VR (spannen van spieren) is voorbereidingsreactie op OP.

Watson: conditionering = gedragsverandering (automatische verschuiving reactie van prikkel 1 naar prikkel 2)

Nieuwere versie: conditionering ≠ gedragsverandering

= leren van betekenis van een prikkel ten gevolge van geobserveerde verbanden.

( VR = index voor de veranderde betekenis van de VP

( zowel fysiologische metingen als gedragsmetingen zijn indices van een verandering in de betekenis van de prikkel ( ≠ reflexverschuiving)

Geconditioneerde suppressie:


fase 1

hefboom

( voedsel
(operante conditionering)


fase 2
geen hefboom
toon ( schok
(KK)


fase 3
hefboom

( voedsel + toon (zonder schok)

( suppressie van drukgedrag (sommatie!)

( suppressie als maat voor KK; als index voor angst, uitgelokt door de toon die interfereert met het drukken.

Shuttlebox en vermijdingsgedrag


fase 1



na 30 seconden aan 1 kant ( schok ( Op. cond.


fase 2
toon ( schok (KK)


fase 3 


+ af en toe toon ( ( v/h vermijdingsgedrag!

( KK = verandering in de connotatieve betekenis van de prikkel: aangenaam vs onaangenaam

3. Voorlopige synthese.

Aard van de OP


OP+
OP-


+OP+ ( +
+OP- ( - 
KK treedt op als een oorspronkelijk neutrale


-OP+ ( -
-OP- ( +
prikkel een samenhang vertoont met 1 van deze 6


°OP+ ( -
°OP- ( +
mogelijkheden.

+
hoop

vrees

emotionele betekenis van een VP in functie van

-
verdriet
opluchting
wat met de OP gebeurt.

°
frustratie
veiligheid

Conflictueuze betekenis

I. differentiële conditionering (honden)

( voedsel
+OP+

( geen voedsel
°OP+


( eerst generalisatie, dan differentiatie

II.      ( voedsel
+OP+

( geen voedsel
°OP+

( geen voedsel
°OP+

( geen voedsel
°OP+


( 1 prikkel wordt geassocieerd met iets goed & iets slecht


( agressie, blaffen, angst ( zonder(!) aversieve prikkel 

(=neurotisch gedrag)

4. Cognitieve visie op KK

Pavlov: conditionering = zuiver fysiologisch verschijnsel.

oorspr. neutr, wo 
  VP 

   activeert sensorisch VP-centrum
door herhaald

voorw. dr cond.







        samen aanbieden van


1 OP

2 activeert sensorisch OP-centrum
beide wo de fys







3 
aangeboren

connectie tssn





activeert motorisch OR-centrum   
 hersencentra







4 




versterkt






   OR (VR)


bij +p


bij –p? (reactie = angst ≠ pijn

toch: dit model via fysisch medium; basis voor cognitieve visie.

kennis = verband tussen interne representatie van 2 prikkels, nl de voorwaardelijke en de onvoorwaardelijke.

versus Watson (puur behaviorist)

S OP 

VR
leren = gedragsverandering

S VP

Tolman (cognitief behaviorist): kennis over samenhang tussen gebeurtenissen.  Gedrag = resultaat van het geleerde.  Leren = opdoen van kennis.

1) Voorwaarden voor conditionering: contiguïteit vs contingentie

· Temporele contiguïteit ( onvoldoende voorwaarde.

contiguïteit = tijdelijk samen voorkomen van 2 prikkels

contingentie = samenhang tussen 2 prikkels

Pavlov: contiguïteit ( dé voorwaarde opdat een neutrale prikkel een geconditioneerde voorwaardelijke prikkel zou worden is regelmatig voorkomen van de neutrale p en een onvoorwaardelijke p samen.

Samen voorkomen in de tijd leidt tot gelijktijdige stimulatie van 2 sensorische centra!

Vraag: is dit voldoende?  is contiguïteit = contingentie?

( er is pas zinvolle (echte) contingentie als dingen vaker samen voorkomen dan niet samen.  Als ze even vaak samen als niet samen voorkomen, dan is dit toevallig & is  er geen echte samenhang!

( logisch verband telt, niet het temporele

( contiguïteit is onvoldoende

Pavlov: voedsel: altijd gepaard gaande met een toon.

( nooit voedsel zonder eerst toon

( P (OP/VP) = 1; P (OP/geen VP) = 0

( perfecte correlatie tussen OP & VP.

Rescorla:

pos. contingentie 
P (OP/VP) > P (OP/geen VP)    excitatorische cond

neg. contingentie
P (OP/VP) < P (OP/geen VP)     inhibitorische cond

geen contingentie
P (OP/VP) = P (OP/geen VP)  

  geen cond

conditionering van vreesreacties via vermijdingsgedrag (p 155)

· contingentie voldoende voorwaarde?

Rescorla & Wagner:

paradox: gevoeligheid voor contingentie want de mens stelt toch bepaalde gedragingen; wellicht ook geen expliciete nota van correlatie.

Vraag: Welke truc gebruiken mens & dier om contingentie te detecteren & te laten blijken in gedrag?

( Het verassingskarakter van gebeurtenissen.

Rescorla: VP die samenvalt met een ‘verassend gebeuren’ (neutrale prikkel) krijgt een nieuwe geconditioneerde betekenis.

VP die samenvalt met een ‘niet verassend gebeuren’ (onbelangrijk of we kunnen het al voorspellen) krijgt geen nieuwe betekenis.

Onderzoeksevidentie: blokkeringseffecten (Kamin)

( toonconditionering blokkeert lichtconditionering (p 157)

( verassing is een zeer basaal proces, verklaart de excitatorische en inhibitorische conditionering

( opnieuw de vraag over contingentiegevoeligheid.

als er zero contingentie is, bv geen contingentie toon-schok

( schok wordt gekoppeld aan de totale context

( angst tov context; hier: de kooi

2) Wat wordt geleerd?

Pavlov

Watson
S (VP)

R (VR)




Tolman
S (VP)

S (OP)

representatie (op basis van vroegere ervaringen met OP) van prikkels in termen van 

S-kenmerken 
(geur, vorm)




R-kenmerken
lichamelijke reacties 

5. Invloed van de intrinsieke relatie tussen prikkels.

	oude opvatting

S-R/contiguïteit/equipotentialiteit

    (KK bij om het even welke 

    VP-OP-combinatie)
	nieuwe opvatting

     S-S/contingentie/specificiteit

   (verband tussen bepaalde combinaties wordt sneller geleerd dan tussen andere)


1) Voedselaversie

* Vaststelling: radioactieve stralen ( eet/drinkgedrag (
reden: X-stralen (OP) ( misselijkheid (OR) ( eet/drinkgedrag (

voedsel & drank (VP)

( smaak & geur van voedsel wordt in combinatie gebracht met X-stralen en in de tijd geconditioneerd tot misselijkheid.

* VP (smaak)
   ja
OP (radioactiviteit)

ruimtelijk (externe p)
nee!!
OP (radioactiviteit)

( om het even welke VP kan niet zomaar samengaan met om het even welke OP.  Reden: interactie tussen aard van de OP & de VP.

( statisch en naar betekenis

Smaakaversie: zelfs conditionering bij VP-OP interval van > 24 uur; zeer weerstandig aan uitdoving, zelfs bij slechts 1 gecombineerde aanbieding

( smaak wordt ‘intrinsiek’ slecht (≠ toon-voedsel)

2) Verklaring voor smaakaversie

* Specifieke verklaring (beperkt tot smaakaversie)

Stelling: wat kan geleerd worden is ingebouwd in functie van adaptie aan de omgeving ( het lichaam eist dat we verband leren tussen voedseleigenschappen en metabolische effecten (= wat in het lichaam gebeurd) ( door natuurlijke selectie zijn we gevoelig geworden voor bepaalde soorten verbanden ( “biological preparedness”.

!! cirkelredenering: snel geleerde verbanden 
levensnoodzakelijk

* Algemene verklaring

specifieke karakteristieken van de relatie tussen prikkels.

( cruciaal: aard van de relatie: tussen wat & wat percipieert men causale samenhang?

( men leert makkelijker de relatie VP-OP als VP & OP meer op elkaar lijken.

6. Besluit.

§4. Operante conditionering: leren handelen ifv consequenten.
1. Wat is operante conditionering?

leren = info opdoen = kennis = verbanden leren…

	Klassieke conditionering

S-S

leren van voorspelbaarheid

Pavlov

S-S

toon - voedsel
	Operante conditionering

R-S

gedrag ( gevolg = gebeurtenis met S

Sr = bekrachtiger ( Sr+ & Sr-

leren van controleerbaarheid

Skinner

R-gevolg

druk op pedaal – voedsel

behavioral unit

effect van de functionele samenhang tussen gedrag & gevolg op het gedrag.


Operant = elk gedrag van mens & dier waarvoor geen aanwijsbare ontlokkende prikkel is = elk gedrag dat mens & dier in een bepaalde situatie spontaan stellen.

Thorndike: leerproces: automatische versterking S-R connecties omwille van bekrachtiger ( Law of Effect.

Skinners bezwaar:

* methode = onpraktisch & geen observatie van natuurlijk gedragsverloop ( je krijgt de indruk dat observatie van het leerproces verschilt van de feiten

* theorie: er is geen S die R uitlokt, er zijn slechts operanten (= spontaan gedrag)

Thorndike: discrete telling (aantal beurten tov tijd nodig voor juiste reactie)

( punten verbinden ( dalende curve ( creëert de illusie dat leren geleidelijk is.

Skinner: polygraaf: continue registrering v gedrag (al dan niet op pedaal duwen).

Discriminatieve prikkel: 
SD groene lamp ( duwen ( voedsel





S∆ rode lamp ( duwen ( geen voedsel


conditie in wiens aanwezigheid het gesteld gedrag e bepaald gevolg heeft.

2. Voorwaarden voor operante conditionering.

1) contiguïteit vs contingentie.

Skinner: superstitieonderzoek bij duiven: aantal ongeconditioneerde duiven krijgen om de 10 sec een graankorrel (zonder e bep gedrag te moeten stellen).  Na verloop van tijd zal elke duif toch e welbepaald gedrag frequenter stellen ( contiguïteit.

maar: indien contiguïteit voldoende ( er zou veel bijgelovig gedrag zijn…

( mens en dier maken onderscheid tussen enerzijds situaties waarin gedrag een Sr produceert (Sr kan enkel gevolg van dat gedrag zijn) en anderzijds situaties waarin gedrag & Sr samenvallen in de tijd (gedrag heeft louter toevallig Sr tot gevolg)

Of: R-afh Sr (echte contingentie) ≠ R-onafh (geen contingentie)

positieve contingentie
P (Sr/R) > P (Sr/geen R)

negatieve contingentie
P (Sr/R) < P (Sr/geen R)

geen contingentie

P (Sr/R) = P (Sr/geen R)

Seligman ( aangeleerde hulpeloosheid…

	conditie 1

Y ( schok

F1   schok ( gedrag     X ( stop schok

Z ( schok 
	conditie 2

Y ( schok

schok ( gedrag         X ( schok

Z ( schok


F2 
a. schok ( gedrag K ( stop schok

ontsnappingsgedrag


b. gedrag K ( vermijd schok


vermijdingsgedrag

( conditie 1: leren gedrag K; conditie 2: leren gedrag K niet = aangeleerde hulpeloosheid.

( Indien contingentiegevoeligheid, waarom soms toch conditionering bij nulcontingentie & bij ‘slechts’ contiguïteit? ( waarom soms bijgeloof?

2) intrinsieke relaties tussen R, SD & S∆.
( equipotentialiteit? Kan om het even welke R met om het even welke SD & Sr gecombineerd worden?

* R-Sr (perceptie van causaliteit)


gedrag 1
gebeurtenis X



 2


Y

   3 


Z



( hypothesen leiden tot differentiële aandacht.

* SD-R ( rood = negatief:


SD groen ( handeling ( positief gevolg


SD rood ( handeling ( negatief gevolg

arbitraire contingenties zijn wel aanleerbaar via taal/instructie/handleiding.

3. Varianten van operant leren

1) Taxonomie
Sr+




Sr-


toedienen
+Sr+ (pos. bekrachtiger)

+Sr- (pos. straf)


wegnemen
-Sr+ (neg. straf)


-Sr- (neg. bekrachtiger)


uitblijven
°Sr+ (neg. straf)


°Sr- (neg. bekrachtiger)


bekrachtiger = stimulans

bekrachtiging = procedure die de frequentie van het gestelde bepaalde gedrag doet toenemen.

vs KK: toedienen, wegnemen of uitblijven van Sr bij operant leren = gevolg van een handeling van het organisme.

2) Secundaire vs primaire bekrachtiger
	F1

F2
	Conditie 1

drukken ( voedsel (Sr+)

drukken ( toon

( snelle extinctie
	Conditie 2

drukken ( voedsel (Sr) + toon (neutr)

drukken ( toon

( zeer trage extinctie


Algemeen: pos secundaire bekrachtiger
S
+Sr+/-Sr-/°Sr-



neg secundaire bekrachtiger
S
+Sr-/-Sr+/°Sr+




of: VP-OP: VP wordt secundaire bekrachtiger

4. Bekrachtigingsprocedures.

1) Positieve bekrachtiging.

a. bekrachtigingschema’s = voorwaarden waaraan R moet voldoen opdat R ( +Sr+

* Continue bekrachtiging: Continued Fixed Reinforcement: 

elke R ( +Sr+

* Partiële bekrachtiging: niet elke R ( +Sr+

bekrachtigingscriteria (Skinner): p174-175

( var. vs fixed: stijl R: bij V ( constant gedrag stellen vs fixed: rust(weinig(veel(rust; aantal R: bij V gem hoger dan bij F.

( ratio vs interval: onder R-voorwaarden wordt gedrag frequenter gesteld.

( FR vs FI

b. Tragere extinctie bij partiële bekrachtiging dan bij continue bekrachtiging 
Thorndike (geleidelijkheid van versterking)

Skinners kringredenering:  ( gedrag

versterker


is iets wat leidt tot

c. Response-shaping: /

d. Prompting & fading: /

2) Negatieve bekrachtiging.

Ontsnappingsgedrag: operant ( -Sr-

Vermijdingsgedrag: operant ( °Sr-

Mowrer (Neo-behaviorist): via ontsnappingsgedrag (licht(schok(naar andere kant springen) leren de proefpersonen/dieren al snel vermijdingsgedrag (licht(naar andere kant springen(geen schok)

( Hoe wordt vermijdingsgedrag bekrachtigd, want het wordt toch door niets gevolgd? ( Het proefdier spring naar de andere kant omdat het weet dat het daardoor geen schok zal krijgen 
behaviorisme.

( 2-factorentheorie van Mowrer

theorie: 
VP (licht)

CER

CAR

-Sr-





OP (schok)

OR

Conditioned Emotional Reaction (vrees): vermijden van schok = ontsnappen aan vrees.  (CAR = conditioned avoidance reaction)

probleem: waarom geen extinctie? ( extinctie veel sneller bij pos bekrachtiging dan bij neg.

( cognitieve visie: vermijdingsgedrag = echt vermijdingsgedrag


CAR ( °Sr-  ipv CAR ( -Sr-

5. Bestraffingsprocedures.

positieve straf = +Sr-

negatieve straf = -Sr+/°Sr+

theorie: effecten ( frequentie van gedragstelling (

praktijk!!

Thorndike stelt vast dat het omgekeerde van een beloning niet relevant is

Estes: straf ( tijdelijke onderdrukking van gedrag ( weg met straf als 

algemene regel.

Rol van tijdstip ( uitdoving van angst voor positieve straf.

6. Wat wordt geleerd?

1) S-R model
Thorndike – Watson - Guthrie (behavioristen)

SD

R

Sr (= iets waardoor men leert, niet waarover)

sensorisch centrum
motorisch centrum


van S


van R




wordt sterker en sterker

? Rat leert toch ook iets over Sr? ( behavioristen houden geen rekening met iets dat nog moet komen (=Sr)

Leren = gedragsverandering

2) R-Sr model
Tolman (cognitief behavioristen)

Organisme leert omwille van Sr & over relatie R-Sr

( er wordt een R-Sr-verwachting gevormd: R wordt al dan niet gesteld in functie van Sr ( men leert over Sr: hij vindt plaats als R gesteld wordt.


SD

R

Sr


omstandigheid waaronder R(Sr geldt; veroorzaakt de R niet.

Tolman (theorie) & Skinner (functionele wetten)

( = het nu dominante theoretische model.

Tolmans proeven:

* proef 1 & 2: voorwaarden tot leren


bekrachtiging is niet nodig voor leren

behaviorisme

performantie (R) is niet nodig: leren ≠ performantie (leren = opdoen van kennis; performantie = iets gedragmatig vertonen)


* proef 3: ruimtelijke structuur wordt sneller geleerd dan een bepaalde R


* proef 4: latente extinctie (= uitdoving zonder uitvoering)



F1: rat à ingang doolhof ( voedselhokje m voedsel  S1(R(Sr



F2: rat in voedselhokje zonder voedsel



F3: rat à ingang doolhof ( géén R  ( = latente extinctie


( meer steun voor R-Sr dan S-R ( ruzie blijft.

( Verander de warde van objecten buiten de gedragscontext: als leren = leren over relatie R-Sr, dan moet een verandering in de waarde van Sr invloed hebben op het gedrag.

( Colwill & Rescorla (1985) (proeven in een Skinnerbox)

F1: hendel duwen ( voedsel; ketting trekken ( drinken

F2: voedsel & drank zonder voorw; voedsel gemengd m lithium ( ziek

F3: terug in Skinnerbox; hendel ( geen voedsel, ketting ( geen drank

( Extinctie? Veel sneller bij hendel dan ketting


? Waarom nog sporadisch wel?


1e fase van leren: action
volgens R-Sr (gecontroleerd)


2e fase van leren: habit
volgens S-R (automatisch)


Vb: links rijden – rechts rijden (Engeland)

HOOFDSTUK 4: HET GEHEUGEN
onmiddellijke herkenning van S


WN



leerproces



geheugen

wat we onthouden hebben, kunnen we opnieuw doen

Overlapping studie leerproces – studie geheugen

want: kennis (uit ervaring) ( (geheugen) ( gedragsverandering

§1 Leerproces & geheugen.

* Ebbinghaus (1885): studies over leerproces & geheugen.


Hoe leren/onthouden/vergeten we dingen?

* Behaviorisme: leerparadigma’s van Pavlov, Thorndike, …

bestudeert gedragsverandering; zwijgt over geheugen, kennis, bewustzijn (dit zijn interne processen ( niet observeerbaar)

· dierproeven: S-R: geheugen kan veel moeilijker getest worden (rat in doolhof = leerproces, geen geheugen)

· mensproeven: Paired Associative Learning

memory drum: S=bed, stoel,… R=hamer, schilderij,…

gegeven: S; gevraagd: R

* Leren ≠ performantie (cognitieve psychologie)

( processen tussen kennis opdoen (vanuit ervaring) & het tonen van een bepaald gedrag (is niet te bestuderen via leerparadigma’s)

· intentioneel leren = op het ogenblik dat zich een bepaalde ervaring/WN voordoet, wordt die info doelbewust ingeprent om ze later te kunnen reproduceren.

· incidenteel leren = info die later herinnerd wordt, maar nooit doelbewust ingeprent is.

Studie van geheugenproces:

* expliciete instructies ( (inductiefase) ( geheugen ( reproductie







intentie

dus: menselijke subjecten

* Leerproces: interesse in uiteindelijke gedragsverandering

Geheugenproces: interesse in tussenliggende cognitieve  processen

( sinds cognitieve psychologie: vooral aandacht voor geheugenproces.

3 fasen: 

geheugen: inprenten (encoding)(bewaren (storage)(oproepen (retrieve)


leerproces: ervaring(bewaren(gedrag

alg: ervaring/leerproces(inprenten(bewaren(oproepen(meedelen (gedrag)

* Oorzaken van een falend geheugen: 

· info werd nooit ingeprent

· info is verdwenen uit geheugen

· info is nog aanwezig in geheugen, maar kan niet opgeroepen (gevonden) wo

* Onderzoeksmethoden

1) Toets voor expliciet geheugen = mogelijkheid om info op te roepen, waarbij men er zich duidelijk van bewust is dat die info voordien gecodeerd werd.

2) Toets voor impliciet geheugen = invloed van ervaring op gedrag zonder bewuste herinnering.

( amnesie patiënten: * toets voor expliciet geheugen ( geen (vrije)

herinnering/herkenning.  * toets voor impliciet geheugen: herkenning: woorden met ontbrekende letters: woorden die vooraf getoond worden, worden sneller herkend dan nieuwe woorden.

( normale personen:

procedurele kennis: komt tot uiting in gedrag zonder bewust geheugenproces ( impliciet

declaratieve kennis: wat we bewust weten & kunnen rapporteren 

( expliciet.

§2. Stadiatheorie over het geheugen.
verlies v info na 15 sec 


onderhoudsrepetitie

coderingsprocessen


input

sensorisch geheugen

STM



LTM


codering



verlies v info na 1 sec

nodig voor detectie/herkenning

Onderscheid: beschrijvend of structureel?

1. Sensorisch = zintuiglijk geheugen ( nabeelden bij WN (1 à 2 sec)

nabeeld bij visuele WN:
beeld

beeld

beeld







nabeeld

nabeeld

sensorisch geheugen afhankelijk van LTM (geen letterdetectie zonder LTM voor letters)

2. STM = buffer tussen sensorisch geheugen & LTM

gecodeerde opslag (akoestisch of visueel) ± 15 sec.

> 15 sec door herhaling; indien herh. onmogelijk ( info verdwijnt uit STM.

* capaciteit: 5 à 9 items (gemiddeld 7; item = op zichzelf staande info-eenheid) ( chunking = vormen van info-eenheden.

* wijze van opslag: akoestisch > visueel.


directe reproductie ( soort fouten: kiel ipv ziel; koning ipv honing.

* wijze van oproepen: serieel & exhaustief.

3. LTM

* overdracht STM ( LTM: via coderingsprocessen ( inwendige repetitie; integratie met reeds aanwezige kennis in LTM.

* wijze van codering: vooral semantisch (naar betekenis); maar ook akoestisch/visueel (stem- of gelaatsherkenning).

* capaciteit: onbeperkte hoeveelheid; onbeperkte duur ( is ons geheugen een band- & video-opname?

* oproepen: in principe kan men niets vergeten, soms moeilijk op te roepen.

§3. Kritiek op stadiatheorie.

1. Argumenten PRO.

1) experimentele evidentie

serieel positie-effect

proef: sequentiële aanbieding van 15 woorden, free recall

begineffect (primacy effect) ( door frequentere repetitie zitten de woorden in LTM

recentheidseffect (recency effect) ( want nog in STM

bij interfererende taak tussen projectie & free recall ( enkel begineffect.  (recente info verdreven uit STM vóór opname in LTM)

2) Klinische evidentie

anterograde amnesie (tgv hersenletsel / chirurgische ingreep / Korsakoffsyndroom) ( probleem bij transfer STM(LTM (slechte herinnering van de gebeurtenissen nà ongeval/ingreep)

retrograde amnesie (tgv zware hersenschudding/ongeval m hersenletsel)

( slechte herinnering van de gebeurtenissen vlak voor & na ongeval ( géén transfer STM(LTM.

2. Argumenten CONTRA.

1) Rol van inwendige repetitie bij transfer STM(LTM.

Onderhoudsrepetitie (zuiver herhalen, weinig/geen effect op de diepte van de opslag van het geheugen) ≠ elaboratieve repetitie (dieper verwerken qua betekenis, vastknopen aan reeds aanwezige kennis)

( is herhaling van info dé manier waarop die info goed opgeslagen wordt?

2) Coderingsverschillen

oorspronkelijk: codering in STM: akoestisch, in LTM: semantisch

maar: onderzoek: ook semantische codering in STM

( Reeds in STM ook chunking: info kan beter opgeslagen worden naarmate ze meer betekenis heeft.

§4. Alternatieve visies.
structurele visie (2 opslagplaatsen met eigen kenmerken & verwijzend naar aparte hersenstructuren) vs gedragsmatige, functionele visie (hoe werkt het?)

1. STM als werkgeheugen, actief geheugen.

= waarmee nú bewust bezig.

vs LTM = latente, niet geactiveerde inhoud van het geheugen, slechts geactiveerd tot werkgeheugen onder bepaalde voorwaarden ( geen strikte scheiding STM/LTM.

onthouden & oproepcapaciteit van info is afhankelijk van diepte/grondigheid & uitvoerigheid van verwerking & codering op de werkvloer van het actieve geheugen.

2. Diepte/grondigheid van perceptuele analyse (Craik & Lockhart; 1972)

( herinnering = bijproduct van diepte van perceptuele analyse.

kwaliteit van herinnering is afhankelijk van diepte van perceptuele analyse

	
	lettertype
	rijm
	betekenis
	leertaak
	totaal

	ja
	.60   
	.78
	.90
	(.86)
	.76

	neen
	.59
	.64
	.80
	
	.67

	totaal
	.60
	.70
	.85
	.86
	


proef:

resultaat: 1: hoofdeffect van de diepte van perceptuele analyse.

2: gewone leertaak = semantische analyse (wordt spontaan gemaakt)

3: hoofdeffect van antwoordtype

4: interactie-effect tussen diepte van analyse en antwoordtype.

· kritiek: geen onafhankelijke meting van diepte van perceptuele analyse; andere factoren spelen ook een rol (o.a. uitgebreidheid van analyse)

· vraag: Wat is een uitgebreide analyse?

· diep analyseren ≠ diep inprenten!

3. LTM

unitarisme (1 grote opslagplaats) vs pluralisme

Pluralisme: episodisch vs semantisch; visueel vs verbaal; impliciet vs expliciet

1) episodisch vs semantisch (Tulving)

- Episodisch: geheugen voor feiten o/e bepaald tijdstip en een bepaalde plaats in tijd en ruimte.

- Semantisch: kennis ivm woorden, symbolen, hun betekenis & gebruik, onderlinge relaties ertussen, …

- Semantisch geheugen steunt veelal op info die opgeslagen wordt in episodisch geheugen.

- Semantische geheugeninhoud kan episodische geheugen beïnvloeden.

prospectief geheugen = deel van het episodisch geheugen; voor herinnering van voornemens die men in de nabije/verre toekomst wil uitvoeren.

2) visueel vs verbaal

dual coding (Paivio):

verbale info wordt sequentieel verwerkt ( semantisch

visuele info wordt parallel verwerkt ( enkel beeld wordt opgeslagen

oproepen van info:

verbaal ( sequentieel oproepen vs visueel ( parallel oproepen

Santa (1977): visuele codering (picture in the head) & oproeping ≠ verbale codering & oproeping.  ( fotografisch geheugen = eidetisch geheugen.

Wat houdt de mentale voorstelling in?

* Chambers & Reisberg (1989): Er wordt geen strikt mentaal beeld bewaard; er wordt wel een gecodeerde betekenis aan toegekend die blijft.

* Mandler & Ritchey (1977): Ook het visuele word gecodeerd naar betekenis (gezichtsherkenning…)

3) impliciet vs expliciet

anterograde amnesie: geen transfer STM ( LTM

uitzondering: procedurele kennis: kennis over wàt je moet doen.

vb: spiegeltekenen ( duidelijk leereffect zonder herinnering van deelname aan de proef.

( patiënt leert & onthoudt (impliciet) maar weet niet (expliciet) dat hij onthoudt.

( ook bij normale proefpersonen dissociatie (factoren hebben ≠ effect op expl. & impl. geh) tussen expliciet & impliciet geheugen? 

( onderzoeksevidentie: JA.

( Jacoby & Kolers: nieuwe visie op geheugenproces (‘nieuw’ element)

4. Procedurele visie op geheugenprocessen.

Stelling: kennis is verbonden met procedures uitgevoerd bij kennisverwerving; kennis is herleidbaar tot “de mogelijkheid om concrete operaties uit te voeren, die als procedures of vaardigheden omschreven kunnen worden, en die dus in wezen niet verschillen van motorische vaardigheden!”

( Het geheugenproces is uitloper van wat we doen!

vb: leren van een woord (zogezegd declaratieve/semantische kennis)


( operatie uitgevoerd op het woord (nl lezen) = procedure


( bij herhaling: = oefening van de procedure

gevolg: lozen van een woord laat een geheugenspoor na van het woord (betekenis) èn van wat er mee gedaan werd (procedurecomponent)

( opslag van een prikkel bevat de geschiedenis van onze ervaring ermee.

onderzoek ( gewoon het uitvoeren van een taak laat al een geheugenspoor na, dat niet altijd bewust herkend wordt.

Rol van “procedure” bij opslag, zowel verbaal, visueel als motorisch.

§5. Oproepen van info & vergeten.

1. Factoren die oproepen vergemakkelijken.

1) Organisatie & structuur.

- Gestaltpsychologie ( wat we onthouden wordt bepaald door wat & hoe we waarnemen.  Stelling: figuurelementen (heterogeen) worden beter opgeslagen dan achtergrondelementen (homogeen)

- Structuur in materiaal leidt tot ( van geheugen mbt materiaal zelf, mbt hetgeen reeds in LTM zit (herstructurering); en mbt de relatie tussen deze beide.

- Oorzaken van voordeel van gestructureerde info: 

1. grondiger inprenting; 2. gemakkelijker oproeping (structuur wordt eerst opgeroepen & is hulpmiddel) ( mnemotechnische middeltjes (technieken om structuur aan te brengen).

2) Invloed van context. 
codeerspecifiteitsprincipe (Tulving, 1983)

- Interne/externe context wordt ook in geheugenspoor vastgelegd.

- Context ook bij oproepfase ( impliciete tip (activeert geassocieerde herinneringen); context afwezig ( géén tip; andere context ( géén tip/interferentie van andere geheugeninhouden.

( contextafhankelijk leren & geheugen.

- Invloed van uitwendige context: variatie in leer- & oproepcontext leidt tot andere coderingsvormen.

- Invloed van inwendige context: toestandafhankelijk leren & geheugen; vb: leren in emotie X ( beste reproductie in emotie X

3) Motivationele, dynamische factoren.

Er wordt een taakspanning gecreëerd (Zeigarnik-effect)

Taak ( open taakspanning (nt voltooid) ( gesloten taakspanning (voltooid)

2. Factoren die het oproepen bemoeilijken.

· = gebrek aan structuur, ≠ in context tussen aanleren & oproepen, gebrek aan taakspanning.

· Algemeen: rol van interferentieprocessen (door andere geheugeninhouden)

1) Retroactieve interferentie

Ebbinghaus: vergeten = gevolg van tijd (verval van het geheugenspoor)

Jenkins & Dallenbach: vergeten = functie van de activiteit tussen het leren & het oproepen. ( retroactieve interferentie: latere inprenting van materiaal B veroorzaakt slechtere reproductie van vroeger ingeprent materiaal A.

2) Proactieve interferentie: Vroeger ingeprent materiaal A veroorzaakt slechtere reproductie van later ingeprent materiaal B.

3. Geheugen & emoties.

1) Rol van herhaling.

zeer beladen gebeurtenissen is men meer mee bezig, herhaalt men (voor zichzelf en voor anderen); hebben dus een frequentere interne voorstelling en verbindt men dientengevolge met andere kennisinhouden.

Pollyanna-effect: positieve gebeurtenissen herinnert men liever en beter dan negatieve.

2) Interferentie uit STM: invloed van de huidige emotie op geheugen voor niet-emotionele info.  Vb: faalangst ( neemt actief geheugen in ( interfereert het zoeken in LTM ( slechte herinnering.

3) Invloed van context: men kan beter info oproepen indien emotionele congruentie.

4) Verdringing & traumatische ervaring:

* Freud: trauma uit jeugd ( verdringen ( niet in spontaan geheugen beschikbaar, maar toch opgeslagen want: effect op gedrag (neurose), droomanalyse, vrije associatie.

* Crombag (1996): psychoanalyse vs experimentele psychologie.

